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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家
整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

高一军训个人心得体会报告篇一

从参加军训到现在为止已经过去了将近一周的时间了，这段
时间里我能够按照教官的要求做好军训期间的各项工作，对
我来说在即将开始高一阶段的学习生活之前能够有着军训的
磨砺是很幸运的事情，通过这次军训让我认识到了自身的不
足并通过自身的努力进行弥补，拥有这次军训的契机也让我
通过努力收获了不少经验。

烈日与汗水是军训期间不可缺少的元素，但更多的还是对我
们这群高一学生的锻炼，毕竟在步入高中之前我们很少重视
体育锻炼的重要性以至于大部分人的体质较差，所以在教官
组织军训的时候我们便积极参与其中并取得了不小的进步，
虽然结果美好却在过程中付出了不少的艰辛，尤其是长时间
站在烈日下进行操练从而流下了不少的汗水，曾多次以为自
己坚持不下去却通过时间的流逝得以成长，不得不说军训带
给自己的蜕变是难以想象的感受，得益于军训期间的成长也
让我对今后的高中学习生活充满了信心。

军训中难以忘怀的便是教官的训话以及对我们生活中的关心，
虽然教官平时很严厉却也是为了我们这群高一学生有着更好
的成长着想，毕竟连小小的风雨都不曾经历很难想象将来我
们的心理承受能力会有多差，正如这次军训中暴露出来的问



题让我们意识到自己没有想象中那么坚强，但为了不落后于
人导致我们只能咬牙坚持并完成军训的目标，事实证明只要
肯努力还是能够激发人的潜力从而取得重大的突破，正如这
些天的军训让我们从最初的抱怨转变成了眼神的坚毅，保持
着这种不屈的毅力让我坚持到现在并开始享受军训带来的蜕
变。

军训的过程虽然枯燥却也有着不少生活的调节剂，正如教官
教导我们唱军歌以及展开竞赛从而变得有趣许多，但当我们
领会军歌背后的意义以后便不再轻言放弃了，毕竟我们在军
训中经历的挫折相对于真正的军人来说是不值一提的，但他
们却为了守护我们的幸福生活付出了无数的青春与汗水，与
之相比的话我们此刻经历的军训又算得上什么呢，这种质朴
而坚毅的品质才是作为高中生的我们需要学习的，体会到肩
上的那份责任并为了履行自己的职责而不断努力才是我们为
之向往的。

再过几天这次高一军训便要正式结束了，虽然我们在军训中
吃了不少苦却在即将结束的时候感到不舍，毕竟我们在军训
期间的努力以及教官的关心都是难以忘怀的回忆，所以我得
好好珍惜并在高中阶段的学习中不断努力才行，用实际行动
来证明军训期间的收获是足以享用一生的宝贵财富。

高一军训个人心得体会报告篇二

今天是军训的第一天,骄阳似火，暑气逼人。教官带领我们走
到橡胶跑道上。烈日当空，我顶着烈日，汗如雨下，看到那
旁的老师门坐在荫蔽的地方，谈笑风生。又看看我们，站在
太阳底下，心里真不是个滋味呀。就在我酸醋难忍的'时候，
忽然教官一声“跨步”，让我措手不及，右脚不由自主向外
跨——做错了。辛好我有转头看一下别的同学，要不然免不
了被臭骂一顿!这样立正、跨步、踏步来来回回十几次之后，
时间已差不多过了几十分钟。教官才带领我们走到草地上休
息。可即使是休息，太阳在上面晒着，我那还有心情休息呀!



下午更惨，阳光炙热灼人。我被热得大汗涔涔，可还是不得
不坚持下去。

晚上洗澡，我在照镜子时，发现身体被衣服遮盖和没被衣服
遮盖的地方俨然成了“黑白”两种肤色。

高一军训个人心得体会报告篇三

军训，开学就要军训！是我们没进入校园之前就明白的事。
好多同学都说军训好累，不想军训等等。不否认，我也时认
为军训会很辛苦。就在我们话题不断中，我们迎来了为期五
天的军训。

当站在训练场上时，应对着素未谋面的教官，我心里很紧张，
是的，就是紧张。为着人生的一次重要体验。教官立刻介绍
完自我之后就之后站军姿。刚开始的时侯一点也不习惯，因
为要尽量不动。虽然天体很热，但是我们都坚持了下来，因
为我们这是军训。军训，就要学会吃苦。随着训练时间的加
长，有好多同学都晕倒在地上，但是，休息过后他们都继续
训练，我想他们至少学会了坚持。在军训中我们明白了作为
一名军人的辛苦。和军人对自我严格的要求。

当我们气喘吁吁的时侯，教官告诉我们说，当你们站半个小
时军姿时我们就要站一天，你们蹲姿坚持20分钟，当时我们
最少有一个小时，而且一动也不能动。动了就要惩罚。所以，
你们是幸运的，还能够站着。当我听到时，心中的焦躁也少
了好多，却对军人增加了几分敬佩。他们的辛苦是我们所不
能承受的。他们有着钢铁般的精神！随着军训一天天，同学
们更加努力了，我们更加热爱我们的班级了。

当我们在学校认真学习时，他们或许在跑步，在攀岩，有或
许在执行危险的任务，我们没有理由不敬佩军人，不好好军
训。从他们的身上我们看到了他们不怕苦，不怕累的精神品
质。教官的喉咙都因为军训雅了，却在认真教学，我们凭什



么不好好训练。

军训期间，我们学会了吃苦，学会了职责。军训培养了我们
吃苦耐老的精神，锻炼的我们的身体，使我们看上去更加的
用心向上，充满朝气与活力。然而，在一二一的声音中，军
训已经悄然结束，虽然军训只有短短的几天，没法把我们训
练成一个真正的士兵，但我们明白了流血流汗不流泪。并且
我会永远记住这段时光，因为这是我人生中的'一份宝贵的财
富。他会教我学会成长！

高一军训个人心得体会报告篇四

戴上迷彩帽，穿上长裤，长衫，大家心不甘，情不愿的来到
操场上与太阳殊死搏斗。随这一声令下，我们的军训正式开
始。每天军训我们都要站军姿，军姿的挺拔最能体现军人的
气质和精神面貌。光在太阳底下晒着，就够我们受的了，偏
偏还要我们两手贴紧裤缝，脚尖分开成60度，脚后跟并拢，
抬头挺胸，两肩稍向后张，人略向前倾，目视前方，一动不
动，哪里痒哪里痛都不能摸一下，抓一下，这可为难了平日
里娇生惯养的我们。

烈日下，我们反复的训练这起步，正步，立正……大家的汗
水从帽子里渗出来，衣服也被汗水浸湿，但大家依然努力坚
持着。记得军训第一天，学校领导在广播里说过，这次军训
我们要发扬流血，流汗，不流泪的精神完成这次军训。

时间一天天过，训练的强度也越来越大，同学的体力也有些
透支了，但离会操越来越近了，同学们不能有丝毫懈怠，更
要团结起来，为我们高一(2)班取得在菱湖中学的第一个荣誉。
冰心说过这样一句话："一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片互
相依畏着而怒放的锦锈才会灿烂"。我们生活在一个集体里，
只有团结，才能为自己增添士气，让我们在艰苦的条件下，
得到精神上的宽慰。



其实在我们抱怨军训有多苦，有多累的时候，我们是否有想
过我们的教官。在我们晒太阳的时候他们也和我们一样，晒
的满脸通红，喊口号喊的喉咙发哑。我真的很佩服他们，佩
服他们的勇气，因为他们选择了做一个军人，保家卫国。

也许在军训的时候确实有些同学心不在傿，态度不端正，但
在军训最后一天的会操中，同学们齐心协力，端正态度，为
我们的军训落下了完美的帷幕。

经过这次军训我懂得了很多。其实生活中有很多困难是我们
自己想出来的，所以这些困难不能靠别人来帮我们解决，只
有靠我们自己坚定的意志去克服，去解决。还有一点，这次
军训让我更懂得了为别人着想，也让我深刻体会了"团结就是
力量"这句话。

我想在多年后回顾我的高中生活，我回想到这次军训，想到
和同学们一起经历的这次军训。曾经，我们一起在太阳底下
晒过，流过很多汗，也有人流过血，但我们不曾流泪，军训，
把我们这群娇生惯养的孩子锻炼成了真正的男子汉，女强人，
让我们知道了什么是汗水，什么是快乐，教会我们怎样面对
今后人生中的挫折与困难! 。

高一军训个人心得体会报告篇五

军训让我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的重要性，
不单单是以前的听话就好，而是要不啊纪律放在心上，要有
责任感，对自己所做的事负责任；其次，在这十天里我感受
到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自己
拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像军人
一样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

军训的第一课就是站军姿，虽然有教官陪我们一起站，可我
们还是坚持不住，头上顶着火热的阳光，我感觉到汗从我的
额头滴到了地下。真是苦，这还不算苦的。；练习正步的时



候，教官让我们控腿，一控就是十分钟，然而十分钟不到，
我们已经东倒西歪了。可教官却稳稳地站在那，还和我们聊
天呢。我不禁佩服他们的毅力和耐力。后几天我们学了擒敌
拳，有几个教官给我们表演了跳起来再摔下去的动作，真是
太厉害了。我的手都快拍麻了，无限的敬佩涌上心头。

在军训过程中，我们不但学会了一些军事常识，我们还学会
了尊重他人。开始我们曾为一些小事与教官发生冲撞，以至
于彼此之间产生了误会，说话语气也难免会重一些。但是我
们随时都在反醒自己，毕竟军训的目的就是要让我们体验军
人的生活，了解作为一名军人应遵循的基本准则；而教官们
亦在调整，因为我们是学生，和真正的军人是有差别的。

为了缓解偶尔出现的矛盾，我们坐在一起聊天，交换着各自
的人生经历和对问题的看法，换位思考后彼此之间有了进一
步了解的同时，我们也明白了军队铁的纪律，而教官们也接
受了我们身上存在的一些问题。从中我们也体会到了学会理
解和尊重他人，学会换位思考的重要性。

也许是离家在外，身在军营，我们的教官不能经常回家，所
以他们对父母有着一种深深的思念，他们对家乡的怀念和对
父母的孝敬感动了我们，也使我们学会感激父母的养育之恩，
我们在基地生活很好和同学教官相处很融洽，请不要为我们
担心。匆匆挂上电话，擦掉眼角的泪水，心中充满了无限思
念。可以说，军营的生活使我们的意志得到锻炼的同时，也
使我们懂得了感恩，懂得了长大成人的意味着什么。


