
耐力阅读心得体会怎么写(模板6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

耐力阅读心得体会怎么写篇一

20xx年10月24日上午第三节课，我上了“单元整合”五年级
上册第六组“父母的爱”的组内研究课。这是人教版五年级
上册的第六组，本组教材以“父母之爱”为主题。教材中编
排了两篇精读课文《地震中的父与子》《“精彩极了”
和“糟糕透了”》，两篇略读课文《慈母情深》《学会看
病》，一个“口语交际习作”和“回顾拓展”。这几篇课文，
从不同的角度来反映父爱、母爱的深沉与宽广，崇高与无私，
让人感动，引人思考。

本次教研课，我主要选取《地震中的父与子》作为主要讲解
的课文内容，抓住父亲语言、外貌、动作体会课文表达的深
深的父爱之情，同时指导朗读，通过朗读更深刻地认识伟大
的父亲形象。再以精读文的方法带略读课文，让学生学以致
用，通过小组合作学习得到学习能力的提升。

首先，我以回顾导读入手，让学生明确本堂课的学习任务。
再出示四篇课文的插图，通过做游戏：考考你的反应力，说
说每一幅图是那篇课文的插图。学生的兴趣一下子提高了，
为活跃课堂氛围打下了基础。接着，请一个学生回忆了四篇
课文的主要内容，然后进入本堂新授课的学习。

1、教学设计的整个结构清晰，以精读课文带略读课文，抓住
主要人物语言、外貌、动作体会课文表达的父母之爱，以此



为主线，任务明确，思路清楚。

2、学生勾出第十七课的第十二自然段时，由外貌描写入手，
引导学生抓关键词体会父亲的辛苦、劳累。通过创设情境：
如果你是阿曼达，当你看见满脸灰尘，双眼布满血丝，衣
服……时，你的心情怎样？当你是旁人，看见这样一个父亲，
你的心里会有什么想法？让孩子入情入境，从而指导朗读，
效果特别好。在学习罗列几个时间词的那句话时，同样引导
学生展开想象，当他挖了八小时，可能会发生什么？当他挖
了十二小时，可能会发生什么……让孩子们展开丰富的想象，
培养了孩子们的阅读能力和联系上下文展开想象体会句子表
达的情感。

3、抓了儿子的语言，引导学生体会为什么儿子会说：无论发
生什么，你总会跟我在一起。学生体会到了是儿子对父亲的
信任，这样的信任源于父亲对儿子的爱，让学生容易理解通
过儿子的语言描写侧面烘托了父亲对儿子的爱，始终围绕本
课的主线索展开。

4、《慈母情深》这篇略读课文，主要是在总结上篇课文的学
习方法后采用小组合作学习，抓了两个排比句（母亲的动作
描写）进行交流。理解句子容易，主要让学生学会这两个句
子的表达方法，运用于以后的作文中，提升学生的语文能力。
就这一点，学生有所获。

5、能认真制作课件和钻研教材。

1、老师的个别问题还应更准确一些，比如：勾画人物语言、
动作、外貌的句子，我应该提勾画主要人物语言、动作、外
貌的句子，这样交流时才不会东拉西扯，耽搁了时间，以至
于后面就有点儿自乱阵脚，重点句（八小时、十二小时、二
十四小时、三十六小时）讲得不够透彻、深入。

2、指导朗读时，抽的第一个学生带着体会已经读得很好了，



还在抽其他学生读，反而效果不好，以至于有偃张息鼓的感
觉，其实应该表扬她让其他孩子跟着读。这样，既省时又达
到了效果。

3、我对于课堂的掌控力不够强，尤其是对于学生精彩的发言
没有给予及时的鼓励，在其他孩子心理没有留下深刻的印象。
评价语贫乏、缺少指向性，太多重复学生的话，以后还要加
强学习呀。

4、小组合作学习后的交流环节有点儿乱，没有充分发挥小组
合作学习的长处，生生之间没有互动起来。老师说得多，老
想牵着孩子走，说到自己想要的东西，禁锢了学生的思维和
语言的表达能力的发展。

作为单元整合的教学，这只是一种尝试。在今后的教学中，
我会继续努力，发扬自己认真、踏实、虚心的优点，多向优
秀的老师学习弥补自己的不足。

耐力阅读心得体会怎么写篇二

再读朱永新教授的《写在新教育边上》一书，再一次感受到
他在新教育实验中的激情、痴情。作为一名身居高处的政府
官员，他仍轻盈衍生出“新教育”的魅力，我真真切切地感
受到他对教育有一种特别的情怀，对教育注入了深深的爱，
真是不同凡响!

全书从岁月滴石、偶有所悟、杏坛小语、名家影响、亦师亦
友、相伴飞翔六章展开描写。从他的小学生活片段至今当人
大代表、政协委员的经历，每一个阶段就是生活中一个闪亮
的浪花，读书、生活、工作中的故事用心书写，构成一幅幅
美丽的画卷。他在文章中多采用了一些记叙的手法，抓住生
活的中的每一个细节，用心在理解生活、拥有自己全新的生
活。他用一种独特的视觉理解教育，创造新的教育生活，编
织着新的教育之梦。他的眼中充满五颜六色的色彩，所以就



会有一个缤纷的世界，他的心中盛满了阳光，所以就会在教
育中不断创造奇迹。我相信，他每一天都面带微笑拥抱着一
轮新的太阳，用心酿造着美好的未来。

从书中的字里行间的描写，我发现他觉得自己在享受教育的
幸福。他相信：如果你多了一双会发现的眼睛，就会发现每
一个孩子的潜能机会激情迸射，每一个孩子的个性就会轻舞
飞扬，而自己，也就插上了一个会飞翔的翅膀，时时刻刻都
会听见花开的声音，把校园当成追求卓越的教育梦工厂。

读完了他的书，我认识到一个与众不同的朱永新先生。他是
一个对教育怀有无限虔诚的教授，是一位拥有大爱和悲悯情
怀的人物。不难看出，他一定博览群书，深入教育第一线如
行者一般探寻中国教育方向，他的种种举动，都汇成了教育
言论、观点、以及作品。他栉风沐雨，背负着教育的行囊，
行板如歌。

我发现，他一直在追寻教育的一种新实验，于是就以全部的
热情致力达到超乎常人的行动境界，取得了学术上辉煌的成
就。

从他的语言中，我感到他激情如诗人、深邃如哲人、纯净如
婴孩、憨拙如老农、淘气如婴孩。他将成功的教育实验作为
己任，心系西部，想通过实验，改变教育现状。时时转换思
维的角度和方法，宏观和微观的自然结合，造就了他独特的
研究方法和风格。他说“教育是一首诗。”他常常用是一样
的语言来讴歌教育，表达自己的教育思想，他提倡教师要读
书，要写读书笔记，他希望教师参加他的教育实验，要每天
读书、要写作，要读、要写，必有心得，有领悟。他开通了
网上博客，教育在线，与教师对话，启发教师的体悟。

读他的文章，有一个很大的特点，就是理论联系实际，语言
如同他的人一样平易近人，整个读书的过程就像是与他进行
面对面的对话。他站在广大一线教师的角度上说出自己的教



育理论，案例中有蕴含着深刻的教育哲学，没有华丽的辞藻，
没有深奥的语言，唯有句句真真切切的字句，让人看到了一
个勤奋、热情、坚毅的智者形象。正如他的一首诗之中所说，
“我是一粒种子，一粒教育的种子，来自理想与激情催开的
花儿，我无法选择我落到怎样的土壤——富饶还是贫瘠，北
国还是南方，无论把我埋得多深，我终将穿越泥土，向着明
亮的方向……”

作为一名一线教师，我为能遇见这样的教育实验而幸运，更
为这种实验让更多教师参与其中而欣慰。不知什么时候，我
发现，我已经不知不觉地踏上新教育的征程，我发现我的教
育生活开始发生了变化。新教育是一个心灵长跑的过程，就
像一个推进器，让人在长跑中不离不弃。而在新教育实验中
带给我的知识、智慧，让我感到这个教育的世界是多么广博
壮丽;新教育实验带给我的勇气、力量，让我感到美丽的培新
小学竟然是我心驰神往的地方;新教育实验带给我的理念、意
念，让我感到语文课堂已成为我兴致勃勃经营的地方。

在新教育的实验中，我们发现新教育中独有的精神领域，改
变了我的生存状态，改变了我的行走方式，使我变得坚强、
乐观、自信、勇敢。今天，我已离不开我的课堂，来到孩子
们的世界，我们之间思维碰撞的火光，向我打开了一个天窗：
让我看到一片蔚蓝的天空，一朵洁白的云朵，吸到一丝新鲜
的空气，一滴清甜的甘露。新教育，让我的生命渐渐地宽敞
起来，新教育，让我们从这里出发，去穿越那些伟大的灵魂，
去拥抱生命中每一次精彩的绽放。

穿行在文字的丛林中，我醉心于新教育的实验，按照朱永新
教授指引的方向奋勇向前，缔造完美教室，走进教育的梦工
厂，我看见青春是道明媚的霞光。

耐力阅读心得体会怎么写篇三

对售前工作体系有探寻热情的同仁一定看过《商战往事》这



本书，吴柏臣老师在天涯职场连载的小说，一份解决方案销
售与售前顾问协同打单实录，圈粉无数。拜读之后，分享三
点得到：

3、享受“世界丰富多彩，世事变幻无穷”，世上其实并没有
多少莫名其妙的事，所有的项目都靠后台策划。河面上鸭子
安静的游动，殊不知人家的脚丫子在下面紧划拉呢，想要心
情激荡，那么，去策划去尝试去失败去成功吧，一起由你！

永不言败，持续发挥投资，话不必多说，看p326朝腾失利后
销售总监向亲对手客户主管辞行的风度与诚恳，销售如此，
天下何处不可去得。

吴柏臣老师除了写这本书，还做了两件事，一是创建了sysvs
售前论坛，二是开启了专业的售前培训创业生涯。书中，专
业能力时露峥嵘却又犹抱琵琶，读者如痴如醉又意犹未尽，
吴老师秀了肌肉又没有丢掉底裤，创业有了吸引力，也有了
品牌效应。这就是尺度与技巧把握的教科书，以实力创造机
遇，相信自己，勇敢尝试，有目标，有策略，以才能经营人
生。

耐力阅读心得体会怎么写篇四

有的时候，我也是这么想的！我不由自主的把手搭在前面同
学的肩上，跳了起来，嘴里喊：“我们不能输啊，加油，加
油。我迫不及待想听到爸爸夸奖我的话。春天，小金鱼躲在
洞穴里，咦？"怎么——不背了。我们经常一起去打篮球，乒
乓球，因为她当假小子的时间比我长，乒乓球的技术已经练
得非常高明，再加上他练过跆拳道，一大股杀气，跟她一起
运动练乒乓球，我跟着这个假小子自己还是个小姑娘吗。

看雨中柳枝摇曳，体会孤独，留意雨丝的缠绵，独品大漠驼
铃的隽永；



看草原上空蓝天白云，感悟生命，留意自然的超俗，独品草
原马嘶的超脱。

阅读自然，收获的是一种心情，一份感悟。

阅读自然，是一种直接的心情体验。只有自然的“风霜重重
恶”，才能成就菊花的“性与凡草殊”、“风霜奈其何”的
豪气；只有字人的“隆冬到来时”，才能成就“红梅不屈服，
树树立风雪”的风格。即便是“怒发冲冠”，那也是在“潇
潇雨歇”后由恨而生；纵然有“不以物喜，不以己悲”的胸
襟，那也要先触景尔后方能生情。

阅读自然，人与景往往融为一体，自然总是教会我们很多。
比如，看着那大海，心中不禁想到“大海拥有博大的胸怀，
故能积涓涓细流而形成浩瀚之势；人若能博采众长，顶能拥
有无穷智慧。”仰望着天空的时候，不免想到雨果的话“望
着天空久了，你便能看到上帝。”注视着花朵是坠落，又不
禁叹道“花开花落，是一个生命的轮回。永恒凝结美好，逝
去的一切只能留给回忆。”

古人有云：“师法自然。”的确，大自然是最好的老师。只
要你真心投入地去阅读，品位，它便会用那不加雕琢的美景
教会你许多。在繁杂的生活中抽出些须零碎时间时间，去欣
赏，去阅读，去感悟，于灵魂，于内心，也已是莫大的享受
与收获。

耐力阅读心得体会怎么写篇五

俗话说的好，“一种好习惯决定好的命运”，因此从小培养
孩子养成良好的读书习惯，让孩子感到读书的乐趣就显得十
分重要。

由于刘烁喜欢看《巴拉拉小魔仙》的书。所以我带孩子去书
店买了一本，然后我跟孩子一起看，孩子跟我都被美琪、美



雪与魔仙小蓝的精神感动了。

当美琪自告奋勇的对凌妈说：“我跟美雪留下来照顾小蓝姐
姐吧！”我觉得她们俩是多么善良呀！虽然小蓝是堂堂一个
魔仙，但奉命来人类世界寻找丢失的魔仙彩石，却在凌家当
上了保姆，与美琪、美雪产生了很深的感情。

这本书犹如一棵魔法树，结满了奇异的爱和亲情之果；又如
一缕晨光，穿越幽暗神秘的树林，照亮每个儿童的心灵。我
们应该让友谊之花绽放，让友谊之桥永远架起！书是我们人
类的高级营养品，书是人类进步的阶梯。读书可以让我们学
到各种不同的知识，也可以也我们的心灵净化。很感谢老师
组织了这样的亲子阅读活动，亲子阅读是有意识，有目的，
更积极的对话形式，以阅读为基础，为父母和孩子创造沟通
的机会，使孩子的心灵得到更多的关爱，通过阅读培养亲子
关系；通过阅读，父母与子女终身学习，共同成长。阅读能
力是一个人终身学习的基础和最大的本钱，希望孩子们有一
个更加美好，灿烂的明天。

耐力阅读心得体会怎么写篇六

其实大森林里的新闻并不比城市里少。森林里也在进行着工
作，也有愉快的节日和可悲的事件，森林也有森林里的英雄
和强盗。现在所有这些，在《森林报》上都可以看到！

因此，我才会喜欢上这本书。

这本书让我了解了更多的动物，也使我更清楚它们的生活方
式和生活习惯。

这本书以童话、幽默的写作方式，写出了大自然与动、植物
们相依相随，如：把洁白明亮的雪地比作一页干净的书，有
动物走过，书面就会留下痕迹，写下一行：某某来过此地。
当有下过一场雪后，大地就像翻了一页，又是干干净净的一



面。

森林中的趣事真是数不胜数、生机勃勃呀！

“知识未必能改变一个人的命运，却能改变一个人。”我长
大一定要当一位动物作家，写出更多更好的动物小说，要人
们更加了解、并善待大自然中的动、植物！


