
最新演讲与口才(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

演讲与口才篇一

首先，要指出的是，即席演讲应该不是你所想象的那么困难
或可怕。很多人对这件事似乎习惯地或莫名所以地过度反应
了。其实我们大可不必“如临大敌”面对它。广义而言，日
常生活中与人会话便是一种即席发言的基本形式别人说一句，
你跟着响应一句，双方你来我往，进行未及事先准备的对话，
这件事一般人都认为很轻松平常，为什么一碰到“即席演
讲”就认为很困难很恐惧呢?一般聊天会话属于非正式的“即
席发言”，而所谓“即席演讲”则大都是面对众人，场合较
为正式的谈话。

这是两者的基本差别所在，但两者具有“即席为之”的共通
之处。有了这点认识，再以平日“即席说话”的丰富经验作
为基础，相信我们就能够渐渐降低以往对“即席演讲”所抱
的那种已被夸张的恐惧或焦虑了。

事实上，临时被要求发言，或多或少感到紧张是很正常的。
只要不会紧张到“语无伦次”或膛目结舌愣在那儿总还算是
无伤大雅。适度的紧张有时反而有益，因为这样往往更能流
露出演讲者的坦诚与热诚，因而更容易赢得听众的共鸣和赞
许。毕竟，听众对即席演讲者期望是比较不那么苛刻的。

即席演讲应做到十六字箴言，就是“从容上台”、“镇静构
思”、“热诚发言”及“大方表演”。当你在毫无预期的心
态下突然被邀请上台时，千万不要任令“紧张”这个“捣蛋



鬼”把你整个人给控制住。你必须设法很大方很从容地接受那
“突如其来”的“任务”，这是最要紧的第一步!如果你一时
控制不了紧张的情绪，使得心脏骤然间怦怦然乱跳一通，那
么你很可能在一霎那间浑身冷汗直冒，手脚发软，牙齿打颤，
紧接着脑子里一片空白。如此一来，如欲顺利完成此项任务
恐怕就少有可能了。

因此，“从容上台”(或不必上台，只要起立或端坐即可)是
极为关键的第一步。这四个字代表着镇定迎接任何“挑战”
的素养——你得告诉自己：“不要怕，不必怕，临时说几句
话没有什么大不了!”一旦完成了这种最根本的心理建设后，
你就能面带微笑，气定神闲地抬头挺胸，以健康优雅、充满
自信的步伐走上讲台了。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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演讲与口才篇二

坚持阅读,你将会不知不觉地、渐渐地却又是必然地改着你的
辞藻,使它们变得美丽优雅。卡耐基著的《 演讲与口才》是
我放暑假后阅读的第3本书。阅读这书，让我有所收获。又一
次验证了“读书越多越让自己感越才疏学浅”。



戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师，美国成人教育
之父。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人
们失去了对美好生活的愿望，他运用心理学和社会学知识，
对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套
独特的融演讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教
育方式。他把从生活常理中提炼出来的处世哲理，在实践的
基础上撰写成著作。

他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的真实故事，激励了
无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。
演讲与口才是20世纪最畅销的成功励志经典主要代表作之一。

以下的话语给我留下深刻的印象;

“要想成功演讲，就必须要有强烈的浴望，保持高度的热忱，
具备坚强的毅力。”

“天才是百分之一的灵感，加上百分百的汗水。”

“生活成功的主要原因之一是，每天保持对工作的兴趣，有
持久的热忱，并将每天看得一样重要。”

“快乐是一种香水，把它洒在别人身上时，你自己也会沾上
一些。”

“勇于承担责任的人，在办公室、工厂或任何一个行业中，
都会使自己显得鹤立鸡群。而且也会出人头地。”

“我们不应向后看，除非是要从过去的错误中获取有用的教
训，并由昂贵的代价所买到的经验里获得教益。” “成功之
道，唯有用心思考，除此之外别无捷径。在演讲中，你的第
一个句子就要引起听众的好奇心，然后他们就会对你感兴趣，
并关注你的演讲。”



在我们的世界里，最常见、普通的也不过于讲吧。没有任何
一个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作
不需要和别人打交道。而人与人之间交流思想、沟通感想，
最直接、最方便的途径就是语言。说话贯穿着人的一生，是
人赖以生存的基本手段。

在生活中，我们靠说话维系亲情，建立友情，追求爱情，生
活因此变得丰富精彩，人生也由此更加意味无穷;在个人成长
中，我们以说话获取知识，增加个人魅力，不断壮大自己，
不断追寻或提升自己的人生目标，塑造个体的理想形象。相
类同的人，不同的说话能力，自然会产生不同的效果，久而
久之，这种效果由量变达到质变，人生的命运也就随之改变
了。由此，有位口才专家曾经大胆断言道：“语言是人生命
运的纽带。”西方有位哲人也认为：“世间有一种成就可以
使人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是说话令人喜
悦的能力。"

我们要私底下可以口若悬河，但我们一但在讲台上、在公共
场所上讲话时，有的人就不敢说话、不会说话。脸红耳赤，
说话断断续续、结巴、语无轮次。在我们周围的很大一部分
人，不会说话、不敢说话，主要是羞怯，怕人笑。

我们身边的部分人，没开口便怕人笑，若与陌生人在一起更
是闭口无言，造成这种不敢说话的原因，不仅仅是因为怕人
讥笑，也有可能是因其他许多原因： 一、可能是因为从小缺
乏集体生活，孤独惯了，对人不太了解，也不作努力去了解;
二、可能是因炒在某个场合说话产生了不好的效果，便吸劝
经验教训”、因噎废食，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”;三、
可能是自己觉得口才较笨，各自往往词不达意、言不中的，
因而产生了少说为佳或者干脆不开口的想法。

针对于此类胆怯心理，我们可通过以下几个方面来改正：一、
仔细回忆，把以前自己被人笑过的事实追忆出来。二、解剖
事实，分析情理，寻求解决途径。三、正确地对待生活中遭



遇的是非问题。我们要克服羞怯、胆怯、自卑、优柔寡断的
心理障碍，这样才能解决怕人笑的心理。

同样克服羞怯我们也可通过以下几个方法来克制：一、想像
自己是完美的化身。二、大胆表现自无，把自信心视为肌肉，
需要定时持之以恒地锻炼。三、进行想像练习。

平常不要拘泥，要多多参与，多参加活动，多与人接触，做
好一件事情，不忘自己庆祝一番。确信自己一定会成功，摒
弃一切不利的想法。调整心理、呼吸、自我鼓励。

广义的口语表达能力还应包括方言、外语、社交口才等方面。
随着市场经济的发展，对外开放的扩大，对口语表达能力的
要求日益更高、更全面。

在当今这个高速发展的信息时代随着传播手段的日益现代化，
社会竞争的日趋激烈，以及人与人之间关系和交往的密切，
在社会生活的各个领域，说话越来越骑着举足轻重的作用。
戴尔*卡耐基说过:“假如你的口才好……可以使大家喜欢你，
可以结交好的朋友，可以开辟前程，使你获得满意。“有许
多人，因为他善于辞令，因此而擢升了职位……有许多人因
此而获得荣誉，获得厚利。你不要以为这是小节，你的一生，
有一大半的影响，产生于说话的艺术”。

演讲与口才篇三

首先，要指出的是，即席演讲应该不是你所想象的那么困难
或可怕。很多人对这件事似乎习惯地或莫名所以地过度反应
了。其实我们大可不必“如临大敌”面对它。广义而言，日
常生活中与人会话便是一种即席发言的基本形式别人说一句，
你跟着响应一句，双方你来我往，进行未及事先准备的对话，
这件事一般人都认为很轻松平常，为什么一碰到“即席演
讲”就认为很困难很恐惧呢?一般聊天会话属于非正式的“即
席发言”，而所谓“即席演讲”则大都是面对众人，场合较



为正式的谈话。这是两者的基本差别所在，但两者具有“即
席为之”的共通之处。有了这点认识，再以平日“即席说
话”的丰富经验作为基础，相信我们就能够渐渐降低以往
对“即席演讲”所抱的那种已被夸张的恐惧或焦虑了。

事实上，临时被要求发言，或多或少感到紧张是很正常的。
只要不会紧张到“语无伦次”或膛目结舌愣在那儿总还算是
无伤大雅。适度的紧张有时反而有益，因为这样往往更能流
露出演讲者的坦诚与热诚，因而更容易赢得听众的共鸣和赞
许。毕竟，听众对即席演讲者期望是比较不那么苛刻的。

演讲与口才篇四

有多少人能够站在讲台上可以很流利的讲话，思路很清晰?有
多少人可以很自信的表达自己的态度和意见?我们现在这个社
会，交际和沟通是非常重要的，可以说我们每天都在相互沟
通中度过，在学习和生活中，与同学、老师、亲朋好友等等
不同的人的交谈都是一种沟通，包括演讲其实也是一种沟通。

演讲与口才是卡耐斯写的一本要人们克服畏惧、建立自信，
更有效地当众演讲的书，这本书对于开阔我们的视野，顺乎
自然地发挥了自己的潜在智能，如何在当众讲话是克服自己
本身的恐惧，获得成功，有着宝贵的其实和借鉴的作用。

这是卡耐基教授以自己多年成功的经验总结出来的具有提高
个人在不同场合演讲或交谈能力的一本速效书。演讲与口才
读后感。事实上，我们的整形形象不仅要看我们穿戴什么，
还要看我们是以一种什么的姿态去维持讲话的方式。众所周
知，生活离不开与人交流，从交流上可以反映出一个人的精
神面貌、知识水平、人格修养等个人形象，所以在于什么人
说话的时候也有必要的讲究。

其实为什么当一个人在面对自己的亲朋好友或同等层次的人
群时，你的讲话永远不会扭扭捏捏，但是，当面对领导或者



高层次的人群时，人们的讲话就显得断断续续、毫无章法呢?
其实这是一种心态、一种缺乏自信的表现。就如演讲一样，
如果都是同层次的人群，可能你就不会紧张，畅所欲言，但
是，如果有领导在的话，就心跳加速，忘记自己想要表达，
几乎什么话都说不出来，这其实也是一个道理。

交谈与演讲的口才并不是一朝一夕就能练成的，一个人口才
好，并不是他与生俱来的，需要在不断的失败之中不断的锻
炼和学习，需要勇气和坚持不懈的意志。就如翱翔在苍穹的
雄鹰，我们不知道它在悬崖边摔过多少次，在天空历练过多
少回，他的成功最需要的是一股后劲，只有通过不断练习，
才会抵达目标。

所以要记住，要想有一口好的口才，就必须多练习，珍惜可
以在台上讲话的机会，勇敢地表达自己的想法。

演讲与口才篇五

从小就喜欢阅读的我，无意中与一本让我受益匪浅的书——
《演讲与口才》，结下了缘。与这本书的初次见面是我初中
去书店买书时，从此以后，我几乎阅读每一期。这本书无论
从画面还是内容都显得格外新颖，还有一种用语言无法表达
的吸引力，那就是无论你是哪个年龄阶段的读者，它都符合
你的阅读需求，并能从中悟出不同的哲理。

一开始，我就被书的卷首语吸引住了，“希望能助你展出灵
魂的翅膀，希望能冲破困难的围剿，希望总让你看到闪亮，
希望是生活中美丽的结局……”，一句句充满鼓励的话语温
暖着我的心田，更有一种让我想读下去的欲望。

书中的故事给我留下了深刻的印象，主人公的精神更值得我
学习。书的语言，言简意赅，富含哲理，而且每一页下面都
写着名言警句，发人深省，耐人寻味。它在增加我阅读广度
和深度的同时，也教会了我如何感恩，如何沟通，如何面应



对挫折等等。每一字，每一句，每一段，都深深地印在了我
的脑海里。

读着《演讲与口才》，感觉自己就像故事中的主人公一样，
变得更理性，更富有活力，同时给我以如同山涧清泉一样的
清新感，使我受到了很深的教育与启迪。

《演讲与口才》是我的导师，始终指引着我前进。它的故事
很朴素，道理却耐人寻味;它的词汇较平凡，却显示出不同凡
响的用意。它无时无刻不在滋润着我的心田，手捧着它就如
同捧着一束鲜花，爱不释手。待仔细“品尝”后，方能闻
出“书”中的味道。

读书不在于多，而在于精。一页一页品读，一页一页欣赏，
自己就会融入到故事中，收获书中的智慧，从而分享其中的
快乐。

书中的精华就在于告诉你生活的酸甜苦辣，让自己掌握命运，
让你重新认识生命的高度与宽度。

总之，《演讲与口才》带给了我许多值得品味的东西。

拿着它，我，爱不释手。


