
2023年青春的力量演讲稿 倾听的力量演
讲稿(汇总7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家
带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

青春的力量演讲稿篇一

大家好！

学会倾听，你会听到世界上最美妙的声音。

当我们学会倾听大自然的时候，我们能听到潺潺流水，听到
悦耳鸟鸣，能够听到风声吹着树枝沙沙作响，还能听到各种
虫鸣，还有森林里走兽的脚步声。学会倾听，让我们的感官
进入到一个全然不同的世界。当我们学会倾听后，这些美妙
的声音随着我们的听觉进入到了我们的心里，随之就成为了
我们心里回荡的旋律。

学会倾听，我们更需要做的是学会倾听我们身边那些爱着我
们的人对我们的建议。每个人的身上都会有不足之处，我们
为人处世也肯定都会有做的不好的地方。这个时候，我们应
该学会倾听，学会倾听别人对我们指出来的错误。我们学会
倾听后，也需要好好的去改正自身上的不足。学会倾听，要
求我们有一颗谦虚的心，并且懂得去接受别人对我们的批评。

我们不能一直都固守己见，对于别人的劝说听不见去意见。
倘若我们这番做，那么我们势必会失去一些我们的身边的朋
友。并且我们本身的缺点得不到改正，我们的缺点也会在自
己的身上越来越明显。为了让自己不断的得到提升，也为了



自己能够变得越来越好，我们应该学会倾听。学会倾听，对
我们只有好处。

我们身边所有爱着我们的人，关心着我们的人，他们对我们
的提醒也是最珍贵的。学会倾听，倾听他们对我们的本身亦
或我们所做事情的评价，很多时候，我们身边的人更能看得
清我们所在的处境。

所以，朋友们，不管是在我们生活中，还是在我们的学习中
都请学会倾听。学会倾听，我们会发现原来我们生活中有这
么多关心我们的人；学会倾听，我们也会发现，我们的学习
也会在倾听中得到不断的提升。

青春的力量演讲稿篇二

“榜样的力量是无穷的”，这是我们经常说的老话。而我们
的先人，早就提出“以人为镜，可以明得失”这样的至理名
言。感动中国十大人物之一的华益慰，从当医生那天起，就
选择白求恩作为自己的榜样，激励自己做一名像白求恩那样
的好医生，正可谓心里“明镜高悬”。而雷锋这样的榜样，
在不知不觉中，也从古老的中国，走向美国的西点。可以说，
世界上任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜
样的力量。

有人曾说：“播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收
获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收
获一种命运”。散播一种榜样，我们能够时时看到奋斗的目
标和参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面
旗帜。

可以想象，如果人人都向雷锋学习，我们这个社会就会有享
用不尽的精神财富，人与人之间的关系将更加融洽，人们生
活的社会环境将更加和-谐。如果人人都向比尔·盖茨学习，
必将产生更多的发明创造，为社会带来更多的物质财富，同



时推动人类社会整体发展水平的提高。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜!震惊了世界，唤醒了民众勇担大义的灵魂。它告诉人们：
在民族危亡之际，青年人要把火热的激-情投入到革命的前沿，
要有“扶大厦之将倾、挽狂澜于即倒”的勇气，在必要的时
候，还要毫不犹豫地献出自己的生命。这是峥嵘岁月里大写
青春的含义。

90年来，无数有志青年紧扣时代脉搏，甘愿把青春化作点缀
神州壮丽山河的旗帜。这是历史时空生命的延续;这是伟
大“五四”精神的传承;这是美好青春年华的永恒!

如何让青春得到永恒?当再一次走近90年前那场运动的时候，
我们要思考这个问题。

有人说，当今世界，哪有“砍头不要紧，只要主义真”的环
境;有人说，物欲横流中，哪有不追求花天酒地、金钱地位的
道理。其实不然，新的时代、孕育着新的使命。让年轻的生
命在碌碌无为中消亡不是青春的作派;让美好年华在消极倦怠
中流逝更不是青春的本色!作为--地矿的青年职工，从走上地
质岗位的那一刻起，就应该有让青春在岗位闪光的决心，就
应该有“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的干劲。老一
辈地质工作者为我们作出了榜样：他们用青春的脚步踏出了
《--地矿之歌》优美的旋律;用青春的血泪凝聚成催人奋进
的“--地矿精神”，并最终创造了--地矿50年激-情跨越的辉
煌!

榜样的力量是无穷的。如今，广大团员青年正积极投身于--
地矿事业建设的大潮中。他们立足平凡岗位，燃烧着青春，
贡献着力量。



是呀，他们是好样的!“不用扬鞭自奋蹄作为--地矿优秀青年
群体的一个缩影，在地质事业宏大的平台上，他们找到了奋
斗的方向;在岗位效益的创造过程中，他们展现了青春的风采。
青春无私天地宽!只要孜孜以求的脚步永不停止，我们有理由
相信：他们必将为--地矿事业作出更大的贡献，他们必将为
自己开辟更为宽广的人生舞台。

青春是美丽的，青春的美丽在于它的多姿多彩，还在于它一
旦消逝便无法重来。

青春是可以永恒的，永恒的青春始终与时代同行，与使命同
在。

“天行健，君子以自强不息”，站在新的历史起点上，我们
满怀期待，期待着用青春拥抱时代，期待着用生命点燃未来!

我的讲话完毕，谢谢大家!

青春的力量演讲稿篇三

大家好!

微笑是化解矛盾的咒语。微笑可增强朋友之间的感情，偶尔
闹出矛盾，是微笑的力量可以化解的。曾经，我怀着高兴的
心情来到教室，跑到朋友的身边，想和她讲讲我发生的趣事。
而她的心情却是阴雨天，用不理睬的眼神看我一眼。顿时，
我心灵中完美的蛋糕便被她踩了一脚，变的沉闷起来。于是，
我没有再次理会她，只是埋头背着自己的课文。就这样，沉
默着的两三天时间如蜗牛一般慢慢的过去了，心中有种异样
的难受。不想与她交流，但有想与她说话，心里的矛盾冲突
只好让我选择微笑面对。之后，正因我的一抹微笑，使僵持
了两三天的沉默破碎了。打那以后，我们的友谊不知怎的变
得更牢固了。是的，微笑的确有一股化解矛盾的力量!



微笑是放松心情的法宝。或许，一份微笑可以调节一天烦闷
的心情。在学校，学生的作业如五指山一般，压得我们气喘
吁吁，让我们的心情高兴不起来。然而，正是别人对自己微
笑，缓解自己的心情，是自己精神焕发，不再疲劳。这微笑，
可以让心情变得高兴，可以让生活过得开心。也正是这微笑，
才让我感觉到学习其实并不是很累，让我对学习没有厌烦感。
是的，微笑的确有一股放松心情的力量!

微笑是解决困难的武器。有时，一抹微笑可以解决许多困难，
做习题也不例外。某天，我被一名老师布置的难题难住了，
真是绞尽脑汁也想不出答案，只好获得同学的帮助了。然而，
同学却说：“你再想想，怎么会想不出来呢?”当时真的不知
道同学为什么不给我讲。过后，我才明白忘记挂上微笑了。
于是，我挂上微笑，再次寻求帮助。果然不出我所料，同学
不但给我讲了这一道题，而且讲得特别仔细。是啊，微笑的
确有一股解决问题的力量!

微笑的力量不可估量。微笑不仅能化解矛盾，并且能放松心
情，还能解决困难。微笑的力量真神奇。

青春的力量演讲稿篇四

整个社会良好风气的形成，最终需要每个人道德品质的提高，
尤其是道德模范榜样的无穷力量，必定对提高人们道德素质
起到很好的促进作用。在今后的工作中，我将以他们为榜样。

星期一，一个让我期盼已久的日子。因为，老师说星期一要
换位。啊！终于离开代瀚清了！不过我心里怦怦跳个不停。
因为说不定有一个张瀚青呢？终于轮到我了，我一看正是我
盼星星、盼月亮都想要的那个同位。但是，和他在一起的一
段日子里，我看到了他不是十全十美的，而是和正常人一样，
既有优点，也有缺点，但是让我难以忘怀的还是他的优点。

他，一张大大的脸上长着一双小小的眼睛，你不要以为他的



眼睛小得像一条线，但他做起题来眼睛却炯炯有神，总是闪
烁着灵动的光芒。就拿那次的月考来说吧！

那一次，老师说再过几天要月考试。我一听，毫不在乎，根
本不把考试放在心上。心想：不就是一次普通的考试吗？反
正也不是期末考试。所以我就没有复习。第一场考语文，我
匆匆地做着试题，做完后就玩起来了，没检查一直等到收试
卷。等试卷发下来时我惊讶极了！“82”这个鲜红的数字在
我眼前摇晃，似乎嘲笑着我不如他！他考了全级第
一：“96”分。我更惊讶，为什么我总是不如他？我不服地
对他说：“有什么了不起的`，不就是一个第一吗？哼！”虽
然我嘴上这样说，但是我心里却十分佩服他：佩服他认真的
态度；佩服他谦虚好学的精神！

他就是我学习的榜样——李xx，这榜样的力量是无穷的。

谢谢大家！

青春的力量演讲稿篇五

你们好！我今天演讲的题目是《信仰下的力量》。

记得幼时我常常在长江边上奔跑，咆哮的水流从震颤的大地
上翻滚而过，耳边是迅疾的风声，我突然感到脚下有一股无
形的力量，而这种力量竟然一直支持着我，融进了我的血液。
多少年后，我才明白过来，那种力量竟是由于我感化于长江
磅礴的气势而根植于内心深处的信仰，那是对人生一种蓬勃
发展的渴求，对于强大生命力的一种真实向往。

我一直在探求人生与信仰的纽带，如同一种精神图腾的回归。
信仰所赋予人类无穷的力量，去创造和发掘属于人生内部的
神秘感应。信仰是华夏文明与世间真、善、美最有力的证明。
人们的敬畏化成它所能代表的一切高尚品质和超越自我的一
个又一个神话！



信仰，对于我最早的接触是徐志摩的诗集，徐志摩穷尽其一
生追求单纯的信仰：爱、自由、美。而今天在这里，我要沿
着志摩先生未走完的路，将其信仰进一步地深化：是博爱，
是自由，是完美。博爱即爱于亲人，爱于朋友，爱于社会；
自由即物质上、思想上永恒的自由；完美即从知识上、从能
力上、从思想上、从道德上完美自我，并在自我完美的同时，
去影响他人，让别人也变得更加完美！

信仰，是和平年代一个必要的补充。而人于战争年代所迷失
的人性也是需要靠信仰来维护的！我们也应该坚信：信仰就
是我们美丽的人性，是人类朴实无华的感动获取开启我们成
功的曙光！

最后，在演讲结束之时，让我们相信信仰之力量，走完青春
之道路，共建和谐之校园！

青春的力量演讲稿篇六

大家好！

俗话说：“一根筷子容易折，一把筷子难折断。”这句话告
诉我们：只要我们团结一致，互帮互助，就能取得很大的收
获。

记得有一次，我和几个小朋友一起开心地踢足球，不知是哪
位小朋友一不小心把球踢进了车底下，看着足球正在车底下
慢慢地滚着，我想足球肯定会马上自己滚出来的。于是得意
洋洋地对大家说：＂大家不要着急，看我的吧！＂话说完，
我就昂首挺胸大踏步地向那辆车走近，手还时不时地抖了两
下，想给自己助助威。大家看着我的背影远去，立即兴奋起
来，想着马上就又有足球可以玩了，当我来到车前，我突然
发现这比我想象当中的难多了。车子底盘很低，足球是卡在
了车子底盘下，推都推不动。瞬间我的信心跌了一半。我心
想：我是他们当中年纪最大，力气应该也是最大的了，先前



把大话说在了前面，那我现在只能硬着头皮豁出去了。

为了让自己迅速冷静下来，我深吸一口气，两腿分开，弯下
腰准备用双手抱住足球，使出全身力气往外拉。可是我发现
无论我怎么拉，怎么推，那足球就像一颗钉子，死死地定在
那。顿时我觉得头脑发热，脸上火辣辣的，手心还透出一丝
丝冷汗，心头像有千万只蚂蚁爬过。心里暗暗嘀咕，这下我
可怎么跟小朋友们交待呢？我空着手走向大家，发现大家立
马从兴奋落到失望，场面一片寂静。

不过几秒钟，我眼前突然一亮，想到了一个好办法：我们可
以力往一处使，大家齐心合力把足球给拔出来。于是，我和
小伙伴们一起来到车旁。我打头，两脚分开，弯腰双手抱住
足球，另一男生站在我后面双手抱住我的腰，就这样我们一
个接一个地排好队，然后一个接一个的抱住上一个人的腰。
准备就绪，只听我一声令下：“1、2、3”大家劲往一处使，
齐心协力向后拉，果不其然，足球一下子就从车底下蹦了出
来。这时小伙伴们都高兴地呼喊着，欢笑着，奔跑着，看着
大伙这样，我也觉得好开心。突然间觉得团队的力量和鼓励
是那么的温暖和有力，我们合力完成后的喜悦和激动，过程
中的点点滴滴，都是那么的真切和真实，在头脑里面迟迟挥
之不去。

经过这件事，让我明白了：无论遇到任何困难，只要我们大
家听从指挥，相互信赖、互相支持与团结，做好自己应该做
好的每一步，就能取得很大的胜利，我相信团队的力量是无
限大的！

青春的力量演讲稿篇七

大家好，我是705班的罗xx。今天我的演讲题目是——《坚持
的力量》。

暑假的时候，爸爸给我买了两部书《人生不设限》与《永不



止步》。这两本书是一位名叫力克·胡哲的人写的。

《人生不设限》与《永不止步》这两本书的封面上都有一个
没有四肢的男人，他，就是书的作者——力克·胡哲。看了
这两本书，我才知道，他患了可怕的“海豹肢症”，所以没
有四肢。虽然他没有四肢，却挑战了很多正常人都不会的运
动，如：冲浪、游泳、潜水等等。，他是澳洲第一批进入主
流学校的残障儿童，也是高中第一位竞选学生会主席成功的
残障者；还是第一位登上《冲浪客》杂志的菜鸟冲浪客。在
超过25个国家进行1500多次演讲，给予和接受数百万个拥抱，
获得各国各界领袖的接见……每一样对我们大多数人来说都
难如登天的事情，谁都不会想到，他，力克·胡哲——一个
没有四肢的残疾人竟然做到了！是什么样的力量让他如此超
越常人，获得了无数的成功呢？作者力克告诉我们，要想实
现人生的目标，就要有坚定的信念，并且赋予行动。只要我
们坚持到底，就会产生巨大的前进力量，就会使我们克服困
难，勇往直前，永不止步！

其实，我自己就是一个很好的例子。7岁的时候，在想学会各
种泳姿的目标下，我成为了宜昌市少儿游泳运动员。开始我
认为就是简简单单的游一下罢了，没想到游泳馆的训练强度
大大超出了我的预估。每天放学我都要去游泳馆训练一个半
小时，周末还要训练近3个小时。枯燥、乏味、高强度的训练
让我时时有想放弃的念头。但是随着我的坚持，自己居然渐
渐适应了这种强度的训练，游的也越来越好。在每年的寒暑
假，教练更会给我们进行“魔鬼训练”。每天进行2小时的陆
地训练，2小时的水上训练；或者一天7000多米的游泳训练。
陆地训练项目一般是：绕跑道热身，六圈，不能走不能停；
一分钟跳绳，八组；立卧撑，八组，一组六十个；一百米冲
刺跑，六组；接着是400米的赛跑，3组。最后还要做一个最
痛苦的事情———压肩。压肩的整个过程是：将头放在坐在
凳子上的教练的腿上，然后将十指合拢，由教练抓着您的手
慢慢的‘拧’到与您头平齐的位置，我最初感受这种感觉的
时候，两眼发黑，眼中噙满了泪水，想叫又叫不出来，仿佛



过了一个世纪，痛感渐渐消除，我才终于舒了口气，第一次
压肩以后，有不少小孩再也没有来过，而我，却坚持了下来，
这一坚持是3年多。如果我在第一次压肩后和其他小孩一样回
家大吵大闹，求着爸妈让我不学；如果我在高强度的训练中
没有坚持这么久的话，我想，我是不会得到省运会第六和市
运会第二的游泳成绩。我的坚持，让我产生了力量，让我不
断进步，让我收获了一个又一个成功的喜悦。

人生难免经受痛苦，也许只有在痛的磨炼并坚持下来以后，
才会品尝超然的快乐。

我们的人生道路还很漫长，我们的人生目标还比较遥远，在
探索人生的道路上，我们会遇到很多坎坷，或遇到很多挫折。
但是只要我们去努力，我们去坚持，就一定会产生巨大的力
量，会让我们收获人生一个又一个的喜悦，攀登一个又一个
成功的台阶。

我的演讲完了，谢谢大家！


