
2023年不忘初心班会会议记录(通用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不忘初心班会会议记录篇一

“心轻的人离天更近。”仓央嘉措如是说。明澈的天淡而远，
很宁静。

而那不被事故名利羁绊，不被人情世故蒙蔽的初心便是最轻
的吧。

初心者，人皆有之。它高高地悬于精神至上，在那浆果般纯
真的梦里，恬静的心里。它闪耀着的是最纯真的梦里，恬静
的心里。它闪耀着的是简单地纯澈的浅浅的阳光，引领生命
旅人前行，平静的缓缓的前行或轻快奔跑。

此可谓之失其本心。在社会的罐头加工厂里，初心被填得慢
慢的，生命，简单的又丰富，但却变成了一个个沉重的罐头。
人们便在对名利的追逐之中熙熙攘攘，热热闹闹地奔向坟墓。
被丢下是已黯然失色，肮脏浑浊的初心。忘了为什么而出发。

诗人顾城说：“一个人应该活的是自己并且干净。”所谓活
自己，便是不忘初心，把握住这份简单。而他便是那样宁静
地活在世外，携妻子写诗看自然，淘气地向水中丢石子。那
份初心他紧握着，守护者诗意的生活，孩子般纯净的心境。

我们不都有初心吗？却又有世俗的贪心。我们想面朝大海，
春暖花开，却也想腰缠万贯；我们想喜怒哀乐随心，却也想
伪装逢迎。



矛盾和纠结如一道又一道的乱麻缠绕起来。而初心便是绳的
起点，牢牢握住这简单的起点，绳结自解。

怀着简单干净的初心，天很近。那明澈的蓝就那么简单。

不忘初心班会会议记录篇二

我爱的这个年华这个夏季这个城市以及这个今生都不能再奢
求到的友谊——成长。

向着火车的轨迹，离开了那个城市，那个我所生活了20年的
地方，迫不及待的想去追逐我未来的生活。于是，我坦然的
踏上了这片花海，没有太多怀恋，没有太多不舍，也没有太
多的遐想。我放下了从前的一切开始新的生活，不能说从前
的日子不好，只是我没有把他过得那么充实，可是我真的从
没后悔过，假如让我再走一次那些年，我依然会按照原来的
脚印踩下去。

南京，是个不错的城市，站前的平和宁静，商场的玲琅满目，
抱歉，仅仅5个小时的停留，我只感受到了这些，但仅仅这些
景象，就足以让我爱上这里。只因为那片宁静的水面——长
江。之前没见过长江，又是理科生，所以对这个众所周知的
江水，毫无概念。南京站前的长江，并没有想象中的那样浩
瀚，反而多了一些朦胧，30多度的天气，水雾氤氲着周身，
阳光直射的不是很刺眼，几对情侣坐在江边的木桥上，光着
脚，踢着水，浪漫的色彩环绕着这个城市，美，更美。晚
上10点，准时上车，驶向终点，也是起点——厦门。

一天一夜的旅程，到了。凌晨5点，下了火车，一股潮湿的热
风，弄的我难以呼吸。现在想起那时的感觉，也依然有一种
快要窒息的感觉，这就是南方吧。很多人问我，怎么跑这么
远？的确，穿过了半个中国，也许，是为了认识一些人，走
进一些人的世界吧。可是，我现在只想说，我要成长，所以，
可能在我的思维里，第一要改变的，就是生活的气候。在这



个城市中，我真的知道了很多在北方可能一辈子都不知道的
南方的人和事。从最开始不习惯的他们说话调调，到现在一
天没听到都好想念。喜欢这里和谐的气氛，甚至爱上了这里，
宁愿一辈子都呆在这里不离开。因为这里有我今生可能都不
会再遇到和拥有的友谊。

一学期的生活，4个月的光阴，好像也让我慢慢的找到了人生
的方向，和我想要的结果。活着，不就是为了更好的活着吗。
大学，其实不光是磨练自己的地方，更是一个完善人生的圈
子，这里，可能会遇上你喜欢的也喜欢的人，可能，只是自
己的一厢情愿，可不管怎样，一切都是美的，值得憧憬值得
回忆的地方。我想用心经营这4年，这用缘分堆积起来的时光。

不忘初心班会会议记录篇三

`漫长的岁月，大都被时光带走了的足印，遥望着春夏秋冬依
然重复着春暖花开的季节，春种秋收的时令，夏酷冬寒的气
节。一路走来，都是那样的平平淡淡，或是磕磕碰碰，或是
曲曲折折；仰或是嬉笑怒骂、仰或是悲欢离合；要么是两眼
一睁忙到熄灯，要么是东奔西走观光旅行。

繁华世界，繁华人世，繁华人生，繁华岁月。无处不在忙碌
奔波，时代的召唤，有人盲从，有人智慧，有人愚钝，有人
迟钝，有人聪颖，有人灵性；有人勤奋，有人努力，有人安
逸，有人享乐；有人叹息，有人惋惜，有人粗心，有人细心；
大致就是这样组合一种成繁华的世界，繁华的人流。

不忘初心，做到很难，生活中任何一件事情不会使一成不变
的，它是不停地、不断地变化的；正如说：计划赶不上变化，
事实如此，你今天设计好明天的工作计划，而处在这样一个
信息瞬息万变的时代，稍微疏忽一点、马虎大意一点，粗心
松懈一点，你的脚步迟缓一点，就会被几秒钟内的信息变化
所淘汰，所弃置，没有缓存的余地。



所以说，不忘初心，坚守初心的意志、恒心、毅力、信心固
然是好的，是毋庸置疑的；然而，事实并非如此，遇到意外
的突发事情，就会把你的初心计划打破、打乱；或者说是搞
得支离破碎，还得推倒重头再来。

是的，修补修复初心的计划，是一次次经受着刀剑刺伤般的
锥心的疼痛，有时候为了顾全大局，不得不对自己那点心爱
如命的计划，只得心疼割爱，舍弃放弃，等到大局的事情圆
满完结后，重新坐下来，慢慢地理出个头绪来，再重新修补
计划。这就是生活中常说的难以预料的意外，难以琢磨的时
事万象，是无法躲避或者是逃避的，时代大环境所赋予我们
的历史使命，一个人的行动和行为都必须服从时代这个足音
而行事，不可以任性地拒绝时代给予的责任和任务。

不忘初心，是怎样的初心，唯有我们每个人自己心中有数，
当初你想选择什么样的职业或是什么样的道路，什么样的目
标，使之能否能够实现初心的目标，处于在初心时期，都没
有一定的把握，甚至是怀着忐忑不安的心情，怀着梦寐以求
的梦想，笃定坚信自己的能力，或是具备更高的目标，持之
以恒地达到目标和目的。

不忘初心，以小见大，一嘴吃不了个胖子，好高骛远，顺嘴
流空话，再好的目标，也难以实现。因为华而不实，不脚踏
实地，这山望着那山高，捡了芝麻丢了西瓜，总想一夜成名
或是一鸣惊人，这些都是违背了初心的意愿和意志，不仅没
有实现初心的梦想，反而适得其反，离初心的距离越走越远，
甚至会一步步毁掉或毁灭了初心的希望和梦想。

不忘初心，再漂亮的豪言壮语，再心高的空洞口号，都抵不
过一次脚踏实地的实干成果，哪怕是在一百次失败中，第一
百零一次的成功，就是实现初心的最好佐证。如果把自己浸
泡在没有任何实际行动的空洞的幻想和空洞的豪言壮语中，
可以这么说，一事无成或功败垂成。



前些时候我在读书时，看到了这样两则笑话：一则是美国作
家幽默大师马克*吐温，接到一个很想一举成名的又怕动脑筋
的青年给他写了一封信，要他介绍成才的秘密，那个青年在
信中这样写道，听说鱼骨里含有大量的磷，而磷是补脑子的；
看来要想成为一个大作家，一定要吃不少鱼。马克*吐温在给
那个青年的回信中写道：“看来，你得吃一对鲸才行”。

无独有偶，另一个爱说废话而不想用功的青年，整天缠着著
名的科学家爱恩斯坦，要他介绍自己成功的秘密。爱恩斯坦
由于无奈，就给他写了一个数学公式：a=x+y+z。这个青年却
不明白的问爱恩斯坦说：“先生，这就是你的成功的秘密
吗？”并请爱恩斯坦解释一下这个公式。爱恩斯坦告诉他：“a
代表成功，x代表艰苦的劳动，y代表正确的方法……”没等爱
恩斯坦把话说完，那个青年却急忙插嘴问道：“z代表什么
呢？”爱恩斯坦一本正经地回答：“少说废话。”

从以上的两个例子来看，两个青年都是思想懒惰而又不求上
进、却又想获得成功，那是万万不可能的事情，学习本来就
是一件非常累人的事情，所以说，学习贵在坚持，不能有丝
毫的松懈，要贵在求实，学习来不得半点的弄虚作假，更不
能自己欺骗自己，如果在读书和学习上不能够扎扎实实的扑
下身子，就不能获得真实的知识，就没有坚实的基础，就什
么事情也办不成，更不能获得事业上的成功。

对此，读书和学习都要用功，都要坚持不懈的努力，确保有
丰富的知识和经验，才能跟上时代的步伐，才能适应瞬息万
变的信息时代和科技发展的需要。

像上面两个既想得到急于求成成功，又不愿意脚踏实地付出
的青年，他们求成功的心切是好的，但是有些盲从，甚至说
是没有主见没有目标，而且是怀着一种空想和幻想，什么时
候也不会成功的。所以，不忘初心，就是对自己选择的人生
目标负责，对自己选择的事业负责，不可以随意地放弃舍弃，
遇到困难，想办法克服，想办法寻找攻坚克难的方法和方式，



不可以随意的毁掉或毁灭初心的意愿。

对了，普希金说过：“趁着我们还在燃烧青春之火的时候，
趁着我们追求真理的心还在跳动的时候，我的朋友啊，我们
要把我们心灵的美丽的激情，献给我们的祖国。”

最值得叫人拍案叫绝的是奥斯特洛夫斯基的掷地有声的名言：
“人最宝贵的东西是生命。生命对人只有一次。人的一生应
当这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，
也不因过去的碌碌无为而羞耻。……”英国的著名作家肖伯
纳对人生的看法有着非常的独到之处,他说：“人生不是一支
短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们把它燃
烧得十分光明灿烂……。”

朋友们，尤其是年轻的青年朋友们，不忘初心，你做到了吗？
努力吧，只要你不背离时代的`使命，跟上时代的步伐，随着
时代的脉搏一起跳动，时代的恩赐也绝不会因你的艰苦努力
而抛弃你，它会选择你给予深情的希望，真情的厚望，不忘
初心，在与这个伟大的时代接轨时，尽情放开你坚硬的双翼，
如雄鹰展翅，翱翔蓝天，如蛟龙探海，释放你的雄才韬略，
实现初心的梦想。

不忘初心班会会议记录篇四

世间最优美的句子莫过于“不忘初心，方得始终”。人要有
自己的喜好，有自己的信仰，不急功近利，不浮夸轻薄，要
先做好一件事，做好一个人就需要淡定安逸，心静如水。

所以小时候我就已经有了梦想——做一名像她一样的幼儿园
老师，上学时就选择了幼师专业，经过3年的专业知识学习和
技能培训，在08年的3月，我踏上了幼教工作岗位，成为了我
小时候梦想成为的人。

如今，是我从教的第十个年头，，如果说第一年存在着对工



作的好奇、迷茫、困惑，那么现在的我更多地是一份从容和
坚定。依然记得小班刚开学的第一天，哭声、吵闹声叫喊声
此起彼伏，面对孩子们的眼泪，我也曾手忙脚乱不知所过，
但与此同时，我心疼着这些孩子们。看着一张张挂着泪珠的
稚气脸庞我心里从未有过的想保护他们，照顾他们，给他们
最温暖的怀抱。在做幼师的过程中，体验到了太多人生的第
一次，也曾为各类公开课、教学技能比赛懊恼过，因为我胆
子较小甚至跟人说话都会紧张的脸红，有时面对家长、领导、
同事无不对自己的表现深感担忧，一度给自己的压力过大，
甚至怀疑自己是不是不适合做一名幼儿教师。当我迷茫时，
身边的老教师和园长会慢慢地引导我、鼓励我，在一次一次
突破困难、获得成功时，重燃了我对这份职业的热爱和热情。
是啊，你若不努力，你若不尽力试一试，又怎会知道自己不
行。

现在的我，虽然仍感到紧张，但不彷徨。我相信和孩子们一
起努力，就会呈现最棒的我们。其实很多人做幼师都是怀着
一颗幼师梦想，通过努力，实现自己的愿望，可是过了一段
时间后，可能会有很多因素导致大部分幼师觉得自己的工作
和想象中的有一定差距，有时候，他们也会很委屈、很苦恼，
甚至有些老师也有过要放弃这个职业的想法！可是，我想说
的是，所有的幼教人啊，想想当初你们的梦想，想想孩子那
可爱的笑容，想想每天和孩子们在一起的美好时光，我们应
该排除一切障碍，做好自己。

每一个幼师都是可爱的天使，我们应将初心好好地珍藏在心
中，不让他因岁月的冲刷而斑驳失色，在杂陈中沉淀自己，
做一个爱孩子、爱生活的温暖的人。不忘初心，方得始终。

不忘初心班会会议记录篇五

我走进那新教学楼，看到许许多多的新同学。

我已经步入九年级了，还进入了同学们口中的重点班。不知



怎的心中总莫名有一阵心慌，同时还觉得一切都是那么的陌
生。

我想：以后英语课上再没有小抄，上课再也没有同桌陪我聊
天，吃零食。课间再没有同学在走廊和教室里嘻哈打闹，晚
自习再也不会有那阵阵的辣条飘香味。

只会有那沉闷的上课气氛，只会有那寂静的晚自习，只会有
那快点，要迟到了的口头禅，课间也只会有那稀稀疏疏的翻
书声。

我很厌恶这样无聊的生活，我觉得这样很没意思，很无趣。
我有些许迷茫，也有些许困惑。

但我知道我必须和同学们一样，一样的认真学习，一样去适
应这无趣的生活。

我必须如此，我已经欢快的玩了两年了，这是初中的最后一
年，我必须努力，必须好好学习。

为了不给我的青春留下遗憾，更为了保持我的初心。

不忘初心，勇往直前。

不忘初心班会会议记录篇六

“拉钩上吊一百年不许变……”这是以往的诺言。把它藏于
心底，不忘，亦珍惜。

那是一个春天，我们种下了一棵常青树。种完树便累得躺在
绿得发亮的完美的草坪上，喘着粗气，依旧是并排躺着，蓦
地，你直起身子，正视着我，严肃地问道：“我们是不是永
远的好朋友？”看着你严肃的摸样，不禁噗嗤一笑，继而也
故作严肃地点点头。你说，常青树象征友谊，我说，我们的



友谊长青不败。

那是一个夏天，我们穿着碎花裙子，踩着凉鞋，就这样“踢
踏踢踏”地满世界疯跑。我们小手拉小手。你把我拉到一个
冰淇淋屋，那是一个五彩缤纷、童话般的世界。你照例点了
一个草莓口味的，一个巧克力口味的。然后我们就舔着冰淇
淋，坐在公园里的长椅上，自在地晃着双脚。你总是调皮地，
或是不经意地，踢到了我，便不顾形象地哈哈大笑起来。

那是一个秋天，我们相约于麦田。微风徐徐，淡淡的麦香在
空气中泗溢。飘逸的黑发被风吹得飞扬，手牵着手在田间穿
梭。大片大片的麦田，广袤无际，像是怕把我弄丢，你紧紧
地牵着我。一路上就哼着小调：“我在微笑着，翻开青春纪
念册，缤纷的色彩，不管路上多少挫折，牵着手走过……”

那是一个冬天，我们一齐盼着下雪，盼着过年。最终，下雪
了，过年了。我们穿着花棉袄，戴着花手套，大片雪地无不
涂抹着我们的身影与欢笑。一齐堆雪人，一齐感受“噼里啪
啦”的鞭炮带来的年味。问大人要一两块钱，就能买到我们
最喜欢吃的棒棒糖。于是，又是一个甜蜜的冬。

像歌中唱的那样，我和你相互依恋，太多的祝福要说。因为
你陪着我，世界也变得暖烘烘。

似水年华，匆匆一瞥，却发现不忘的是友谊……

不忘初心班会会议记录篇七

铁棒能磨成针，靠的不是力量大，而是功夫深。对此，我一
直深信不疑。

进入初中，是我人生中至关重要的事。当时我很自负，觉得
自己就像鸿鹄，终有一天会飞入重点高中的怀抱。



不过人生总是充满讽刺。从初一到现在，我连一次第一名也
没考过。那个名次，就像一座巍峨的高山矗立在那里。从远
处瞧，我觉得自己离它挺近，却一直无力靠得更近，哪怕一
点点。

我像是习武之人，使出毕生所学，也无法再登高望远一步。

我有个要好的朋友。她学习一直勤勤恳恳，坚信“笨鸟先
飞”的道理。可能是天资不够，尽管比别人多拍打了许多次
翅膀，成绩却一直停滞不前，综合排名一直不理想。但她是
我见过最勤奋努力的人了。吃饭时都是一手拿筷子，一手拿
着单词册。她多大啊，也不过十四五岁。每次成绩一出来，
她就一个人躲在角落里哭，你光是看她的眼神，就能感受到
那份绝望。

记得我和她一起看过一篇文章，说的是一个差生，在高三时，
凭借着不懈努力和坚持，成绩一点一点地提高，最终实现了
自己的梦想，考进了同济大学。故事很落俗套，但我们看得
热泪盈眶，不知是因为眼中带泪还是别的什么原因，她的眼
睛忽然变得光彩照人。后来有一段时间我们断了联系，再见
到她时，她仿佛脱胎换骨，面庞上带着淡淡的从容。我问她
是否已经在学业上如鱼得水，她笑着说应该能考上附近的二
流高中。“是吗？”我有点惊讶。她说：“也许别人觉得这
平平无奇，但对我来说已经是很好的结局了。要知道，不是
每个人都是神的孩子。我尽力了，我不后悔。”

听她平静地说完，我自然地想起了那篇文章的一个场景：主
人公阿甘做为班级代表在红旗下发言。他说自己曾经是差生，
说出梦想自己都觉得不配，但有幸站在这里，他还是要大声
地无悔地骄傲地告诉所有人，他的梦想是考取同济大学，攻
读土木工程专业！

只要我们都是肯努力的人，心里的梦想总会拿出来晒一晒太
阳。也许拼尽全力还是没能从丑小鸭变成白天鹅，但上天也



不会亏待肯努力的人。第一名的宝座纵使与我相隔着银河系，
我也不畏惧了。路再远也远不过脚步，银河系再浩瀚无边也
挡不住一颗勇往直前的心。

想来这世间的路千千万万，流血流汗、艰难无比的，花红柳
绿、鸟语花香的都会是我们的必经之处。我们一步一个脚印
走过的路，待回头看时，它已成一处风景。我们所行的每一
步，就像是埋下一颗种子。当你拥有一片花繁叶茂时，你一
定会感谢曾经咬牙坚持的每一瞬间，它们已成为生命的勋章。

远方还有漫漫长路，高山或许高不可攀，道路或许曲折险阻，
但生命中总有一些东西能推着你，撑着你，让你一直向前。

不忘初心，一直向前，坚定地向远方走去。


