
2023年班会观摩活动 班主任班会方
案(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

班会观摩活动篇一

为进一步提高我校班会质量和班主任带班能力，提升班级管
理水平，切实提高德育的实效性和主动性;使学生通过主题班
会，学会自主教育和自主管理，得到思想教育和熏陶，增强
对国家、家庭、学校、班级的热爱感和荣誉感，提升班风和
校风，密切家校联系，形成养成教育家校合力，促学生良好
行为习惯养成。根据《关于举办20xx年全镇中小学主题班
（团、队）会课竞赛活动的通知》（区教研发〔20xx〕1号）
等文件精神，结合我校实际，特制定此活动方案。

7-9年级各班。

主题班会设计方案和现场竞赛(二合一)。

本次全镇中小学主题班（团、队）会课竞赛以践行社会主义
核心价值观为基本内容确定不同学段参赛主题，初中学段
为“诚信”主题。参加竞赛的班（团、队）会课要紧紧围绕
各自主题、结合学生实际设计课程内容，符合中学班会课教
育教学的特点与规律，突出价值认同和习惯养成，具有一定
的示范和导向作用。活动纳入养成教育家校互动策略研究课
题，从爱校教育、感恩教育、文明礼仪教育、诚信教育、安
全教育、爱心教育、心理健康教育、理想与前途教育、学生
思想疏导、学习方法指导、班级文化建设等方面，结合班情



确定参赛主题。

（一）比赛成立组织领导机构

组长：

成员：

（二）分组

1、比赛分为校级赛和学区赛两个阶段。

2、校段校赛:(3月15日前完成)并组织班主任经验交流研讨。

3、学区复赛阶段（20xx年3月15日至3月18日）

xxxx

总分由设计方案和现场展示两部分构成，方案占30，现场
占70，二者的总分为班级总分。

九奖励办法：本次比赛设一等奖一名，二等奖若干名。

班会观摩活动篇二

本次班会活动，使学生了解绿色生活方式，增强学生的环保
意识和社会责任心，增强学生的意识，为改善校园环境问题
出谋献策，培养主人翁意识；让学生明确环保的重要性，自
觉行动起来共创绿色校园。

班会准备：

1、摘录有关环保的宣传标语，诗歌。



2、收集“绿色生活”的相关资料。

3、将自己对校园环境的看法及改进意见写成文字材料。

4、撰写“绿色生活，让校园更美”倡议书。

班会过程：

一、由学生代表朗诵作文。

附作文：《绿色生活》

刘老师：童真回忆，充满温情与欢笑，“绿”意盎然，足以
感动读者，但是无论我们怎样描摹美好的童年，那“绿色生
活”不再的惆怅是我们无法否认的事实。为了让我们的生活
少一些这样的惆怅和遗憾，今天我们七年级（3）举行“绿色
生活，让校园更美”的班会课，希望同学们自觉行动起来共
创绿色校园。

二、请同学们畅谈对“绿色校园”的认识。

话题一：请说一说你心目中的绿色生活。

话题二：请谈一谈你所了解的绿色生活方式。

三、请同学们交流对校园环境的评价并针对不良现象提出整
改意见。

刘老师：当你漫走在校园的操场上，徜徉在校园的紫藤花廊
下，流连于花香四溢的花园边，不知同学们对我们校园的环
境印象如何？请同学们来谈谈你对校园环境的评价。

同学们自由发言。

刘老师：同学们谈了自己对校园环境的不同看法，其中有好



的方面，当然也存在着一些不足之处。要知道，美丽的花草，
靠我们大家的呵护；清洁的校园靠我们一起建设。因为，我
们是学校的主人！

学生列举：

1、在校园内大声喧哗，追打皮闹。

2、在课桌椅上、墙壁上、校服上乱涂乱画。

3、随地吐痰，乱扔口香糖，乱丢垃圾。

4、不节约水电，光线好的晴天，教室里还亮着灯；有些同学
洗完手没把水龙头拧紧，让大量的水白白流失。

5、经常使用一次性塑料袋，造成白色污染。

……

学生交流，汇总：

1、提高自身环保意识，不做乱扔垃圾，随地吐痰等破坏环境
的事。

2、要求学生认真做好校园环境卫生的打扫工作。

3、开展环保知识讲座，认真宣传环保知识，增强学生的环保
意识。

4、对垃圾进行分类，回收可再利用的资源。

5、制订一些有关环保的行为准则，如节水、节电等。

……



刘老师：同学们对校园环保提出了许多良策，环保就应该从
身边小事做起。要做好环保工作，宣传很重要，那大家收集
了哪些环保宣传标语，请大家来说一说。

1、春天来了，别让正在生长的小草消失。

2、植树节，为大自然，为树木增加成员。

3、小草正在成长，请别打扰。

4、悄悄地来，悄悄地走。

5、保护环境，人人有责。

6、保护环境就等于保护自己。

7、人人种一棵树，我们就生活在绿的世界里。

8、美化大自然，从美化校园做起。

9、没有绿色，就没有生命。

10、少了一份绿色，就少了一份新鲜的空气。

11、保护大自然，从节约一滴水开始。

12、保护环境，就是保护我们的家园。

……

刘老师：大家搜集来的环保宣传标语还真不少。希望大家从
我做起，从身边小事做起，为绿色校园的创建贡献一份力量。

四、撰写“绿色生活，让校园更美”倡议书



刘老师：环保光靠几个人的力量是远远不够的，这需要我们
大家都加入到校园环保活动中来，在这里，我们共同撰
写“绿色生活，让校园更美”的倡议书。

五、总结：

今天的主题班会，在轻松愉快的氛围中，我们了解了关
于“绿色生活”的相关知识，提高了环保的意识。绿色生活
其实只需要你我稍稍改变自己的生活方式，希望大家从我做
起，从小事做起，共同为环境保护作出我们应有的贡献。播
种绿色就是播种希望。让我们携起手来，共创一个美丽的绿
色校园，让绿色生活伴着我们快乐成长。

班会观摩活动篇三

大家早上好！

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。



同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天！珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界！从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好！

谢谢大家！

班会观摩活动篇四

引导学生学习“规范”，学会做人，教育学生在家做个好孩
子，在校做个好学生，在社会上做个好少年。组织引导学生
共同来制定本班文明礼仪常规，让学生在体验中接受教育，
逐步形成崇尚礼貌、争做文明学生的良好风气，把文明礼仪
宣传教育活动转变成为广大学生的自觉行动。

活动准备：

1、分组排练童谣、小品及诗歌朗诵。

2、搜集关于文明礼貌的知识。

活动过程：

一、主持人宣布班会开始。

二、朗诵童谣《懂礼貌的孩子人人夸》。

三、演小品《进校门时》。

四、小记者采访：说说《行为规范》方面的知识。

五、全班诗朗诵《手拉手，为文明歌唱》。

六、班主任讲话，提出希望。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒有生命力的种子，心里播下



这粒种子，在我们的精神世界里生根、开花、结果，人人就
会有良好的礼仪规范和文明行为表现。希望在今后的学习、
生活当中，同学们能更加努力，让我们心中的文明之花开得
更加美丽，更加鲜艳!

班会观摩活动篇五

在加强和改进班级德育工作进程中，我把“加强班级队伍建
设，凸显和强化主题班会活动的德育功能”作为班级这学期
德育工作的重要抓手，通过主题班会活动，来形成学生的正
确道德认知，激发学生的良好道德情感，培养学生的优良道
德品质，形成学生的正确道德行为，从而促进学生的健康成
长与全面发展。

通过对本学期的主题班会总结了如下几点，希望能对今后更
好的开展班会活动有用。

1、班会的主题要明确。主题是班会的核心，要有针对性，要
充分考虑到学生主体性和年龄特点，能对同学有教育意义或
对其思想有所触动，而且要便于学生去收集资料，主题尽量
小，能以小见大，尽量从小处着眼。从各班班会的主题来看，
大部分的班会主题鲜活，具有时代性，符合学生的年龄特点。
10多节主题班会，能结合班级的实际情况，选择符合学生年
龄特点的内容，并深刻挖掘其内涵，确定主题。如《走进温
暖的大家庭》，主题紧密结合了新学生的实际生活，并有所
创新。《感恩父母》、《同学如手足》、《习惯决定成败》
等，这几节班会主题突出，能以小见大。《感谢您们》旨在
使学生理解父母、老师对自己的关爱、同学之间的友爱来让
学生体会只要心中有爱，爱就随时伴随着你。我们在得到别
人爱的同时不要忘记把爱献给别人，这样世间才能充满真爱。
这样的班会使同学们紧密联系自己及身边事物，升华了他们
平时的言行。

2、班会的准备要充分。班会前班主任和学生对班会的主题要



深入理解，调动好学生的积极性，做好活动材料的收集。

因此在开展主题班会之前，班主任们先进行了班会方案的设
计和分析，制定了具体实施的方案，包括班会召开的背景，
涉及的内容，以及形式与方法。特别是对班会的过程进行了
大量语言、文字、表现形式上的备课，确保了班会顺利、成
功的举行。班会的主体是学生，因此在班会的准备工作中，
班主任老师将准备工作分为教师准备和学生准备两个部分，
事先布置给学生，每个人都积极参与到班会的准备中。《感
恩父母》，班主任崔老师事先以家长信的形式通知了家长这
次活动，并请家长给自己的孩子写出自己最想说的话密封后
由学生带回学校；组织学生学唱了《因为你因为我》这首感
恩歌曲等等；同时王老师还让学生们班会前向家长了解自己
名字中所包含的意义；准备一首最想唱给家长的歌或者一句
话等，每一个环节的准备都很到位。随着班会的.进行环环相
扣，班会现场学生眼中晶莹的泪花让我们看到学生已真切的、
深深的体会到了浓浓的父爱母爱，这堂班会是成功的。由此
可见，班会前的充足准备是班会成功的关键。

3、班会的组织要精细。班主任在班会中要放手让学生去做，
为学生把握好方向，对学生不到位的环节要做好示范，特别
是主持人的选拔和培训也是班会能否成功的关键环节之一。
一个优秀的主持人可以调动每个学生参与活动的积极性，让
他们都有话可说，有情可触，从而达到好的收益，好的效果。
一年级一班的小主持人在老师的引导下，将自己活泼的性格、
极具感染力的动作表情融入到自己的串词中，使整个班会现
场的孩子在愉快的交流和欢乐的歌声中完成了此次班会的活
动。

4、班会的形式要多样，并向现代化、电教化迈进。这次活动
中，各班的班会形式生动活泼，内容丰富多彩，使全体学生
都参与到活动中来。各班的班主任根据班上学生的实际情况
选择了多种多样的班会形式，如：故事、歌舞表演、诗歌朗
诵、知识竞赛、课本剧等等。这次主题班会活动中的大多数



班级都制作了课件，使用了多媒体，将课堂教学中的电教化
手段应用到了主题班会中，丰富了班会的形式，提高了学生
现场参与活动的热情，这也是此次活动中的一大亮点。在一
些班会中，班主任老师选择了适当的背景音乐，使班会的氛
围在音乐中得到进一步的烘托，更加感染了学生的情感。

5、班会的总结要深化。主题班会结束后，班主任的总结要深
化主题，让学生在班会的基础上能够再次得到升华。同时，
总结中要找出成功之处，看到失败不足，能够为下次班会提
供经验。

本学期的主题班会，我们虽然在班会的内容与形式上都有所
创新，让每个学生都有收获，解决了学生中存在的一些实际
问题，但也存在着一些不足，如：虽然主题选得较好，但对
于主题没有较深刻地挖掘、升华，深化主题不够；虽然班会
的形势比较多样，但没有较深的探究，走老路子，班主任老
师的导与扶的作用还没有完全发挥出来；虽然学生在班会活
动中受到了教育，但以情感人、以情动人、以情育人的教育
效果还没有达到；从内容上看，一节班会课的信息量过少，
学生的收获不是很大。这些都是我们在今后的工作中需要进
一步探索和研究的。

班会观摩活动篇六

“安全”话题使我们经常讨论的话题，因为安全是我们生命
的保证，和我们的幸福生活息息相关，对于各方面都还不成
熟的学生来讲，如何保障自己的安全显得更为艰巨，结合开
学以来学生出现的安全问题，开展这次主题班会，初中主题
班会活动方案。

活动目的：

1.通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形
成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。



2.通过表演让学生了解安全常识，提高安全意识，并逐步养
成良好的行为习惯。

组织理念：

安全无价，责任重于泰山。作为教师，我们都担负着学生的
安全教育工作与监护职责。学生白天的大部分时间是在学校
度过的，为了让学生能够健康成长，真正做到“高高兴兴上
学来，平平安安回家去”，所以对学生进行校园安全知识的
教育是非常必要的。安全教育即生命教育，引导学生树
立“生命第一思想，服从安全第一原则”，形成学习、宣传
安全知识的氛围，培养学生注意安全，学会自我保护的意识。

活动过程：

师：同学们生活在幸福、温暖的环境里，倍受父母、家人、
老师的关心、爱护，所以有人比喻我们青少年是祖国的花朵。
但是这些花朵都还尚未成熟，还不足以抗击风雨。在这复杂
多变的社会中，我们的身边隐藏着许多的不安全因素，有许
多事情需要我们备加注意、小心应对，否则就很容易发生危
险，酿成事故。今天，我们一起来举行《安全伴我行》主题
班会，通过班会，我们要为我们生命买一份保险，为我们的
安全加一把锁！希望大家积极参与。

结合学生特点，联系学生实际，今天在这里我们简要学习一
下关于校园安全之校园火灾的内容。

（一）师：校园安全之：突遇火灾

（二）真实再现

观看视频，展示现场图片

（三）小组讨论并表演



火灾无情，人要自救，我们应该如何自救？


