
2023年谁的青春不迷茫经典励志的台词
青春励志美文谁的年少不迷茫(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

谁的青春不迷茫经典励志的台词篇一

1、每个想要飞起来的人都应该爱惜自己的羽毛。

2、我是把自己看得很低，但并不代表你就可以把我看得很低。

3、面对那些骂我的人，我哪里有时间停下来和对方吵架，或
者是回头解释。我只能一直跑一直跑，跑远了，那些站在原
处骂你的人声音就小了。也许前面还会有新的人骂你，但我
还是相信越是前方，有功夫骂人的人越少，因为大家都在奔
跑。

4、“我很好”不是指你终于熬到有了钱，有了朋友，有了人
照顾的日子;而是你终于可以习惯没有钱，没有朋友，没有人
照顾的日子;“我很好”是告诉他们，你越来越能接受现实，
而不是越来越现实;离开，你一样可以过得很好。

5、一个打败了自己的人，怎么可能会输给别人。

6、今天永远对明天充满幻想，才有坚定的信念活到后天。

7、只有自己佩服自己，才能让别人信服你

8、任何事情，不要将希望寄托在别人身上，无论是情感还是
工作，否则唯一的结果便是措手不及，安全感只能自己给自



己。

9、不冒险就是最大的冒险。

10、更辛苦的事情并不是自己的坚持，而是如何纠正他人对
自己的看法。这种纠正不是因为在乎他人，而是不想委屈自
己。

11、一件事只要你坚持得足够久，“坚持”就会慢慢变
成“习惯”。原本需要费力去驱动的事情就成了家常便饭，
原本下定决心才能开始的事情也变得理所当然。

12、过去，计较任何人背后对我的非议。现在，你指着我鼻
子骂我我也可以脸带笑意。

13、多花一些时间了解自己，少花一些时间在应付他人身上。
因为最后，能够给你提供最有利帮助的人，除了你自己，没
有别人。

14、每个人都要看得起自己，不要以为自己无足轻重而放任
自己做一些事，说一些话，其实你所做的任何事情都可能对
你周围的人造成一生不可弥补的破坏。

15、把时光当阳光，把痛苦当鼓舞。

16、想要活得爽，大家都劝你不要在乎别人的评价。但不是
每个人都能做到这一点，既然做不到不在乎外界的评价，那
就请把自己手头的事都尽心尽力给做好，让别人对你有好的
评价，而不是你永远都在反驳别人对你的坏评价。

谁的青春不迷茫经典励志的台词篇二

有两种不联系，一种是忘记了，一种是放在回忆里。



每段青春都是苦的，在后半段会有出路的。

我们之所以战斗，不是为了改变世界，而是为了不让世界改
变我们。

看上了就追，相中了就买，决不再做后悔的事情。现在有人
问我，为什么你总是那么激动，那么草率地作决定?看到这篇
日志，我才想起来，原来早就在那么多年前我就说服自己要
改变。宁肯作一个草率的决定，也不要一直后悔地回忆。

你在没有能力时，只能证明自己不怕苦。

你成长中所有遇到的问题，都是为你量身定做的。解决了，
你就成为了你这类人当中的幸存者。不解决，你永远也不知
道自己可能成为谁。

这个世界虽然大，但并没必要每天交往那么多朋友。并不是
朋友越多你就学习得越多，还有一个危险，那就是应付变得
越来越多，解释变得越来越多，时间浪费得越来越多。当我
们觉得汤的味道太浓了，就会兑更多水。如果生命是汤，朋
友就是水，水越来越多，个人也会越来越寡味。

要知道以后的路，那就不叫人生了。那叫认命。

以前总觉得忙碌起来才是生活的本质，现在已经体会到，能
够一个人独处，阅读内心才是生活的本质。

没有人会一直正确，我们只会越来越正确。

很多人因为不知道的未来而焦虑，其实没有人会想到几个月
之后的事情会怎样，几年后会怎样。但我相信，你要坚持做
一个好人，然后你就会遇见一些好人，然后一些什么的都会
越来越好。



这些年，有人辞职，有人创业，有人旅行，有人放逐，有人
寻梦，他们坚定地换了方向继续奔跑，那算是另一条人生的
旅游线路吧。

我一直觉得自己走的这条路游客太多，制度太严，消费太高，
其实走着走着，当你比别人走得更远时，你所看到的便是你
未曾想过的。

错过，别人才会得到，正如你得到的都是别人错过的。

很多事情，只要能做到心甘情愿，一切就理所当然。

一个口口声声说别人让你失望的人，活该一开始你期望太多。

其实幸福是一件简单的事情，只是我们常常希望自己比别人
幸福，反而很难得到幸福。

现在明白了，很多事情。只要相信你的人觉得可以，你自己
觉得可以，那件事就真的可以了。所以，一旦放弃，就浪费
了信任和信心。

不冒险就是最大的冒险。

我们留住一些什么，只是想证明从前。

在20岁到30岁这十年的过程中，我们都走过一样的路。你觉
得孤独就对了，那是让你认识自己的机会。你觉得不被理解
就对了，那是让你认清朋友的机会。你觉得黑暗就对了，那
样你才分辨得出什么是你的光芒。你觉得无助就对了，那样
你才能明白谁是你成长中能扶你一把的人。你觉得迷茫就对
了，谁的青春不迷茫。

其实每个人都不曾因为苦而放弃，只会因为扛而成长。今天
我们轻松了，并不是生活越来越容易，而是我们越来越坚强。



有两种不联系，一种是忘记了，一种是放在回忆里。

谁的青春不迷茫经典励志的台词篇三

最近读了一本书，书名叫作《向着光亮那方》。

书读起来很“真”，让你不禁拍腿赞叹：书中的故事不也发
生在我身边嘛，书中的某某不就和我认识的那个谁谁很像嘛。
是的，无论哪本书，所有的故事，或真或假，多少总会有真
实生活的痕迹。也因为这样才能让我们产生共鸣。再加上最
近的电影《谁的青春不迷茫》，脑海中再一次掀起了一阵青
春和梦想的风，轻风拂面，带给我们的不只是感动还有沉思。
就像某爷曾经说过：人没有梦想和咸鱼有什么区别。曾经的
他也是一个在生活中挣扎的小人物，凭着不服输又拼命的姿
态，从某仔变成了某爷。就如今天的你我，挣扎在不同的领
域里，为了看不到的未来迷茫。正处青春，我的身边有着许
多好故事，关于梦想，关于爱情。有一个朋友，她已经为一
个男生等了4年，他说他看不到未来，给不了她承诺。因为他
是国防生，她大一结束后就也入了伍。她所做的一切，不过
是想体会他的生活、离他更近一些罢了。今年她20岁，她说
还会再等他，如果10年后再等不到他，就结婚。相比那些在
青春里爱的死去活来，幸福过，甜蜜过却最终草草收场的爱
情。我更喜欢她的故事。我不知道她能不能等下去，也不知
道未来的结果，但我能看到她的快乐，那种并不觉得苦，无
怨无悔的姿态。

有人说，遇见一个人，没有早一点，也没有晚一点，恰到好
处的出现在你生命里，然后其他所有的人就都成了将就。放
在她身上，刚刚好。这就是她关于爱情的青春。和我一起长
大的表哥，现在在北京当兵，有一个感情很好的女朋友。他
回家探亲的时候我和他聊过，问他将来的打算。他已经没了
曾经的`年少轻狂，部队生活磨平了他的棱角，为人处事高出
我好几个层次，一举一动里透着成熟。现在的他一心想着好
好工作，然后复员，在家乡找一份工作，买房，结婚。这一



份梦想，简单，却不失幸福。而我每天在校园里奔走，看着
去往教室路上的人来人往，想着：他们每个人心里也都藏着
一个梦想啊，然后用每天去书写关于自己的青春。记得有一
天，舍友感慨我们班有一半的人都加入了学生会。我不信，
和他打赌，结果数下来，竟然真的一半以上都是学生会。当
时心里有一种奇怪又复杂的情感，我在想这些都是他们真正
想要的吗？还是只是漫无目的去做。

上了大学，没有了高中时老师的耳提面命，拥有了大把的时
间和自由。时间给了我们，我们反而不知所措了。刚入学时
被社团纳新闹的眼花缭乱，许多人都不记得自己报了多少社
团，只知道最后坚持下来的，总是寥寥。以前用尽所有力气
去准备高考，感觉高考就是世界末日，胜利，就能活下来，
失败了就会灭亡。对此，我们都曾诚惶诚恐。可是好不容易
熬过了诚惶诚恐，却陷入了迷茫。该干什么，怎么做？看着
别人这样做，你也想那样做。当你西装革履的站在镜子前，
小心翼翼的为你的第一次演讲准备着，心里兴奋又忐忑。也
许你从来不曾想过你为什么要这样做，有什么作用。后来，
你才发现，你不知不觉的每一步向前，都是在朝着梦想走啊。
有的人一生会有一个明确的目标，用尽所有力气去奔向它，
但大多数人的梦想还是一步步长出来的。所以很多人都在奋
力向前，不知道自己想要什么，却觉得只要向前就是对的。
一个人的生命里会有多少见闻、见识和领悟？而最好的往往
有关青春。试问，在青春里，谁不曾迷茫过。也许是因为梦
想、因为爱情，也许是因为生命里的其他东西。在你挣扎的
时候，请不要忘记了往前走，然后在这途中遇见梦想。心慌
了，没必要，因为迷茫时，更容易成长。当你迷茫时，往哪
里走都是路，不是吗？实在不行就告诉自己一句：谁的青春
不迷茫。

谁的青春不迷茫经典励志的台词篇四

走人生的旅途吧。前途很远，也很暗。然而不要怕，不怕的
人面前才有路。



——题记

身处在高中阶段的来我们，日复一日地被繁重的学业所苦恼
着，为着那一个个好看的成绩拼尽全力却不知自己努力的目
标是什么，当满怀憧憬展望未来却发现路途很遥远，那一个
个看似轻而易举的目标似乎无法触及。是的，在这个特殊的
阶段，青春正好，但并非总是阳光明媚，我们总是觉得前程
很渺茫，似乎深陷与黑暗中而望不见希望。

观完《谁的青春不迷茫》这部励志电影后，我感触颇大，我
的心久久不能平静下来。

影片以高翔与林天骄两人的一段青涩的青春为主线，以在逐
梦中成长为题材，通过多镜头描述了二人在梦想遭遇现实时
勇敢逐梦的一个个剪影，感人至深。

影片中高翔从小擅长手工，自己设计和制作了不少精巧的飞
机模型。出于对飞向蓝天的梦想的追求，他在课堂上依旧钻
研着模型设计，不料却被班主任发现，班主任气愤地摔坏了
他的飞机模型，还冷言嘲讽他，班上的大多数人随即轻视他。
但他并没有失去信心，依旧坚持着。终于，在一个明媚的中
午，他搭载着自己设计的滑翔机从教学楼顶跳下，一道优美
的弧线划破天际。这时正值课间操，在场的所有人都惊呆了，
同学们纷纷投来赞许的目光。他那逐梦的勇气可嘉，但他也
因此违反了校规并不愿向班主任低头说情而被开除。但离开
了校园的他终究还是实现了自己的梦想，这对一个受人轻视
的差生来说是来之不易的，尽管一路经受磨折。

而影片中另一主人公林天骄是学校的优等生，过人的天资为
她打开了命运的另一扇大门。她坦然，在表彰大会上道出了
自己在考试中作弊而意外获得三好学生这一重要的高考加分
名额这一实情，那一句句话语发自肺脯，展现的是一个真实
的自我，散发着无限光芒。她的母亲强迫她去学金融，可她
真正内心所向的是天文，父母的反对，众人的不理解，在遭



遇家庭变故时她毅然坚持着自己的梦想，尽管这是一个艰难
的抉择。到后来她在天文方面取得了不朽的成就，这让一度
持反对态度的班主任感到欣慰，这便是坚持逐梦才有的大好
结局。

相信我们每个人都有着自己的梦想，每一个梦想都令我们满
怀憧憬，是我们应当用这一段大好青春年华努力去实现的。
可面对现实的层层险阻，那一个个梦想便如被乌云笼罩着的
一片星空，仅依稀见得点点闪光，曾经的光芒便暗淡了。

或许，当梦想遭遇现实时，我们便失去了热情，丧失了奋斗
的信心，在漫漫长路中跌跌撞撞，看不到希望。

但，你要记住：青春因逐梦而精彩，每一个梦想在不懈努力
之下都能开出花儿，梦想与现实之间的距离还待我们用属于
自己的不朽的青春去赶超。多一份执着，少一份动摇，多一
份坦然，少一份顾虑，在迷茫的路途中莫轻言放弃，你终究
能将眼前的这片星空点亮，照亮整个人生旅途。

一缕阳光传递一份温暖，黑暗中跌倒，坚强里苦笑。只是因
为青春还在，所以梦想一直都在路上。

谁的青春不迷茫经典励志的台词篇五

《谁的青春不迷茫》是由中信出版社出版的作家刘同的小说，
讲述奋斗小青年刘同十年逆袭人生故事。写给那些都市中焦
躁不安困惑迷茫的年轻人的一部作品，一个人，十年光阴;一
座城，瞬息万变。如果做不到让你深省思考，那些努力让你
会心一笑。

第八届中国作家富豪榜文化盛典上，《谁的青春不迷茫》获
封年度“最佳励志书”。

内容简介



奋斗小青年刘同十年逆袭人生，给都市中焦躁不安困惑迷茫
的年轻人。一个人，十年光阴;一座城，瞬息万变，如果做不
到让你深省思考，那就努力让你会心一笑。150万字北漂纪录，
跨度十年自我对话，十年成长见证者何炅温暖共鸣，感动分
享。希望在整个阅读过程中，你们能善意地笑看那些不知所
谓的过去，一样黑暗迷茫撞破头的青春，几场没有结果的恋
爱，以及他努力呈现出的本真。

经过这些年，你会发现：每一次低头，都是对自己的肯定。
我们不是变得现实，而是更能接受现实。我们都一样，正处
于期盼未来，挣脱过去，奋斗当下的过程。会狼狈，却更有
潇洒，但更多的是不怕。不怕动荡，不怕转机，不怕突然，
不怕变化。谁的青春不迷茫，其实我们都一样。一样的青春，
一样的迷茫，还好，我们还在路上。

作者简介

刘同，湖南师范大学中文系毕业，进入传媒业十年，现任光
线传媒电视资讯事业部副总裁。中国新生代作家，青春哲理
小说代表性人物，曾出版《五十米深蓝》、《美丽最少年》、
《离爱》等多部畅销小说，同时著有《这么说你就被灭了》、
《职场急诊室-谁没一点病》等职场励志畅销书，并为多家杂
志撰写专栏。

我是刘同，在北京四环旁边一个叫沿海赛洛城的楼盘里。幻
想以写字为生，但无奈学识有限，北京太大，梦太单薄，我
写出来的那些字都不能够成为我容身的砖瓦城墙。还好，我
生性贫贱，嘴贫性格贱，从不抱怨自己所经历的遭遇，所以
投身传媒这一行，至今。

以前我是城市旅人，为工作奔走城市间;后来他们叫我职场达
人，为生活奔走于工作。

谁的青春不迷茫，其实我们都一样。



精彩段落

1、当我们尽力把悲观的事情用乐观的态度去表达时，你会发
现迷宫顺着走到出口就能遇光明，倒着回到出发一样光亮。
我们都一样，正处于期盼未来，挣脱过去，当下使劲的样子。
会狼狈，有潇洒，但更多的是不怕。不怕动荡，不怕转机，
不怕突然。谁的青春不迷茫，其实我们都一样。

2、一件事只要你坚持得足够久，“坚持”就会慢慢变成“习
惯”。原本需要费力去驱动的事情就成了家常便饭，原本下
定决心才能开始的事情也变得理所当然。

3、再繁茂的树木都是从根长起的，再多困扰我们的问题都是
由一个问题引起的。父母对我们所有的规划也许是因为我们
没有给他们足够多的安全感。另一半对我们不冷不热，也许
是因为我们再没有给过对方新鲜感。领导对我们百般挑剔，
也许是因为我们总有把柄让人抓而已。

4、那时一吵架，就想着离开所有人，离家出走。其实这些叛
逆，并不是因为不想和你们在一起，也不是想体会一个人的
感觉。暂时消失只是想让你们了解失去我的感觉。也许只有
失去了，你们才会体会拥有的可贵。所以无论我是坏是好，
请你珍惜拥有我的机会。


