
最新习惯成就未来手抄报(优质6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

习惯成就未来手抄报篇一

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《好习惯成就大未来》。

有这样一个故事：北京有一家要求很高的外资企业招工，一
些学历水平，身高相貌等客观条件都很不错的年轻人，过五
关斩六将，进入了最后一关——面试，可是，未曾想到，没
有提问，没有出题，短短10分钟，他们都失败了。原来总经
理借故离开了5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理的
大写字台，看看这个材料，翻翻那个资料。10分钟后，总经
理回来了，说："面试已经结束"。他们纳闷，总经理说："很
遗憾，你们没有一个被录取，因为公司从来不录取那些乱翻
东西的人"。这些年轻人一听，顿时捶胸顿足："我们长这么
大，从没觉得乱翻别人的东西是多大的错，有这么严重！"

知识，能力固然重要，但好的习惯往往能为你插上成功的翅
膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯也常常能让你从
悬崖上重重地摔下。播下一个行动，收获一个习惯；播下一
个习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。

热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立；文明礼貌，微笑对待
每一个人；学会尊重，耐心听别人把话说完；保护隐私，别
人的东西不乱动；利人利己，用过的东西放回原处；诚实守



信，说到做到；待人友善，观看比赛文明喝彩；遵守规则，
上下楼靠右行；勤奋自强，天天锻炼身体；讲究卫生，干干
净净迎接每一天……还有很多很多好习惯好现象。同学们，
请问这些你都做到了吗 可能有些同学回答得很干脆，我想这
些同学都做到了；有些同学回答得很惭愧，这些同学可能有
部分做到了；还有一些同学没有回答，我想可能是没有做到。
在这里，我向所有同学提出倡议：请认真和听取学校老师，
大队干部和值勤同学对你的规劝和教育。

亲爱的同学们，从今天开始养成好习惯，明天就可以成就你
的大未来。

习惯成就未来手抄报篇二

各位老师，各位同学：

早上好！

我是学校团委的周老师。昨天，我听一位朋友说到一个令他
感动的小故事。一群小学生怀着激动的心情到一所陌生的学
校去参观。他们活泼大方、聪明上进的形象获得了好评，尤
其是其中的一位同学，更是给人留下了深刻的印象。当时，
几个孩子坐在一块儿交流，交流完之后几个孩子都欢呼雀跃
着走向门口准备离开，只有一个孩子很自然地将凳子摆放回
原位。一位老师看到了这一细节，热情地表扬了这个孩子，
其他几个孩子马上意识到自己做得不够好，都迅速跑回来摆
放好凳子。

这是一件很小的事。其他的孩子在学校里肯定也接受过类似
的教育，但为什么只有这个孩子这样做呢？因为他把好的道
理变成了行动，然后行动又养成了习惯，习惯成自然。这种
习惯不需要刻意提醒，举手投足就有了这种文明优雅的风度，
所以才会在不经意中散发出与众不同的光辉，因而无论何时
何地都能受到周围人的喜爱和尊重。



为什么要讲这件事呢，因为在我们的校园里，其实经常有类
似的情景，例如在食堂就餐，大家都知道应该讲文明，但事
实上，如果没有文明监督员，随意乱吐乱倒，不抹桌子的现
象就会越来越多。还有学校经常讲遇到老师长辈等要礼貌问
好，但如果不是学校开展的讲文明礼貌活动期间，很多同学
可能就忘记了主动向老师问好。再例如，有同学很苦恼，自
己也想要考得更好，可是总也忍不住贪玩，于是一次次后悔，
一次次下决心，最后懒惰又占了上风。

是我们的同学们不懂那些好的道理吗？不是，就像开头提到
的另外那五个孩子，是因为在向善向上的路途中，没有把好
的行为坚持下来成为自己的习惯。坚持得累了，难了，就妥
协了，放弃了，对自己说“没关系，别人也没有这么做”，
或者是“等等吧，以后再去养成好习惯也不迟”。殊不知，
如果良好的习惯养成之后放松要求，忘乎所以，那么没过多
久丢掉的坏习惯又会重新回归。久而久之，我们又成了别人
眼中不文明的孩子，懒惰的孩子，不上进的孩子。

由此可见，一次优秀的行为算不上优秀，习惯性的优秀才称
得上优秀。例如近段时间在网络上大火的《中国诗词大会》
总冠军——武亦姝，年仅16岁的她满腹经纶，令人十分佩服。
她在谈到自己为什么积累了那么丰富的诗词知识的时候，就
提到：他从小学开始每天都会抽出一个小时读书，在长期的
文学浸染中，“腹有诗书气自华”，这次的比赛不过是厚积
薄发的体现而已。

习惯的养成，并非一朝一夕之事；而要想改正某种不良习惯，
也常常需要一段时间。根据专家的研究发现，21天以上的重
复会形成习惯，90天的重复会形成稳定的习惯。所以坚持下
去，才能让好习惯成为信念。

同学们，人生最昂贵的代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天。把握今天吧，坚持下去，让好习惯成就我们最



美好的未来！

习惯成就未来手抄报篇三

各位同学们：

大家好，人的习惯很容易养成，一旦形成习惯便很难改掉，
但是好的习惯成就好的未来，在生命的路途中，每个人都会
遇到各种各样的困难，有些人徘徊于岔路的干扰，停在原地，
不知所措。而那些具有良好习惯的人，在困难面前从容不迫，
应付自如，所以他们脱颖而出。英国著名哲学家培根就曾说
过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人
生。”是的，没有人天生就拥有超人的智慧，成功的捷径恰
恰在于貌似不起眼的良好习惯。

在生命的路途中，每个人都会遇到各种各样的困难，有些人
徘徊于岔路的干扰，停在原地，不知所措。而那些具有良好
习惯的人，在困难面前从容不迫，应付自如，所以他们脱颖
而出。英国著名哲学家培根就曾说过：“习惯真是一种顽强
而巨大的力量，它可以主宰人生。”是的，没有人天生就拥
有超人的智慧，成功的捷径恰恰在于貌似不起眼的良好习惯。

勤奋节约的人收获幸福，铺张浪费的人收获痛苦；今天的事
情明天做，所有的梦想皆成空，明天的事情今天做，所有的
梦想皆成真……有怎样的行为习惯，就会有怎样的人生！下
面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：首先，
确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，
要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起
来。

俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成
好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背
完1000个单词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天
背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，



并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。

其次，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去；认
识到沉迷于网络的危害性了，就不能再找借口深陷其中；认
识到自习课讲话会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久
而久之，坏习惯会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的
接近。美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每
天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可
破。”

同学们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当
他牢不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩！

谢谢大家！

习惯成就未来手抄报篇四

中国有句老话：积千累万，不如有个好习惯。所谓习惯，是
指长期练习所形成的一种自动化的行为反应。人一旦形成了
某种习惯，就会身不己地受习惯支配，在特定环境刺激下，
条件反射地完成相应行为。习惯经过日后的不断强化，将在
心理上或行为上伴随整个人生历程。

好习惯实际上就是好方法，比如和同学、朋友、老师相处时，
习惯于换位思考、能替他人着想的人，一定是备受欢迎的人;
生活上习惯于整洁有序的人，一定是办事认真的人;有良好学
习习惯的人也一定是成绩优秀的同学。

好习惯实际上就是高效率。有的同学总爱乱摆乱放学习用具、
书籍，用的时候左翻右翻找不着，结果浪费了更多的时间。
有的同学学习没有计划，尽管也勤奋刻苦，但学习效果却不
尽人意。



好习惯会让自己成为一个幸福的人。在为人处事上有好习惯
的人，必定会收获和谐人际给自己带来的快乐;在生活上有好
习惯的人，一定会享受到身心健康给自己带来的愉悦;在学习
上有好习惯的人，一定会时常沐浴在成功给自己带来的自信
中。

好习惯是人人都可以拥有的人生财富，制定一个目标，选择
一套适合自己的好方法，一次次遵守，一回回兑现，坚持下
去，就能形成好习惯。法国学者培根说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”好的习惯就像旅途中
的指南针，为我们指引着前进的方向;好习惯又像透明的翅膀，
带领我们向着自己的梦想飞翔。

俗话说：“千里之行始于足下。”是啊，人生的旅途还很漫
长，学习的道路更为坚难。如果你想攀登知识的高峰，那么
就请从养成好习惯开始吧!让好习惯永远伴我们同行。

习惯成就未来手抄报篇五

老师们，同学们早上好：

今天我讲话的题目是《好习惯成就大未来》。

有这样一个故事：一家要求很高的外资企业招工，一些学历
水平，身高样貌等客观条件都很不错的年轻人，过五关斩六
将，进入了最后一关——————面试，可是，未曾想到，
没有提问，没有出题，短短10分钟，他们都失败了。原来总
经理借故离开了5分钟，这些年轻人便得意非凡，围着总经理
的大写字台，看看这个材料，翻翻那个资料。10分钟后，总
经理回来了，说："面试已经结束"。他们纳闷，总经理说："
很遗憾，你们没有一个被录取，因为公司从来不录取那些乱
翻东西的人。"这些年轻人一听，顿时捶胸顿足："我们长这
么大，从没觉得乱翻别人的东西是多大的错，有这么严重！"



知识，能力固然重要，但好的习惯往往能为你插上成功的翅
膀，不经意间，助你一臂之力。一个坏习惯也常常能让你从
悬崖上重重地摔下。播下一个行动，收获一种习惯；播下一
种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。

热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立；文明礼貌，微笑对待
每一个人；学会尊重，耐

心听别人把话说完；保护隐私，别人的东西不乱动；利人利
己，用过的东西放回原处；诚实守信，说到做到；待人友善，
观看比赛文明喝彩；遵守规则，上下楼靠右行，勤奋自强，
天天锻炼身体；讲究卫生，干干净净迎接每一天……。同学
们，这些你都做到了吗可能有些同学回答的很干脆，我做到
了，有些同学回答的很惭愧，有部分做到了，还有一些同学
没有回答，肯定是没有做到的。

今天在这里，我送给所有同学们一句话，希望同学们记住并
去理解它的意义"品德不好是危险品，学习不好是次品，身体
不好是废品"。这也是三好学生中的品德好，学习好和身体好，
品德不好，将来可能会犯罪，是破坏分子；学习不好将来是
会被社会淘汰的没有能力的人，是无用的人，是次品；身体
不好，将来没有为祖国奉献的双手，没有为祖国奔波的双腿，
没有为祖国呐喊的心，那就是废品了。

同学们，希望你们从今天开始，养成好习惯，明天成就大未
来吧！

习惯成就未来手抄报篇六

老师们、同学们：

大家上午好!

我今天国旗下讲话的题目是：培养良好习惯，成就美好人生。



教育家叶圣陶说过：“教育就是习惯的培养。”习惯是人们
在长期的过程中逐渐形成的具有系统性和稳定性的心理和行
为方式，是个性特征的重要方面。习惯的养成并不是天生的，
各种良好习惯的形成是一个人后天习得的过程。

“学而不思则罔，思而不学则殆”，当你学会习惯于用心去
学，能够结合自己的`经验用心去思考的时候，你就拥有了一
种科学的学习方法，你会获得事半功倍的学习效果。凡事
应“三思而后行”，当你学会习惯于做一件事情之前周全思
考、谨慎从事的时候，你已获得了前人成就一番事业的经验，
这个时候你会为自己的付出无怨无悔，你或许已经成为世界
上最聪明的人。当你置身于学校学习、生活中的时候，你就
不会把个人的自由凌驾于集体组织之上，你会觉得校纪校规
对你而言不是一种令人窒息、束缚个性发展的羁绊，而是一
种能够促进自身健康成长的美好土壤。

良好习惯的养成，是从纠正不良习惯开始的。改变不良习惯，
对一个人来说或许很艰难、很痛苦，但为了你一生的发展，
值得你去和自己的不良习惯做坚持不懈的斗争。人最大的敌
人不是别人而是自己，人最难战胜的也是自己，能战胜自己
的人是最伟大的人，他将无往而不胜。

古人尚有“吾日三省吾身”的习惯，我们更应该要有自我反
省的勇气和精神：为集体做事是否不够尽心尽力?和朋友交往
是否不够诚实守信?课堂上要求掌握的内容是否不曾巩固复
习?学校生活中是否有抽烟、喝酒等与学生身份不符的行为?
做事是否不够认真细致等等。我们要使自己成为自己命运的
主宰，树立远大的志向，确立自己的人生坐标，时时刻刻提
醒自己，不断改掉自己身上的不良习惯，逐步培养良好习惯。

“播种一种思想，你就会收获一种行为;播种一种行为，你就
会收获一种习惯;播种一种习惯，你就会收获一种性格，播种
一种性格，你就会收获一种命运。”但愿我们每位同学都能
严格要求自己，持之以恒，收获坚毅的性格，让良好的习惯



成为一种自然而然的生活方式，在未来激烈的竞争中成就自
己美好的人生!

谢谢大家!


