
珍爱生命教育讲话稿 国旗下珍爱生命预
防溺水安全教育讲话稿(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命教育讲话稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

夏季已经到来。这个季节是溺水事故的高发期，每年都有许
多溺水事故发生。为避免溺水事件的发生，学校积极响应教
育局号召，在校内进行“珍爱生命 预防溺水”主题安全教育，
下面学校特向全体同学提出以下要求：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路。

2、同学们平时、节假日一定要牢记不要私自或与同学结伴到
河边、水库边、池塘边玩等地方游泳、玩耍。

3、不在无家长或老师带领的情况下出去玩和游泳。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者不要游到深水区，即使带
着救生圈也不安全。

5、要到正规的游泳馆游泳，游泳前要做适当的准备活动，以
防抽筋。



6、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。 发现同
伴溺水时的救护方法： 在这里，老师特别强调的是“救人要
在自己能力范围之内。”有很多学生是为了求助落水的同伴
而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可嘉，但做
法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。

当同学们发现有人溺水时，千万不要贸然下水救人，应马上
大声呼救，或者拨打110、119报案救援。同时在可能的情况
下可以将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。 同学们，安
全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师希望同学们
能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢乐和幸福永
远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长！

我的讲话完毕，谢谢大家！

珍爱生命教育讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是“珍爱生命，维护自
身安全”。

生命如花，世界因有生命而精彩。毛爷爷曾经说过：“身体
是革命的本钱。”因此，我们不应该仅仅关注身体的健康状
况，更重要的是如何维护自身的安全，将可能产生的危险扼
杀于萌芽之中。

我们身为高中生，每天大部分时间都活动于人口密集的学校
里，维护安全更应该成为我们的关注的重点。调查显示，我
国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中毒、溺水、治
安事故、暴力犯罪等死亡，平均每天有40多人失去了他们年
轻的生命。而楼房踩踏，运动碰撞，实验过程中受伤等意外
事故更是令人防不胜防。枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的



事实背后我们看见了什么呢?逝者以他们的鲜活而短暂的生命
向我们提出了哪些警示呢?望老师、同学深思!

尽管生活中有不可避免的突发灾难，未知遭遇常让我们胆战
心惊，手足无措，但研究表明，80%的.伤害是可以避免的。
而要正确面对突发事件，最重要的是要端正自己的态度，认
清事件的本质，不能把生命当儿戏，把安全放在享乐的后边。
生活上，应该主动认真的参加学校组织的安全演练，遵守校
规校纪，遵守交通规则，要知道，安全意识不是一朝一夕就
能形成的，而应该从生活中的每一点小事去培养。

其次，面对突发事件，应该学会冷静，不要手足无措，像一
只没头的苍蝇一样到处乱撞，应该仔细思考，寻找最合适的
解决方案，盲目慌乱只能增添危险。地震心理学上有一
个“12秒自救机会”即地震发生后，若能镇定自若地在12秒
内迅速躲避到安全处，就能给自己提供一次自救机会。否则，
凶多吉少。日本曾有统计，发生地震时贝罗下午咋死的人，
超过被压死的人，可见冷静就是逃生力和减灾力。

最后，我希望我们每一个人都能提高自己的安全意识，正确
而合理的面对突发危险，体现出一个高中生应具备的基本素
质，为构建我们和谐而美丽的校园，更重要的是为了自身的
身体健康而行动起来吧!

珍爱生命教育讲话稿篇三

同学们：

世界上最为珍贵的是什么？是时间？是知识？如果是我，我
会说是生命。那纯洁的蓝色高贵又略带哀伤，在生命的旅途
上，他想睁着困难与挫折，尽管如此，它也是我们生命中的
一笔财富，能使人清醒，催人奋进。

抬头望望蓝天，即使困难再多、再险，我们也会毫不示弱。



就算前方是一片，我们也不会选择退缩。因为没有风浪的人
生是乏味的，能在苦涩后迎来甘甜，才是值得回味的生命。

我以往听说过这样一个故事：从前有个伐木工。一天清晨，
他和往常一样，来到森林中。他选定了一棵高大的松树拿着
电锯便开始行动。随着电锯一声巨响，松树被锯倒了，可是
令人意想不到的事情却发生了，松树巨大的反弹力把他击倒
在地，而树干则重重地砸在他的左腿上。霎时，一阵剧烈的
疼痛传遍了他的全身，之后，他昏倒了。可是，他明白自我
身为一个伐木工，必须坚持着清醒的头脑，仅有这样才会有
存活的期望。

于是他拿起斧头朝松树干砍去，一下、两下，随着“咔嚓”
一声响斧柄断了，斧头坏了。他又拿起了电锯电锯在轰鸣，
但他很快发现树干倒下来呈45°，如果强行使用的话，电锯
极有可能损坏。这是，一个念头闪过他的脑海——自行截肢。
他狠了狠心，拿起电锯向自我的左腿锯去。他努力向前爬，
随着他的爬动，身后便留下一道道血迹。这正是生命的顽强，
力量的伟大，信念的坚强！他竟然奇迹般地爬了出来，逃出
了死神的魔掌。

还有一个事例，我是在一部关于南京大屠杀的影片中看到的：
在日本人冷酷无情的屠杀中，南京变成了一座死城，其中有
一个妇女被日本人用刺刀刺了37刀，每一刀都是致命的但她
还是凭自我的毅力活了下来。当时南京被日本人屠杀了近30
万人，当中有老的，有小的'，有的还是孕妇，我们的同胞饱
受了战争的摧残与折磨，有的坚强地活了下来，有的永远离
开了人世。想到这，我仿佛能感受到一种生命的力量，一种
顽强不屈的民族精神就在身旁，这种力量和精神时刻在告诉
我：珍爱生命！

生命是神秘的，生命是顽强的，生命更是伟大的！只要你珍
爱生命，呵护生命，生命就会让你创造出常人难以想象的奇
迹。



珍爱生命教育讲话稿篇四

同学们：

生命乃父母所赐，珍惜生命乃是每个公民的职责。

每个人的所作所为也就是在记录自身的历史，给自身定一个
明确的目标，努力去拼搏，努力去奋斗，虽然看不到终点，
但我明白它已离我不远。此时，也许你正站在高楼之上，准
备下跳；也许你已将明晃晃的尖刀对准自身的胸膛；也许你
此刻正在做人生最终一件事情，不论你在哪里，朋友，放弃
你所选择的一切吧！

珍惜生命吧！尽量少吸烟。吸烟不仅仅对自身的身心健康不
利，还对他人造成极大的危害。许多国家烟盒设计上都注明：
吸烟有害健康。假如您的家人吸烟，请您此刻就行动起来，
为了您和家人的健康，请少吸烟吧！

珍惜生命吧！食用野生动物不仅仅破坏生态环境，对人体健
康也会构成巨大危害。专家忠告：野生动物与人的'共患性疾
病有100多种，如狂犬病、结核、甲肝、鼠疫等。野生动物的
血液、内脏、乃至肌肉中均含各种病毒及寄生虫，人食用后
易得怪病，并且难以诊断和治愈。

如鲜蛇胆中包含许多由肝脏输出的有毒物质及寄生虫，人们
吞服后极易损伤体内的器官，诱发肝、肾功能衰竭；食用野
生青蛙会引起曼氏裂幼病，其幼虫在人的体内活动并产生毒
素，严重威胁人体的健康。总之，不要为了赶时髦食用野生
动物！

生命是什么？生命是我们的全部。让我们行动起来吧，呵护
爱！呵护地球！珍惜生命，珍惜流逝的每分每秒！



珍爱生命教育讲话稿篇五

同学们：

提起荷花，大家都会想到“出淤泥而不染，濯清涟而不
妖。”是的，荷花是花中君子。我的家乡，就有一处荷塘。

夏天，荷花开的正艳，来到荷塘，一望无际的荷花蔓延到天
际，有的张开怒放，有的含苞待放。白的似雪，粉的似霞，
红的'似火。虽然形态各异，但都是亭亭玉立，不蔓不枝。太
阳似乎还没注意到初晨的露水，在露水的衬托下，荷花显得
更加妩媚。

真想摘一朵回家做装饰！正想着，旁边路人便动起手来，只
见他细心翼翼地抓住花茎，使劲一拔，茎便折断了，只听见
他发出可恶地大叫“好厌恶的丝啊！”原先只听说过藕断丝
连，此刻竟亲眼一见。他丢下了荷花，愤愤地走了。我捡起
荷花，慢慢走回了家。我把荷花插进瓶子里，放在阳光充足
的地方，期望它能多开几日。

但第二天，荷花便枯萎了。

生命就像一朵盛开的荷花，盛开的时候是多么绚烂，但又是
多么脆弱。我们的生命十分宝贵，有了生命，能够呼吸清新
的空气；能够享受人生的许多乐趣；还能够干许多有意义的
事情。如果没有了生命，一切将不复存在……在我们的生活
中，有许许多多的人视生命为儿戏，他们的生命难道比我们
的长多少吗？他们在生命消逝后是否会为人们留下完美的东
西？或许，他们是这们认为的！

我们此刻正值少年，或许以后的路会更长，但当你不珍惜生
命，那你的人生将没有任何意义！觉醒吧！学学荷花是怎样
看待生命的！无论你的人生之路有多长，都要珍惜它！保护
它！


