
2023年效率的演讲稿三分钟 讲究学法提
高效率演讲稿(汇总5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

效率的演讲稿三分钟篇一

同学们、老师们：

今天我想与大家一起分享我是如何做阅读笔记的。

每个礼拜我们都会做《阅读手册》，在一篇篇的美文中，我
积累了许多好词好句，同时也收获了人生哲理和生命感悟，
将其运用到自己的写作之中，得到老师和同学们的赞赏，这
让我感到很开心。在不断体会阅读带来快乐的同时，无形中
也让我对阅读产生了浓厚兴趣。

看到一篇篇精彩的文章，一句句优美的词句，我一定会马上
摘抄下来，至今我的阅读笔记上已经积累了许多好词好句。
但光摘抄是远远不够的，我还常常把我在阅读时的一些所思
所想及时记录下来，帮助自己更深刻的理解作者的想法。例
如，在阅读杨红樱《笑猫日记》时，我在我的阅读笔记本上
记录下了这样的一段感想：一场寒流降临在小可怜的身上，
虚弱的小可怜被冻死了。她死的时候，妈妈用尽全力搂住她，
多想把她救活呀！我突然明白：母爱是那么的伟大！小可怜
走了，我们要尽快地从悲痛中走出来，因为生活还将继续下
去。

闲暇时，我便会拿起自己的笔记，重温上面的摘抄内容和感



想感受，随着年龄的增长，我发现对这些道理会有了新的感
悟和体会，这也许就是老师们常说的“温故而知新”吧。平
时，我还喜欢与好朋友一起讨论对同一篇文章的理解，分享
自己的阅读笔记和读书心得，在交流中共同成长。

希望我们上实附小的小朋友听了我的分享后，也可以给自己
准备一本阅读笔记本，和我一样在阅读中感受不一样的乐趣。

谢谢石丞灵为大家介绍她是如何做阅读笔记的。阅读是一件
让人感到幸福的事情，贾老师在这里希望大家将做阅读笔记
培养成自己的一个好习惯，真正在阅读中不断提升自我，得
到成长。谢谢！

效率的演讲稿三分钟篇二

老师们，同学们大家早上好：

今天我演讲的内容是：怎样提高学习效率。

记得今年暑假刚开学的第一次月考，自己的年级名次曾跌到
了xx多名，这件事给我敲响了警钟，虽然有些客观因素，但
我还是觉得是自己太自以为是，假期里没有重视学习造成的，
我告诫自己，绝对不能这样，一定要努力，一定要赶上来！
在老师、同学们的鼓励和帮助下，经过一段时间的努力，在
期中考试，我终于前进了xx多名，终于又回来了，我真的很
开心。回想起这段时间的学习，觉得自己能追上来的一个很
重要原因就是好的学习方法，有人说“优秀的人与普通的.人
的最大区别就是否有效率。效率是一种能力，也是一种习
惯”那么，今天我就来和大家交流一下学习效率的问题！

我这里有一些学习习惯可以供大家参考：

1 、英语每天必练、必读，而且一定要读出声来，多读才能
有好的语感。



2 、对物理化学的常规题要做出速度来，不妨经常试试一个
小时能做出多少题来。

3 、数学的计算是难免出错的，刻意地找一些烦琐的计算来
锻炼耐心与能力。

4 、对整套的题，要给自己定时，让自己在规定时间内完成。
就像对待考试一样核对分数并进行总结，这样你会有很大的
收获。

5 、习惯于请教老师或与同学切磋，这是提高水平的好方法，
但你的问题一定要在三思之后再去问，这样才能解决你真正
的问题。

另外也可以暂时放一放，一个问题琢磨不透，可学习其它内
容，也许过一会儿回过头来就想出来了。这就是“触类旁
通”的道理。这样印象才会深刻。

其次，就是要提高上课的效率。记住，老师上课的细节千万
不要漏掉，许多考试都在这些细节上会难倒你的，捕捉这些
细节，往往会提高你上课的注意力及效率，当然，不是说整
个听课和学习时间，神经都绷得紧紧的，而是要紧跟老师的
思路，抓住知识要点。不管是听课还是自习，都要一心一意。
对于注意力极易分散的人，更要在这方面注意。如果你总是
不能集中注意力，那我告诉你，你想提高学习效率恐怕很难。

另外，学习的时候还应该注意知识的前后承接，一旦前面掌
握不好，容易造成知识漏洞过多，学习效率也不会提高。

最后一点就是学习兴趣问题，其实在这一点上我只想告诉大
家：不管你有没有兴趣都得去学，因为这有这样才能提高你
的学习水平。

我想讲的就这四点，希望能对同学们有所帮助。最后祝同学



们在期末考试中取得理想的成绩！祝老师们工作顺利！谢谢
大家，我的演讲完了！

效率的演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

各位早上好。

今日我演讲的内容是怎样提高学习效率？

记得今年暑假刚开学的第一次月考，自己的年级名次曾跌到
了__多名，这件事给我敲响了警钟，虽然有些客观因素，但
我还是觉得是自己太自以为是，假期里没有重视学习造成的，
我告诫自己，绝对不能这样，一定要努力，一定要赶上来！
在老师、同学们的鼓励和帮助下，经过一段时间的努力，在
期中考试，我终于前进了__多名，终于又回来了，我真的很
开心。回想起这段时间的学习，觉得自己能追上来的一个很
重要原因就是好的学习方法，有人说“优秀的人与普通的人
的最大区别就是否有效率。效率是一种能力，也是一种习
惯”那么，今日我就来和各位交流一下学习效率的问题！

我这里有一些学习习惯可以供各位参考：

1、英语每天必练、必读，而且一定要读出声来，多读才能有
好的语感。

2、对物理化学的常规题要做出速度来，不妨经常试试一个小
时能做出多少题来。

3、数学的计算是难免出错的，刻意地找一些烦琐的计算来锻
炼耐心与能力。

4、对整套的题，要给自己定时，让自己在规定时间内完成。



就像对待考试一样核对分数并进行总结，这样你会有很大的
收获。

5、习惯于请教老师或与同学切磋，这是提高水平的好方法，
但你的问题一定要在三思之后再去问，这样才能解决你真正
的问题。另外也可以暂时放一放，一个问题琢磨不透，可学
习其它内容，或许过一会儿回过头来就想出来了。这就
是“触类旁通”的道理。这样印象才会深刻。

其次，就是要提高上课的效率。记住，老师上课的细节千万
不要漏掉，许多考试都在这些细节上会难倒你的，捕捉这些
细节，往往会提高你上课的注意力及效率，当然，不是说整
个听课和学习时间，神经都绷得紧紧的，而是要紧跟老师的
思路，抓住知识要点。不管是听课还是自习，都要一心一意。
对于注意力极易分散的人，更要在这方面注意。如果你总是
不能集中注意力，那我告诉你，你想提高学习效率恐怕很难。

另外，学习的时候还应该注意知识的前后承接，一旦前面掌
握不好，容易造成知识漏洞过多，学习效率也不会提高。

最后一点就是学习兴趣问题，其实在这一点上我只想告诉各
位：不管你有没有兴趣都得去学，因为这有这样才能提高你
的学习水平。

我想讲的就这四点，希望能对同学们有所帮助。最后祝同学
们在期末考试中取得理想的成绩！祝老师们工作顺利！谢谢
各位，我的演讲完了！

效率的演讲稿三分钟篇四

何谓效率，就是单位时间内完成的工作量，那学习效率就是
单位学习时间内所完成的学习任务。



从某种意义上说，我们每个同学都希望提高自己的学习效率，
因为提高学习效率不仅可以让我们内心拥有成就感，也可以
让我们有更多可以自由支配的时间，同时可以提高我们效率
意识、自律意识，而且这也有助于我们在以后的职场中游刃
有余。

因此，作为中学生的我们而言，提高学习效率无论是对于现
在的我们还是今后的我们都是极其重要的。那如何提高学习
效率呢，我认为可以从以下几个方面努力：

第—，课堂是我们学习的主阵地。要提高学习效率首先要从
提高课堂效益做起。而要提高课堂效益，我认为首当其冲地
是需要我们班级的每一位同学对课堂有敬畏之心。任何人不
管以什么样的理由都不可以破坏我们的课堂，课堂是神圣不
可侵犯的，在课堂中的每一个人都有权利更有义务用自己的
言行去维护涵养我们知识、培养我们能力的课堂，课堂是我
们大家的。我们会看到在初一级长靳老师的带领下所有老师
齐抓共管课堂纪律。在这里，我也希望我们初三年级所有班
级的每一堂课都能成为学部学习的典范。从内心深处来说，
我更期待有一天良好的课堂纪律与老师的严厉与否无关，与
违反课堂后的处罚程度无关，只因我们每一位同学内心的需
求。

提高课堂效益除有好的课堂纪律作为基础外，还需要我们在
课堂上学会倾听、学会思考、有序参与，共同打造有思维力
的活力课堂，让课堂动中有静、静中有动、动静皆宜，师生
之间有着良好的默契。

新中考对于我们的综合素质的要求越来越高，凡学必考，无
论是文科还是理科都有一定量的内容需要我们记忆。这个时
候就需要我们要学会利用课堂的空档时间去背诵，完成80%的
任务量。

第二，谋定而后动。对于要完成的目标任务，我们可以按照



目标的难易程度、目标的重要程度、以及自身状态进行合理
排序，做好时间分配。

第三，激励机制。对于达成目标的我们给予精神鼓励，当然
也可以有一定的物质激励。

谈到如何提高学习效率，还有很多的方法。在这里的你们也
一定有自己的心得体会，关键的是克服外界干扰、将方法付
之行动，并在行动中不断思考与总结，相信无论是今天的学
业之路还是未来的职业生涯，你们一定会越走越顺，未来可
期。

最后我想说，我们不要碌碌无为，也不要无所事事，而应时
有高效。

效率的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师，各位同学：

大家早上好！我是来自三初一2班的姜秦川今天我国旗下演讲
的题目是：学会学习，提高效率。

一、课前预习在教师讲课之前，自己先独立地阅读新课内容。
这样听课时就可跟着老师讲课的思路走，预习一般要安排在
新课的前一天晚上进行。这样，印象回较深。新课难度大，
就多预习一些时间，难度小就少预习一些时间。预习时课本
内容能看懂多少就算多少，不必求全理解，把没有读懂的问
题记下来，作为听课的重点。

二、上课静心，要边听边记听课时要抓住各学科的不同点，
带着问题听，听清内容，集注要点，抓住关键，注意力要集
中，全神贯注地听老师讲解，跟着老师的讲课思路走，大胆
积极地发言，表达出自己的看法和想法，千万不能思想开小



差。课堂上的“分心”，是学习中最大的敌人。

如果你上课时能静心听课，效果就会大不一样。老师提出问
题时，你才能正确地发言；当同学发言时，你要学会辨析地
听，讲得好的地方你要学，讲得不够的，等他讲完后你补充。

重要的地方，尤其课堂上老师反复强调的东西，你还要用笔
记在课堂笔记本上。如果你不知道，那你看看身边的成绩好
的同学，他们记，你也跟着记。

三、及时复习每上完一节课，每学完一篇课文 ，一个单元，
一册书都要及时复习，学完一课复习一次，学完一个单元复
习一次。如果以后再复习，则花费的时间要多得多。

四、作业，独立完成，要边做边思在做作业时，不但要知道
这道题怎么做，还要能讲出这道题为什么要这么做，真正做到
“知其然”，知其所以然“。

独立完成作业是深化知识，巩固知识，检查学习效果的重要
手段，也是复习与应用相结合的主要形式。如果课上根本没
听懂，下课也不问，作业抄袭后向老师交差完事，等到考试
的时候就什么都不懂了。

有的同学爸爸妈妈给你买了不少课外练习题，也要有选择的
做，根据自己的情况。基础差那多做基础题，基础好的，那
就做一些提高练习题。

五、劳逸结合玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚
伏案苦读，不是良策。学习到一定程度就得休息、补充能量。
学习之余，一定要注意休息。但学习时，一定要全身心地投
入，手脑并用。

六、制定目标、坚持到底由于同学们在学习基础上存在着差
距，每个同学的学习目标应该有自己的特色，学习好的同学



要保持原来的优势；学习一般的同学要更加努力，争取赶上
去；成绩较差的同学争取进步。半期的成绩已成过去，同学
们要尽快确立自己的期末考试目标，并把自己的目标写下来，
不断提醒自己，鞭策自己。

很快又要期末考试了，在接下来的学习中希望同学们都学会
学习，努力提高学习效率，最后祝每一个同学通过努力，取
得理想的成绩。

谢谢大家，我的演讲完毕！


