
2023年苏炳添感动中国颁奖词 感动中国
苏炳添先进事迹学习心得(大全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

苏炳添感动中国颁奖词篇一

雅加达亚运会苏炳添百米夺冠的影像，仍在人们脑海中反复
闪回。新赛季伊始，年届30的苏炳添赢得赛季开门红。

北京时间2月14日凌晨，爱尔兰阿斯隆室内60米决赛，苏炳添
以6.52秒的成绩夺冠并打破赛会纪录。“中国飞人”展现出
良好冬训水平并为新赛季“热身”。接下来苏炳添还将参加
国际田联室内巡回赛英国伯明翰站以及德国杜塞尔多夫站两
场室内赛。

去年苏炳添就是从室内赛起飞，在柏林站60米跑出6.55秒小
试牛刀后，卡尔斯鲁厄站跑出6.47秒，打破由自己保持的男
子60米亚洲纪录。转战杜塞尔多夫站，苏炳添又跑出6.43秒
的好成绩，赛季第二次打破亚洲纪录。室内田径世锦赛，苏
炳添更是跑出6.42秒摘得银牌，将自己保持的亚洲纪录再次
提升。

室内赛的爆发，也为苏炳添去年室外赛季的高光表现打下基
础。20，以苏炳添为代表的“中国速度”令世人震惊。室内
赛季，苏炳添几乎一个月内三次刷新亚洲纪录。室外赛季，
苏炳添两度跑出9.91秒，两平百米亚洲纪录。谢震业突破10
秒大关。韦永丽百米跑进11秒。

中国短跑之所以不断刷新历史，源于队员们多年来不懈地坚



持和拼搏，源于教练团队的科学指导，源于“请进来走出
去”的开放战略，由此才共同造就了中国短跑的突破和崛起。

苏炳添和中国短跑团队的飞速进步，无疑给正备战东京奥运
会的各个运动项目以很大启示。苏炳添为何在29岁时还大幅
提升自己的最好成绩?说明年龄并非成绩突破的障碍。为何短
时间内中国短跑成绩实现重大飞跃?外籍教练对起跑细节、重
心转移细节等方面的精雕细琢，值得各备战队伍认真学习深
究竞技体育的本质和规律。

苏炳添感动中国颁奖词篇二

我们一起回到半决赛的画面来探探究竟吧。男子100米半决赛
中，所有的运动员已经就位，屏气凝神等待枪响，现场紧张
得空气都要凝固了。

砰，发令枪一响，世界顶级高手飞奔出去，而苏炳添，一个
亚洲人，在这群高手如云的队伍里显得是那么弱小，我的心
提到了嗓子眼儿，苏炳添能坚持住吗?只见他咬着牙，瞪着的
眼睛似要喷出火来，头发被风刮了起来，脚下像踩着风，跑
得飞快，这几秒很漫长，好像捱过了几个世纪。渐渐地，苏
炳添反超了一个，反超了两个……一路领先。啊，真是太帅
了，看得我热血沸腾，忍不住在屋子里转起圈来。

估计这种速度快到连苏炳添自己也没有料到，调皮的苏炳添
还不忘转过头去看看超过对手多远，“哎呀，这可要坏大事，
会不会被超过呀?”我的心里又一阵紧张，不过，苏炳添依然
遥遥领先，以绝对优势位列小组第一，用时仅9。83!好家伙，
他书写了100米的历史!全场沸腾了!

男子100米，那是黑种人的强项，白种人和黄种人能够进半决
赛，那实属不易，这次苏炳添代表中国，代表亚洲冲出了世
界，站在了决赛的跑道上，苏炳添他突破了亚洲人的记录，
成为首位闯进奥运男子百米决赛的中国人。当中国和苏炳添



的名字出现在跑道上，大家激动到泪目，这条奥运百米决赛
跑道上，终于有了中国和中国人的名字，不愧是我心中的苏
神。

赛后，记者采访苏炳添是如何做到这样的好成绩的?苏炳添非
常淡定，只说了一句：我命由我不由天，只要想，年龄、种
族不是问题，科学训练就好了。

简短却极具力量的话语，让我在遇到困难时想起了你，你让
我明白了人人都可以创造历史，只要自己想。

苏炳添感动中国颁奖词篇三

10月17日，“支教奶奶”周秀芳又在宁波人的朋友圈里刷了
屏。在重阳节，也是第五个全国扶贫日上，周秀芳荣获全国
脱贫攻坚“奉献奖”。手握奖杯的她，面对镜头，笑容可掬。
可是，她的心里有点着急，因为天气渐冷，一批物资还没来
得及送到支教山区孩子们的手中。

按照惯例，周秀芳一般不爱去参加颁奖礼，更愿意把时间花
在支教上。但考虑到这次奖项的规格以及能为支教山区对接
到资源，周秀芳还是决定去了。如此便耽搁了物资发往支教
地区的时间。“孩子们每天要走十来里路去上学，有的孩子
还穿着破底的鞋。想到这些，我心里难受。”周秀芳有些焦
急地说。

从20xx年8月起，先后到贵州、湖南溆浦等地支教，心里时时
刻刻记挂着支教山区的孩子，成了退休教师周秀芳近几年的
生活重心。面对周秀芳超乎常人的善良，不少人会发出疑问：
她为什么会这样做?一句话，把周秀芳的记忆拉回到60多年前。

义乡义举 刻在骨子里的善良

鄞州，素有“义乡”美誉，鄞人好善。周秀芳的父母正是这



样的人。

1948年出生的周秀芳，本有兄弟姐妹四人。为人心善的父母
还收养了两名孤儿，这使得本就家道中落的周家，负担更重
了。更不要说在家中富裕时，父母的乐善好施。父母的善举，
孩子们都看在眼里，也在心里埋下了善根。

而影响周秀芳把善意播撒到教育事业的，是她人生中谈起来
就要情不自禁落泪的三位老师。

周秀芳5岁开始上学，成绩名列前茅。当上四年级时，由于家
庭变故，家里已无法再支撑她的学费。非常热爱读书的周秀
芳此时遇到了人生第一位恩人——鲍老师。时任班主任的鲍
老师说：“这么小的孩子，成绩又这么好，如果辍学就太可
惜了。”于是，鲍老师帮周秀芳垫付了三块五毛钱的学费。
周秀芳的求学生涯才柳暗花明。

从讲述第一位恩人老师时，周秀芳眼泪止不住地往下掉。不
知不觉间，十几张沾满泪水的纸巾在桌上散落开。

周秀芳说，到了初中，家境依旧没有好转。没有了鲍老师帮
忙交学费，她开始了“两天打鱼，十天晒网”的初中生活。
天晴时，上山采药采野茶叶，和哥哥拉上一车蔬菜，步行两
天到城里去卖，辛辛苦苦赚来的钱，就是周秀芳上学的学费。
下雨时，不用外出干活，就是周秀芳最快乐的读书时光。时
至今日，周秀芳仍很喜欢下雨天。

即便如此，周秀芳还是辍学了。三年自然灾害时期，不少学
生主动退学，有校长、老师去学生家中劝学生返校。周秀芳
在帮一位校长指路带路时，诉说了想要读书的念头。不料，
这位校长知道后，在笔记本上写下了周秀芳的名字，并撕下
来告诉她，拿着这张纸到一所民办学校去念书。

周秀芳拿着这张纸，像拿着圣旨一般，兴奋地跑到修建水库



的工地上，在上千名劳动者中找到母亲，高兴地说：“妈妈，
我又可以读书了。”然而母亲的一句话却把她的全部希望浇
灭了：“饭都吃不饱，哪儿来的钱去读书?”

怎么走回去的，周秀芳已经记不得了。她只记得回到家后，
她三天三夜没有下楼，不吃也不喝。她当时内心的想法便
是“不读书我宁死”。

“妈妈，就让妹妹去读书吧。大不了咱们家三年不穿新衣，
三年不吃肉。”在哥哥的劝说下，妈妈终于松了口。休学一
年的周秀芳，再次踏上了求学路。

这位有恩于周秀芳的校长名叫徐志慧，在周秀芳之后的保姆
生涯中，再次发挥了至关重要的作用。

初中毕业后，就连“勉强”读书，家中都再无力支持。周秀
芳无奈再次辍学，找了东家去当保姆。刚好这个东家就是徐
志慧校长。

看到徐校长家有大量的藏书，周秀芳渴求读书的意愿再次喷
涌，忍不住开口说：“这些书我可以看看吗?”徐校长一口答
应了。

从此以后，周秀芳白天带小孩，晚上看书，常常看书看到半
夜一两点。有时候白日里，把孩子哄睡后，性格开朗的周秀
芳就带着院子里的小孩一起玩耍，教他们唱歌跳舞，常常把
孩子逗得乐开了怀。住在隔壁一位名叫黄静宜的老师看到此
情此景后，对周秀芳说：“你性格好，对孩子有爱心，又爱
读书，真的可以当一个好老师!”

这句话，点燃了周秀芳的内心：“我一个小保姆也能当老师
吗?”从这之后，周秀芳就更加拼命地读书。在当保姆的两年
时间内，她自学完成高中和师范学院的相关知识。



也正是感恩于三位老师，更坚定了周秀芳的信念——如果能
当一位老师，宁可减去十年阳寿;如果以后有了能力，一定要
去帮助那些需要帮助的人。

三十余载教书育人 把学生当自家人

“有没有没去周老师家吃过饭的，举手。”

“有没有没去周老师家住过的，举手。”

几声询问下来，在场学生无一举手。

今年中秋节，当得知周秀芳要回宁波市象山县石浦镇时，她
曾教过的学生立马自发组织起来，共聚一堂忆往昔。三十年
前的事历历在目。

1971年，周秀芳到象山县东门岛上当代课老师。两年后，她
被调入象山县石浦小学。在学生们看来，这个老师着实与众
不同。

教学上，她比较“懒”，喜欢让学生自学;她从不戴手表，喜
欢先让学生交流汇报自学成果，最后十几分钟点评;她比较爱
玩，喜欢周末带着学生去野炊，自带米面烧饭吃……海边捉
螃蟹，山上种玉米萝卜是学生的最爱项目。

生活上，她又很大方。当时周秀芳的工资只有27.5元，除了
家用，剩下的全花在了学生身上。哪个学生家里父母闹矛盾，
哪个学生家里有困难，都到周秀芳家吃住。有一次，一个同
学家失火。周秀芳将他接到自己家，把外公外婆送儿子的礼
物——一身衣服，送给了这名同学。

短短两三年，周秀芳的教学天赋被释放出来，并作为象山代
表出征宁波比赛。自嘲“半路出家”的周秀芳，在一群科班
出身的参赛者中脱颖而出，夺得第二名。从而又调到宁波工



作。之后，周秀芳更是成为宁波市第一个科学学科带头人。

在教育领域勤勤恳恳工作多年，周秀芳一直十分受学生喜爱。
但直至20xx年7月退休，周秀芳心里始终有一个遗憾，那就是
没能去支教。其实她原本有过一次机会。50岁那年，听说教
育局招募去贵州支教的老师，还在教学的周秀芳主动去报名，
但因为年纪超龄被拒绝了。

“这辈子恐怕是没机会去支教了。”周秀芳当时的内心充满
了失望与遗憾。

花甲圆支教梦 最是喜欢夕阳红

虽说退休了十多年，但周秀芳在教育事业上的脚步并没有停
歇。她先是被一所民办学校返聘，后又受教育局之邀，回去
继续上课。直到20xx年，她终于下定决心停下来。停下后的
第一件事，就是开启人生第一次长时间的、大范围的西北自
助游。这次旅游，意外遇到了支教机缘。

当年8月，行至张掖，周秀芳看到一个小孩子因为作业做不好
正在挨家长训。周秀芳犯了“职业病”，上前去辅导。她的
这一举动，引起了一个曾在贵州支教过的大学生的注意。得
知贵州特别需要有教学经验的支教人后，周秀芳立即与当地
取得了联系，并提前结束了旅游行程。

这一决定，改变了周秀芳本已安排好的种花、养草、骑车的
安逸晚年生活，让她一脚踏进了更为艰苦且忙碌的人生旅程。

20xx年春节，回到宁波过年的周秀芳听说，湖南省溆浦县九
溪江乡或许更需要支教，便决定去那里看一看。3月，她和爱
心人士孙绍富一起，坐了24个小时的绿皮火车到怀化，又从
怀化坐了两个小时大巴，再坐一个小时中巴，再转坐小面包
车，终于来到海拔1000多米的桐林村，也看到了位于山上的
桐林小学。



只见一座50多年前建造的竹木结构的房子，早已破败不堪，
摇摇欲坠，再加上没水没电，孩子们只能在饥寒交迫中学习。

触景生情，周秀芳想到了自己小时候，想到了自己曾经坚定
的信念。她一边支教，一边将自己的所见所闻发到朋友圈，
动员以前的学生积极献爱心。

上海弘盛特种阀门制造有限公司董事长张刚是周秀芳早年教
过的学生，在朋友圈看到昔日恩师的爱心召唤后，直奔北斗
溪镇看望周秀芳，并决定一人捐资35万元重建桐林小学。就
这样，周秀芳成了奔波在宁波和湖南之间的爱心搬运工。周
秀芳有记日记的习惯，从1966年起到现在已经有30多本日记
本。翻开近几年的日记，几乎全与支教、家访有关。哪个孩
子家什么情况都记录得清清楚楚。

这是她走家串户得来的一手资料。要知道周秀芳的膝盖并不
好，早在八年前，三家上海医院给她下了通牒：膝盖半月板
磨损、循环液干枯、一块骨头有裂缝，必须换膝盖，不做手
术，后半生只能在轮椅上度过!当时周秀芳已经是拄着拐杖走
路，上楼梯时需要人抬，还把轮椅也准备好了。

可即便如此，周秀芳还是忍着痛，走访了九溪江乡的每一所
小学，记录了所有走访过的孩子的情况。甚至有一次在家访
途中，周秀芳还到鬼门关走了一遭，等被救回后，她说了句：
“如果我倒下了，把我埋在学校的那片土地上。”此外，她
还亲自监督工程进度、上阵平整土地、和乡亲们一起探讨解
决建校时遇到的种种问题。

周秀芳每个月的退休工资有7000多元，可她花在自己身上的
还不足十分之一，甚至有一次工资卡里只剩下3.6元。穿的衣
服是别人不穿送她的，一身体面的“领奖服”，是不到70块
钱的运动装;一年当中，有260天在湖南吃白菜就辣椒;她没有
自己的房子，至今和儿子住在一起。她笑称自己“不知道吃
不知道穿，上无寸瓦下无寸土”。可她的爱心雪球却越滚越



大。

一所，两所，三所……筹集善款修建的希望小学越来越多。
如今，周秀芳和她的爱心团队已发展到3000多人，在溆浦山
区共捐建希望小学22所，其中已投入使用的有8所，让322名
贫困生得到结对帮扶，建校和资助贫困生累计捐献款物
达20xx余万元。

今年，周秀芳还采用众筹方式，通过5313名宁波市民的爱心
接力，短短3天集齐50万元建校款项，将其作为孩子们的“六
一”节礼物。

这次参加全国脱贫攻坚奖表彰大会，周秀芳又给溆浦山区带
去好消息。她与其中一位获奖人对接好白茶茶苗资源，打算
统计一下村里有意向种白茶的人数及面积，指导村民做准备
工作，春节期间带来茶苗开种!

“滚滚长江东逝水……青山依旧在，几度夕阳红。”这是周
秀芳现在最喜欢的一首歌，尤其是“夕阳红”三字，真的是
深得她心。今年已71岁的周秀芳笑着说：“我的夕阳还要继
续红。”

苏炳添感动中国颁奖词篇四

9月21日，晚报推出了深度报道《盲人朱丽华用初心照亮未
来》。9月22日，市委书记张兵在该报道上作出重要批
示：“她以自己的模范行为，生动诠释了一名共产党人的初
心，生动诠释了新时代‘勤善和美、勇猛精进’的嘉兴人文
精神，值得全市共产党员和各级干部认真学习。”

听着朱丽华的事迹宣讲，现场的党员干部们情不自禁地为她
鼓掌、点赞，纷纷表示要向她学习，时刻牢记初心，担负起
责任和使命。



市人大办公室副主任易太贤流下了感动的泪水，“因为两次
意外双目失明，重新树立对生活的勇气，就足以让人佩服，
后来她参加培训学技艺，困难可想而知，但她不仅自强，还
用大爱捐助了那么多的孩子，为她的奉献和大爱致敬，向她
学习。”

“朱丽华身残志坚，她用自己的行动影响着我们，她的精神
让我们深受鼓舞。”听完朱丽华先进事迹报告会，海宁市委
组织部副部长费晓义和桐乡市委组织部副部长范瑜都情不自
禁地为朱丽华鼓起了掌，在她们看来，优秀的浙大学子朱丽
霞已经在传递朱丽华的信仰和初心了，“这也激励我们在工
作、生活中遇到困难时，去努力克服，斩除荆棘，不把困难
当困难，坚定理想，不断奉献自己的光和热。”

“听了朱丽华的事迹报告，真正体会到了一个红船旁的特殊
共产党员的高贵品质和人生境界。初心如磐，‘心灯’长明。
”嘉报集团党委委员张渊学感慨万千，他感受到了朱丽华在
人生道路上写就的满满的自强不息、无私奉献、乐于助
人，“心中有信仰，光明在心里，落实在行动，她的先进事
迹值得我们广大新闻工作者学习。”

苏炳添感动中国颁奖词篇五

终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的.天赋更是一下子展现
出来。有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的成
绩是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么慢，
我可以跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和他打
赌，如果苏炳添能够跑进11秒，可以答应苏炳添要求，“要
什么就奖励什么。”结果，他们就到附近一个学校测了一把，
苏炳添跑出了10秒7，这个速度把当时一旁上课的体育老师都
震住了。

不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在20xx年代表
古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的教练发现，并



将苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，
苏炳添对于每天早上5点多就起床训练并不适应。而且，由于
刚到市体校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至
一个人3次从体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教
练再去苏炳添家里做说客，劝说苏炳添回去。

之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，
才慢慢安心下来。20xx年，苏炳添代表中山市参加了广东省中
学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队的
一员，真正进入了专业运动员的行列。

即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队
成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，
他也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，帮助他坚持渡
过瓶颈期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一
路成就中国速度的故事。

苏炳添感动中国颁奖词篇六

伤病对于每名运动员都是头号“公敌”，苏炳添也没能幸免。
在苏炳添14年的职业生涯中，20xx和20xx年两次遭受腰伤的
困扰，并且10年他还受过一次伤。20xx年他饱受腰部肌肉伤病
困扰，竞技成绩严重下滑。全年17强，只在室内赛拿到3个冠
军。他最看重的室外百米仅在瑞士赛夺冠，成绩为10秒34。
当时苏炳添伤病严重程度，教练组都很悲观了。更可怕的是，
苏炳添自己也萌生了退役的想法。跟小时候自己总想着做逃
兵不同，这次是因为自己的`身体跑不动了。想着壮志未酬，
苏炳添那段时间无比痛苦。但是经过无比漫长的困兽之斗，
最后苏炳添还是选择了继续战斗。在500多天没有参加任何比
赛的背景下，苏炳添在20xx年4月24日广东肇庆的田径分区邀
请赛跑出9秒98。赛后苏炳添热泪盈眶，上次破10秒还是在3
年前。虽然离的时间不久，但是对于苏炳添来说却恍如隔世。
观众们看到苏炳添的神勇表现也无比激动：他们的“苏神”
回来了!



苏炳添感动中国颁奖词篇七

苏炳添破十神迹具有跨时代的意义!

他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，
速度，属于执着于每个0.01秒的人。

怀揣着这种不服输的信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦寐
以求的“窗户纸”。

苏炳添的`突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，
作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄
傲。但在未来的路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自
满。”苏炳添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他
的未来依然可期。

刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横
空出世，及时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有
无与伦比的瞬间启动能力。在国内，苏炳添面临张培萌的竞
争;在亚洲，苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，尽管之前苏炳
添生活在张培萌、桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借
划时代的壮举荣膺黄种人第一飞人，注定被写进体育历史教
科书。

苏炳添感动中国颁奖词篇八

终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的天赋更是一下子体现
出来。有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的`
成绩是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么
慢，我能够跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和
他打赌，如果苏炳添能够跑进11秒，能够答应苏炳添要
求，“要什么就奖励什么。”结果，他们就到附近一个学校
测了一把，苏炳添跑出了10秒7，这个速度把当时一旁上课的
体育老师都震住了。



不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在20xx年代表
古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的教练发现，并
将苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，
苏炳添对于每天早上5点多就起床训练并不适合。而且，因为
刚到市体校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至
一个人3次从体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教
练再去苏炳添家里做说客，劝说苏炳添回去。

之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，
才慢慢安心下来。20xx年，苏炳添代表中山市参加了广东省中
学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队的
一员，真正进入了专业运动员的行列。

即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队
成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，
他也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，协助他坚持渡
过瓶颈期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一
路成就中国速度的故事。

苏炳添感动中国颁奖词篇九

苏炳添一战打破了三个纪录：

首先，新中国从1984年第一次参加奥运会到现在37年的历史
上，首次有中国男性运动员打进到100米决赛的赛场，绝无仅
有，这个意义不亚于当年刘翔闯进奥运会决赛并且夺冠。

第二，在1932年的奥运会上，曾经有一位日本运动员打进到
奥运会男子100米的决赛圈，但他不是第一名，而且那个时候
是用手计时的时代，跟电子技术时代差的还比较多。

第三，亚洲国家第一次参加奥运会是在1900年的巴黎奥运会，
也就是第2届奥运会上，到现在121年的历史上，从来没有任
何一位亚洲运动员以100米半决赛第1名的身份进入到世界最



顶级的百米飞人大战的决赛。

这是史无前例的伟大荣耀，属于伟大的中国，也属于亚洲。
年过30的苏炳添，靠着顽强的自律，靠着超强的意志品质，
成功的打进到了100米的决赛当中，为全亚洲人长脸。就连中
国田径名将刘翔在微博上也发文祝贺苏炳添：“封神！9
秒83！”

此前展望半决赛时，苏炳添强调，半决赛就是自己的决
赛：“对我来说，能够进入决赛就算完成任务。如果能够突
破10秒大关，进决赛应该没问题。”

看了比赛，真是激动得哭了！太不容易了！简直是一战封神！
正像刘翔所赞扬的那样，这是中国奇迹和中国速度，这也是
亚洲奇迹和亚洲速度！简直让人不敢想象。

每一次踏上赛场，苏炳添的脑海里都只有一件事：竭尽全力
跑出“中国速度”，为祖国添彩！能打破亚洲纪录，打破黄
种人的极限，站在东京奥运百米决赛的跑道上，所有的梦想
都在这一瞬间变成了现实！

把半决赛当成决赛。是啊，人生路上关键的每一步都需要这
种精神，我要向苏炳添学习，他是我最崇拜的奥运英雄。

苏炳添感动中国颁奖词篇十

终于开始了正规的短跑训练，苏炳添的天赋更是一下子体现
出来。 有一次苏炳添家聚会，苏炳添问表哥蔡健发100米的
成绩是多少，蔡健发说11秒多。苏炳添就笑话表哥，“这么
慢，我能够跑到11秒以内。”表哥蔡健发根本不信，当即和
他打赌，如果苏炳添能够跑进11秒，能够答应苏炳添要
求，“要什么就奖励什么。”结果，他们就到附近一个学校
测了一把，苏炳添跑出了10秒7，这个速度把当时一旁上课的
体育老师都震住了。



不过，真正的体育训练并非那么轻松。苏炳添在2004年代表
古镇参加了中山市运动会，被当时中山体校的教练发现，并
将苏炳添从乡下中学带到了中山市体校。刚到体校的时候，
苏炳添对于每天早上5点多就起床训练并不适合。而且，因为
刚到市体校，又没有朋友，苏炳添一个人哭了好多次，甚至
一个人3次从体校跑回家。体校教练发现后，就动员杨永强教
练再去苏炳添家里做说客，劝说苏炳添回去。

之后随着成绩越来越好，苏炳添在新学校也开始有了新朋友，
才慢慢安心下来。2006年，苏炳添代表中山市参加了广东省
中学生比赛，暂露头角。于是，苏炳添成为了广东省田径队
的一员，真正进入了专业运动员的行列。

即便成为了专业运动员，苏炳添也一度险些放弃。在田径队
成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，
他也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下，协助他坚持渡
过瓶颈期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一
路成就中国速度的故事。

苏炳添励志故事

学习体育两不误

苏炳添不但是国家队的中国速度，还是暨南大学的研究生。
导师傅教授提及弟子，同样非常赞赏，“苏炳添阳光、努力
且十分谦虚。虽然因为训练的原因不常在学校，但是和同学
老师的联系和沟通从不间断。在学习上，虽然是体育特长生，
但却十分认真。本科论文还是‘优’!平时因为训练缺课，都
会即时补上。是体育生中很努力、很认真的人，愿意学习的
一个孩子。”

正是因为谦逊的性格，在张培萌跑出10秒成绩后，苏炳添和
张培萌成为了互相推动的搭档，两人携手夺得亚运会接力冠
军，并刷新了全国纪录。



苏炳添破十神迹具有跨时代的意义

他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，
速度，属于执着于每个0.01秒的人。

怀揣着这种不服输的信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦寐
以求的“窗户纸”。

苏炳添的突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，
作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄
傲。但在未来的路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自
满。”苏炳添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他
的未来依然可期。

刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横
空出世，即时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有
无与伦比的瞬间启动水平。在国内，苏炳添面临 张培萌的竞
争;在亚洲，苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，即使之前苏炳
添生活在张培萌、桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借
划时代的壮举荣膺黄种人第一飞人，注定被写进体育历史教
科书。


