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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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师：同学们同学们坐在教室里听讲，教师讲相同的资料，为
什么学习的效果不一样呢这除了与本人的努力程度有关，还
与注意力集中不集中有关。下头我们学习一课与注意力有关
的课文，题目是《学习要专注》。

(二)学礼貌理

(1)教师读一篇课文，然后让学生默读一遍。

(2)(分组讨论：吴义为什么成绩不佳，学习时为什么要专注)

(三)学生活动

1、说一说，讨论后，找代表发言。

吴义为什么成绩不佳除了自我努力程度不够以外，更主要的
是上课精神不集中，学习不专注，边听边玩，经常走神儿，
所以教师讲的知识他没有听到，作业当然就不会了。

帮忙学生归纳出以下几点：

a、要用眼，仔细看。



b、要用耳，仔细听。

c、要用脑，勤思考。

d、要动口，敢发言。

e、要动手，认真写。

请记住：课堂学习是我们小学生获得知识的主要途径，听讲
时要努力排除干扰，自觉听讲。

2、走迷宫

能够让同学们自我先走，看能不能走出，然后同组相互启发，
培养合作精神。

想想做做：三年级的学生还不能很好地调节和控制自我的注
意力，注意力容易分散，经过“想想做做”或在规定时间内
开展竞赛，培养和训练学生的注意力。

3、做一做

根据小学生注意力不能持久集中和控制本事差的特点，经过
行为规范进行训练，一旦学生养成良好的习惯，注意力也就
集中了。

训练时异常注意三点：

a、坚持良好坐姿：趴在桌上听讲容易疲劳，也容易影响身体
的发育。

b、注意排除干扰：课桌上不要放容易分散注意力的文具，当
自我注意力分散时，心理就要暗示自我，写出明显的警示语
提醒自我。



c、怎样调节自我的课堂行为呢：人注意某一事物的时间是有
限的，一般来说，刚上课时需要注意力转移，尽快转移到这
节课上来。当我们听讲或思考一段时间后，就会产生疲劳;当
教师在抄板书的时候，我们能够放松一下;教师总结和归纳时，
又要集中精力，把重点记住。
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1.认识到积极情绪有益身心健康，能够提高学习效率，可以
改善人际关系，而消极情绪对身心健康有害，导致学习效率
下降，造成人际关系紧张。

2.懂得消极情绪可以通过调节转化为积极情绪，激发主动调
节情绪的动机，尝试找到适合自己的化解消极情绪的几种方
法。
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回忆――小组讨论――全班交流――归纳方法――联系实际。

小组讨论：当你陷入情绪怪圈时，你用哪些方法走了出来？
对于调节情绪，你还知道哪些方法？你现在还有哪些情绪困
扰，请小组同学帮你支招。

教师活动：巡视，了解小组活动进展，适当参与小组交流。

全班讨论：教师引导学生班内交流并归纳板书结论。

调节情绪常用的方法：

2.合理宣泄：体育锻炼，与朋友一起打球，写日记，与好友
聊天……

3.幽默法：自我解嘲。



4.自我安慰：就当是花钱买经验，吃一堑长一智，退后是为
了向前……

5.理解宽容：他们也是为了我好，他（她）也是没有别的办
法。

6.调整目标：可能我太过于心急了，什么事情都得有个过程，
得慢慢来。

7.改变认知：事情也许并不这么简单，也许还有其他可能，
解决这个问题还有其他途径，办法总比困难多。

8.理性升华：用远大目标激励自己，为理想拼搏，不必在于
那些小事情，不跟某人一般见识。
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诚信，是中华民族的传统美德。千百年来，它伴随着一代一
代的中国人走过沧海桑田，经历雪霜磨砺，最终沉淀为民族
的精髓。“人若无信，不知其可也。”诚信是做人的基本准
则和起码的道德修养。为人以诚，待人以信，不可是人的内
在品质和精神要求，也就应是社会的规范。诚信就像一个路
标，它将一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。诚信体此
刻点点滴滴的小事上，一份承诺，一份职责都是一种诚信。
而作为我们小学生，我们讲诚信就是要说真话，求真知，做
真人。如何做一个有诚信的人，这就要求我们在追寻人生梦
想的道路上踏踏实实、一步一个脚印，在日常为人处世之中，
真待人、严格自律。
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一、出示布偶，引起幼儿兴趣。

1、老师拿出布偶小鸭，请幼儿与小鸭打招呼。



2、教师表演《小鸭上幼儿园》。

二、幼儿长大了，要像小鸭子一样到幼儿园里学知识、学本
领。

1、提问：

小鸭是如何上幼儿园的?

今天我们班的哪个小朋友向小鸭子一样开开心心地来幼儿园
的?

2、总结：爸爸妈妈工作去了，小朋友也长大了，要开开心心
的来幼儿园学知识。

3、学习儿歌《上幼儿园》
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：xx年x月x日

：五年三班教室

人生道路上人人都会遇到令人心烦的事，从而使得人的情烦
躁。作为小学五年级的学生，他们正处于一个重要的心理转
型期。如果他们懂得有勇气的扬起笑脸去寻找解决烦心事的
最佳方式，就会对他们今后的学习、生活、交友等各方面产
生积极影响。

本次班会分为以下几部分：

第一部分：由主持人引出主题。辩论“发泄作用的好与坏”

第二部分：短剧――“贺卡风波”。让同学们面对现实生活；



第三部分：短剧《勇气》，敢于向父母表白。

第四部分：短剧《美丽的心事》，不自卑，全班是共同的朋
友。

第五部分：环保时装秀表演，扬起笑脸，做个低碳达人。

为了活跃气氛，每一部分插播舞蹈。

三

1、提前一周召开全班会议，确定主持人（男：张天浩女生：
秦璐莹）；

2、提前一周排练短剧《贺卡风波》、《勇气》、《美丽的心
事》

3、提前一周各组排练舞蹈《you》、《芭蕾舞》、《春天的故事》

5、会场布置：教室前排空出足够大的地方供主持人、舞蹈、
短剧和辩论赛使用。黑板美化，书写主题，稍加装饰。

6、录制铃声、音乐；准备外放机一台。
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怎样才能让我们不害怕呢?(看图片，一一对应想办法。)

动物：遇到这些凶猛的动物时，我们可以怎么做呢?

找警察帮忙：躲起来;赶快跑回家。

水、火、电、刀：这些东西我们在生活中都会用到，但是一
不小心就会受伤，怎么做呢?



小心点;不玩儿。

声响：像这样突然发出很大的声音时，我们可以怎么做呢?

捂上耳朵不听;让妈妈抱抱;搭积木不听。

边说边进行记录。

小结：遇到凶猛的动物时，我们司以离它远一点，保护好自
己;像打雷一样有很大的声音时，我们可以捂上耳朵，也司以
找些事情做一做。而水、电、火、刀等，我们要小心使用哟!

(2)情境表演

活动实录：有的幼儿怕，有的不怕。打针的时候不看;打针的
时候我就趴在妈妈身上。

我们一起来学学打预防针的样子：袖子卷一卷，手臂弯一弯，
脑袋歪一歪，告诉我自己，我不怕，我不怕，我不怕!

今天护士阿姨要给宝宝们打预防针，你们准备好了吗?

小结：原来有些害怕的事情，我们可以躲起来，可以做其他
的事情，但有的害怕，像打针我们是必须要战胜它。
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结合学生提出的情绪困扰引导学生运用改变认识的方法来调
节情绪。归纳学生发言中的不合理想法，找出相应的合理的
想法，并板书。

1、不合理：寝室长被免职，太丢面子了。

合理：不当寝室长照样可以严格要求自己，照样可以为同学
服务。



2、不合理：学习成绩落后，会被别人看不起。

合理：学习成绩落后是暂时的，别人未必看不起，何况我有
许多其他长处。

3、不合理：我必须在各科成绩都优秀。

合理：世界上没有十全十美的人，我可以通过努力提高薄弱
科目的成绩。

4、不合理：我长得太胖，同学们都不会喜欢我。

合理：我可以加强锻炼让身体健康，健康就是美。我有许多
优点，只要我友善待人，大家就会喜欢我。

5、不合理：承认错误是一件痛苦的、不光彩的事。

合理：人无完人，每个人都会犯错误。勇敢地承认错误、改
正错误是好事，这是一种好品质。
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本次活动紧扣“我好害怕”――“我不害怕”进行设计和实
施。在目标的制定中，首先是让幼儿知道害怕的感觉人人都
有，同时鼓励孩子勇敢地面对害怕和战胜害怕。

为了实现这样的目标，为了能够让活动符合小班幼儿的年龄
特点，我从孩子们事先记录的害怕中进行了适当的筛选，选
择一些能够引起孩子共鸣的记录内容，如凶猛的动物，打雷
等突然发出的声响，生活中的火、电以及打针，这样将孩子
们害怕的内容进行适当归类，一是能够充分调动幼儿已有的
经验，鼓励幼儿围绕生活经验进行谈话;二是在寻找战胜害怕
的方法时便于幼儿有针对性地解决问题;三是引起幼儿情绪体
验和共鸣。



在实施的过程中，孩子们能够积极主动地进行猜想和讨论，
大胆地说出自己的观点。从画面、声音到情境的配合，让孩
子体验害怕的情绪和战胜害怕后的成功。在活动中，我着重
让孩子多说说自己心里的感觉，用两个不同表情的图片分别
表示害怕和高兴，利用这两个表情激发幼儿要战胜害怕的兴
趣，让孩子通过看图示，知道当害怕时运用一些方法，我们
的心情就会变得轻松，不再那么害怕了。

在孩子们讨论的过程中，我听到了很多答案：如有的孩子说
遇到凶猛的动物时可以靠着爸爸妈妈，有的孩子说不能玩水、
火、电、刀，使用时要很小心，还要提醒妈妈小心一点，打
雷的时候可以捂上耳朵，可以听音乐等等。孩子们能够面对
自己的害怕，并想出适合的化解办法。

在情境表演打针的过程中，有的孩子一开始就很勇敢地站出
来，有的孩子一开始不敢，在部分小勇士尝试的同时，配上
几句朗朗上口的儿歌：手臂弯一弯，脑袋歪一歪，大声说一
说，我不怕，我不怕，我不怕!这时候，刚开始退缩的孩子中
也有的勇敢地站了出来，当孩子们都完成了打针过程时，一
个个都笑了。最后当我们的孩子主动与陌生的客人老师拥抱
时，我看到了孩子们充满勇气的一面，体验到了他们的快乐
的同时我也充满了快乐。
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看看谁来了?小熊脸上是什么表情?它有多害怕呀?猜猜小熊可
能遇到了谁?可能发生了什么事情?(猜测。)

揭示谜底：遇到什么了?

活动实录：是一只大狼狗。它在汪汪汪地叫。

提问：这是什么时候?听，这是什么声音?你听到这个声音有
什么感觉?



活动实录：天黑了。是风的声音。很冷，很害怕。

小结：是呀，遇到恶狠狠的狗时，小熊会害怕;天黑了，一个
人在家，小熊心里也很害怕。


