
列举散文心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

列举散文心得体会篇一

第一段：导言（150字）

散文是我们日常生活中最为常见的文学形式之一。自古以来，
它就以其朴实无华的文字、深刻的思想、真挚的情感，深受
读者的喜爱和推崇。作为一名喜欢写作的学生，我也喜欢阅
读各种类型的散文，其中的文字艺术和思想感染，总能激发
我内心的共鸣。今天，我就来谈谈我对散文写作的一些体会
和看法。

第二段：内涵丰富的散文（250字）

纵观历史，散文的发展历程不断丰富、变化。尽管其形式与
文体的转变发生过许多改变，但其存在的价值却始终没有改
变。我喜欢的散文是那种内涵丰富的作品，充满思想性和艺
术性。它们通过具体的描述和感性的表达，揭示出生活中的
普遍问题，如人生、命运、爱情、友谊、自然等等。其中最
让我印象深刻的是清代胡适的散文《狂人日记》。这篇文章
是按照主人公癫痫病发作的时序编写的，用我行我素，自然
和它不羁的思想标志。

第三段：表达自我情感的散文（250字）

散文也可以是表达自我情感的大好舞台。通过阅读这类散文，
我学会了更好地表达自己的情感，以及如何将个人的经历和
感受与更广泛的社会现实相结合。其中，我最喜欢的是张爱



玲的《色·戒》。这篇散文有着深切的感情，描写了人们的
欲望和承诺。张爱玲的叙述方式独特，用她那特有的诗歌般
的语言，解说出了她内心的需求和矛盾。总的来说，这类散
文让我懂得了如何更深入地探索我内心的感受，并善于用文
字表达出来。

第四段：散文是写作的良品（250字）

作为一名写作爱好者，我喜欢用文字来传递我的情感和思想。
但写作并不是一件轻松的事情，在这个过程中，我需要寻找
灵感，选择合适的写作方式，找到和读者的沟通点。对我来
说，散文是一种非常好的写作形式。它可以准确地描绘细节，
表达情感，并发出哲学思考。在写散文的时候，我可以通过
探究人类生命的本质来拓宽我的思路，提高自己的思维能力。
对于那些像我这样喜欢写作的人来说，散文是一件极好的良
品，可以让我们的写作水平得到修炼。

第五段：结论（300字）

总之，散文是文学形式中最富有活力的一种，也是最能够真
实反映人生、历史和思想的一种。通过阅读和写作散文，我
们可以感受到生活的可爱，看到世界的美好，和敏锐地观察
自己内心的情感表达。在不断地探究中，让我们懂得人生，
领悟更多的道理，变得更加的有思想、有感情。因此，我尤
其喜欢散文，喜欢它朴实无华的文字，喜欢它那种人性的描
摹，更喜欢那些可以给我信仰、启悟和目标的故事。

列举散文心得体会篇二

屋里不时会发出一点动静，那是飞虫撞击窗户玻璃的声音。
有时还有飞蛾扑向油灯惨烈身亡的声响。但更多的仍是安静。
屋子里的人在写东西，他已经完全沉浸在自己的世界里了。
或许是他已经快完稿了吧。不经意，声响惊动到了他。他轻
轻放下手中的笔，对着青油灯，习惯性地点燃了一支烟，看



着眼前这悲壮的一幕，陷入了深思。许久，皱一皱眉头，轻
轻叹口气，缓缓的吐出烟雾。而后望了望窗外黑而高的夜空，
看发白的月亮，听夜游恶鸟的声音。

这就是我眼中所敬仰的鲁迅先生。

读鲁迅的书，必须也是在深夜，最好也抽烟。鲁迅先生抽烟
是为了提神，是为了保持大脑兴奋以更好的思考与写作。这
样的例子中外并非少见，典型的还有美国的海明威。他为了
写作是每天都要喝许多咖啡的。据说晚年多病，很大程度也
是因为咖啡慢性中毒。我说抽烟其实是为了说明读文章时必
须百分百的的投入到文章里面，必须身临其境，和文字里的
灵魂和为一体，才能感受文章的妙处。而并非给大家找吸烟
的理由。其实，我是对吸烟很反感的。况且，我也不必用吸
烟这种方式来使大脑兴奋，因为我的大脑可以一直都很兴奋。
特别是入夜。

鲁迅的书我还是读少了点。不过最近在看《鲁迅的散文.诗全
集》。看了挺久才看完《野草集》，在这里就说说自己的读
后感吧，也希望能和大家一起交流切磋。大家一同探讨。不
足之处还望指点。

有人说《野草集》这本小本子是鲁迅先生在思想和艺术上的
最高峰。本子里篇篇都是精华之作。我这般含英咀华，确实
品了些好滋味出来，看来果然名不虚传。

我喜欢各种风格的散文，喜欢徐志摩的诗情画意，喜欢莫泊
桑的耐人寻味，喜欢巴金的自然真挚，最喜欢的是鲁迅的深
沉冷峻。鲁迅先生的作品尽是他那忧国忧民的民族责任感，
尽是他对中华民族的深深热爱。他的言语犀利，他的作品尖
锐有力，弃医从文的他用文字让在封建制度下的中国人民早
日苏醒，重整我中华威武!

身为新时代的大学生，在培养正确人生价值观的时期，用鲁



迅的优秀作品可以正确引导学生树立正确理想，感受艺术的
独特，培养优良的品质。

他在《呐喊》中用“哀其不幸，怒其不争”这八个字深深用
包含着对那个时期对中国人民的怜惜和悲伤。如果要问我最
喜欢《呐喊》中的哪部小说的话，会毫不犹豫地选择《阿q正
传》。他之所以家喻户晓，是因为它“写出了一个现代的我
们国人的灵魂来”阿q由于受到压迫而要求革命，又因为受愚
弄受毒害而落后，最后还是被迫害死。这也是中国人民的最
大弊病，也折射出当时中国的严峻国情，在我读过那么多的
文学作品后，《呐喊》却让我荡气回肠，久久不能忘怀。

鲁迅先生也陪我一起，搭上童年的时光机，从百草园到三味
书屋，感受大自然的美妙。读着充满童趣的文字，享受着不
时从文字里行间中透露出来的那份天真烂漫的感情，眼前不
由出现了一幅幅令人神往的自然画卷。趁大人不注意，钻进
百草园，他与昆虫作伴，又采摘野果，然后与玩伴一起捕鸟;
听保姆长妈妈讲故事，想起百草园的美女蛇，也会害怕的瑟
瑟发抖;作者以一个孩子的眼光看世界，读起来让人感到亲切，
充满热情，在那个黑暗的社会背景下，看见先生对和平和自
由生活的向往。

研读了《拿来主义》这篇文章之后，我感触颇多。周作人毫
不留情地批判了中国地“闭关主义”和“送去主义”。中外
的文化遗产在中国可谓是历经坎坷。我们要“运用脑髓，放
出眼光，自己拿来”。鲁迅先生所提倡的“拿来”就是批判
地继承文化遗产，我们应该汲取外来文化中有益的东西，用
于改造我们自己的文化，使中国文化不断丰富和发展。二十
一世纪的今天，英语成为必修课，圣诞节和情人节成为了青
年男女的重要节日。在中外文化中吸取精华，才不会在现代
化，信息化的时代中被淘汰!

横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。鲁迅精神并没有随着时
间的推移被人们忘记，而是散到每个中华儿女的心里，激励



着我们直血现实，勇于反省自我，不断前行。

列举散文心得体会篇三

散文是我们在语文学习中经常接触到的一种文体。比起其他
文体，散文更注重感性的表达和体验，多用抒情的语言去表
达作者的情感和思想。在学习散文的过程中，我渐渐感知到
了其中蕴含的诸多心得和体会。

第一段，散文需要情感共鸣

散文的一个重要特征就是情感表达。散文并不追求严谨的表
达和逻辑推理，而是通过表达作者的情感和感受，让读者在
心灵上产生共鸣。因此，学习散文需要我们拥有敏感的心灵，
能够在情感上与作者产生链接，分享作者的感受和体验。比
如，在读《小石头》的时候，我深刻地体验到了作者对大自
然的柔性赞美和对小事的感恩之情，也更加理解了散文中情
感共鸣的重要性。

第二段，散文需要准确的语言表达

散文在情感表达的同时，也需要准确的语言表达。散文的语
言并非没有规范和限制，而是要求我们运用恰当的语言表达
出自己的情感和思想。正如钱钟书所说：“语言是有感染力
的，语言应当是准确的。”如果我们能够运用恰当的语言表
达，既能够触动读者的感情，又能够使读者在语言上得到满
足。因此，在学习散文的过程中，我们需要不断地积累词汇
和语言技巧，提升自己的语言表达能力。

第三段，散文需要生活经验的积累

散文的情感表达和语言表达都需要有自己的思考和体验，而
生活经验则是思考和体验的来源。因此，学习散文需要我们
积累更多的生活经验，体验人生的各种滋味。只有如此，我



们才能更好地理解和表达散文中的情感和思想。比如，在读
《羊城晚报》的时候，我感受到了作者对生活的深度思考和
对现实的反思，也激励我自己更加努力地去体验生活、思考
生活。

第四段，散文需要视角的多样性

散文作为一种文学形式，需要我们拥有不同的视角和思考。
只有这样，我们才能观察事物的多面性，而不是一味地片面。
在散文中，作者可以从不同的视角和角度来展示自己的情感
和思想。正如莫言所说：“只有走出个人的圆圈，去看看这
个世界的多样性才能看到不同的思想和生活，才会看到不同
的故事。”因此，学习散文需要拓宽自己的视野，开拓自己
的思维和思考视角。

第五段，散文需要对生活的深度理解

散文是一种表达思想和情感的方式，更是对生活的深度理解
和体验。散文反映的是人在生活中的感性和真诚，真正展现
人的内心世界。因此，学习散文不仅需要我们认真阅读，领
悟散文中的情感和思想，也需要我们对生活有更多的理解和
感悟。只有对生活有更深刻的理解和思考，才能更好地理解
和掌握散文这种文体。

总之，在学习散文的过程中，我们需要认真阅读，多思考，
积累经验，提高思维和语言表达能力，才能更好地掌握散文
这种文体。散文给我们带来的是思想和感性上的启迪，让我
们在阅读和生活中不断提高自己的文学素养和人生境界。

列举散文心得体会篇四

突然很想念我的母亲。我很久没回家了，不知道家里一切都
好吗?现在，我似乎已经成为了逃避的影子，今天小编主要给



大家分享《冰心散文集》读书心得，希望对你们有帮助!

——人间入梦，是未曾相识的湖山

读冰心先生的文章是一种享受。

回忆早年接触冰心先生的第一篇文章，是小学课本上的散文
节选《小桔灯》，在冰心先生清丽典雅的笔触下，于那重庆
山城黑暗潮湿的山路上被小桔灯微弱的光渲染的年代画面，
那种美，像呈现在人间的革命情怀，温润如豆，却坚定而不
可磨灭。

抛开世俗种种，这也许是冰心先生身为女子，却不输男儿的
气魄、魅力和韵味的‘先生’之美!

“五四”新文学道路上的斩荆披棘，为冰心先生‘文笔细腻
委婉，清秀隽丽’的文学风格增添了很多了不起的铿锵情愫，
这些深具独特魅力的情怀淋漓于字里行间，玲珑剔透得让人
心神激荡。在这本《冰心散文集》里面，我读到的更多的，
是一种清新脱俗的美。

这种美，我说不上来，有些像冰心先生在散文中对母爱的那
种歌颂，对父亲的敬畏，对未来的无限希望，对生活中一个
笑、一朵花、一场雨的揣摩，又或是对黑暗的歌颂，甚至是
对大海的敬仰。这种包含深情的思绪和情感，是苦雨孤灯后
窗外呈现的清美?还是病榻呓语时国忧家难的情怀?是对世间
万物爱恨纠缠的柔情?还是在那细腻情感中的冰心之美?我乏
词了，于这优美的笔墨。

我钦佩《力构小窗》中那种‘难为春室’老牛破车的鞭挞砥
砺;倾注于《探病》中对病痛于生命前慰藉的剖析和家国天下
的影射;崇敬《默庐试笔》中那种对北平沦陷国难如死的悲愤
情怀;醉心于《春水》中‘频来入梦’的言词精巧构思余白留
想的百转千回。



我一直想看冰心奶奶的书，但是没有时间去买一本，在这个
暑假的阅读活动我买到了《冰心散文集》，让我领略到冰心
奶奶非凡的文学才华，和细腻的语言。

我非常喜欢冰心奶奶的语言，就像一场春雨滋润着我们的心
田，一缕阳光洒落在我们的心坎上。

她优雅含蓄的语言一直萦绕在我们耳边。冰心奶奶成为了孩
子们好朋友。

阅读这本书,我不仅学会了冰心奶奶的真诚的心,知道冰心奶
奶还是个孩子的时候的事,也知道她在我们这个年纪的一些故
事等等。

最让我记忆尤深的是《梦》这篇文章,虽然这篇文章的主题是
《梦》,但讲的不是她夜晚做的梦，而是她的童年。

看到冰心的奶奶写的童年，给我的第一感觉是:好玩。没有想
到她的童年，是一个“假小子”。她竟然不喜欢像个女孩那
样生活。

不过通过冰心奶奶的描述，我倒想装扮成男生酷酷的。

看呀!骑着白马，在草原上散步，真潇洒，有点像白马王子
呢!但很遗憾，她终究是个女孩。

她没有后悔过。

靠在窗前，外面摇曳的树枝勾起了十年前的回忆，黄昏的号
角似乎在这个时候响起。她那十年轰轰烈烈的生活深深地印
在她的脑海里，使她难以忘怀。我很喜欢她的童年，我觉得
很新鲜。

我真的想试试这种美妙的乐趣。身穿制服，佩带军刀，骑着



白马，要就像马儿自由自在一样。我喜欢她的童年，我相信
她更爱她宝贵的童年!

冰心一直是我最喜欢的作家之一。她的《再寄小读者》和
《小桔灯》一直存在于我的心中。就像一颗闪亮的晨星，指
引着我的写作一步一步向前。

然而，让我最开始关心她的是她翻译的泰戈尔散文诗《吉檀
迦利》和《园丁集》。她的才华，让我佩服，她的天真，让
我感慨。

可以说，正是这本文集使我认识了她。冰心无疑是幸福的，
她有一个幸福的童年，有一个完美的家庭，受过高等教育，
她是不幸的，因为她虚弱身患疾病，出生在战争时期。

在她那么多的文章中，最让我感动的，是纪念她母亲的文字
《南归》，字字血泪，句句深情，令人潸然泪下。

我端着一杯咖啡，坐在沙发上，一边看着，一边擦着眼泪，
还有不时传来的伤感音乐，把我的这种情绪推向了高潮，我
只好放下书，埋头落泪。

看这篇文章,我有几度的停滞,不是因为别的,只是因为冰心这
片深情和痛苦难过的悲伤,不是鱼和鸟不能聚在一起,而是看
他们的亲人,逐渐走向死亡,他们却什么都做不了。

突然很想念我的母亲。我很久没回家了，不知道家里一切都
好吗?现在，我似乎已经成为了逃避的影子，总是把自己藏在
最深的尘埃里，想着远离。

也许这些冰冷的泪水里，摇摆着的不是冰心的话语，而是自
己苍白的灵魂，在无边的荒野里，颤抖着，无处可逃。

看着冰心在慰冰湖畔，感受她的孤独和深度的骨髓,仿佛躺在



那里的,不是她,是我,凄风冷雨,独自一人在国外,这种寂寞是
别人听不懂,但她是幸福的,因为她可以用笔,向她可爱的小读
者展示她的灵魂深处的孤独和寒冷,她有太多的爱和朋友。

正如她所说，从情感上来说，她是最幸福的女人。

列举散文心得体会篇五

首先，散文的艺术表现形式十分多样，不同的作者会采取不
同的写作方式来呈现自己的思想和情感。在阅读散文时，我
意识到了作者喜欢运用比喻、夸张、对比等修辞手法来增强
文章的表现力和感染力。而且散文的语言通常比较朴实自然，
容易让人产生共鸣。阅读散文让我更加深入地了解了修辞学，
并感性地感受到了语言的魅力。

其次，散文不仅仅是一种写作形式，还是一种思考方式。阅
读散文的过程中，我不仅仅是在扫过文字，更多的是在分析
和感受作者的思考方式和精神内涵。散文内容多样，主题广
泛，但都蕴含了作者的情感、见识、理解、感悟等，也让我
不断地思考人生、人类、社会和宇宙的本质和意义。因此，
阅读散文是一种丰富思想、启迪心智的过程。

第三，散文既可以写实，也可以虚构。在散文中，作者往往
会融入自己的经历、感受和情感，同时也可以借鉴其他事物
和经历来形成自己的故事。通过散文，我们不仅可以了解事
物的真相和本质，还能体味到艺术所带来的与生俱来的美好
情感。散文的写实性和虚构性相结合，让读者更加容易产生
共鸣，真实性往往是读者接受一篇散文的先决条件。

第四，散文是一种写作风格，信达雅淡。散文通常不用华丽、
逼真的描写语言，而是力求简约明了，突显出作者独特的文
笔风格和人生态度。因此，阅读散文需要耐心去品味文字，
发掘字里行间的文化和人文精神。同时，散文在表达个人情



感方面往往会比其他文学体裁更加迫真动人，让人不由得为
之感动。

最后，散文的精神层面和内涵丰富多彩，散文启示我们探索
生命的意义和价值。在阅读散文的过程中，我发现每条人生
经历都有着自己独特的价值和意义，无论是成功还是失败，
都是人生中不可或缺的一部分。散文的价值不仅仅在于它的
观点阐释和思想拓展，更在于它所传达的鼓舞人心、积极奋
斗的人生态度。散文是一种人文精神从文字上表现出来的体
现，是一种紧紧地把人文情怀揉进到生活经历中的表现方式。

总而言之，阅读散文不仅拓宽了我的视野，更让我更加深入
地思考了人生的意义和生命的价值。散文是一种追求精神层
面的写作方式，相信在今后的生活中，散文的价值将一直陪
伴着我。我希望自己在未来的写作中能够多多借鉴散文的风
格和精神内涵，让我能够把握好每个人生时刻的意义，了解
更多的人文内涵，和更多的人交流，为自己的人生铺路。


