
雷锋钉子精神含义 小学生学习雷锋钉子
精神演讲稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

雷锋钉子精神含义篇一

同学们，雷锋叔叔感人的事迹很多，今天我给大家主要讲学
习雷锋的心中有集体，心中有他人的精神。

翻身得解放的雷锋叔叔永远怀着一颗感恩的心，心中有祖国，
心中有党，心中有战友，心中有父老乡亲。他时时处处为他
人着想，时时处处想帮助别人，始终将帮助别人，给人方便，
给人带来快乐而感到快乐。那我们小学生该怎样向雷锋叔叔
学习呢？应从小事做起，从身边的事做起。

第一，心中有学校。学校是我们的家，我们是学校的主人。
美丽的校园，明亮的教室，完善的设施既是同学们学习的乐
园，又是生活的天堂。所以，我们要关心爱护学校的一草一
木，让我们的学校因你的呵护而更加美丽灿烂！

第二，心中有老师。“一日为师，终身为父”。历来人们往
往将老师与父母联系在一起，因为老师对学生的心情与父母
对子女的心情是相似的，那就是老师和你们的父母一样深爱
着你们，都希望自己的学生生活得好，学习得好，健康地成
长。所以做学生的应尊重老师，理解老师，最起码的是听老
师的话，遵守纪律，按时认真完成作业。

第三，心中有同学。同学意味着共同学习，共同进步，同甘
共苦。怎样才是心中有同学呢？首先在上课时遵守纪律，专



心听讲，为同学营造一个良好的学习环境。其次应时时处处
关心帮助学习比较困难的同学，在帮助同学的同时也在提高
自己成就自己。还要以身作则，以自己的美好行为影响、感
染、教育同学。

同学们，让雷锋精神永远在我们心中荡漾，永远在我们每个
人身上闪耀！

雷锋钉子精神含义篇二

雷锋，就是这一片绿洲、这一缕灯光、这一丝细雨食、这朵
落红、这颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神
长存。

有人说:“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一世纪
的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你别人骗了，束手无策，路人却毫无一丝行动的时候;

当你的手机在茫茫的人海中被小偷偷走，却连一个吱声的都
没有的时候。

当你一个人身无分文，在火车站无法回家，问别人要钱，别
人却连头也不转的时候。

每天做件好事，而且是小小的好事，小到给老师一声问候，
给同学一个微笑!这样，你就会逐渐有做好事之心，你就会把
注意重心从“自我”移向外物，关注他人，关注班级，关注
学校，并像雷锋一样，时时处处寻找服务人的机会。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。同学们，你们感受到
那股温馨而祥和的春意了吗?让我们时时以雷锋为榜样，处处



留下当代活雷锋的足迹。也许你不经意一句善意的话语就能
打开一个人的心灵，也许你一个不起眼的动作，就能为他人
带来一片和谐!雷锋精神演讲稿雷锋以自己的行动为我们做了
世界上最精彩的回答。同学们，让我们携手并肩弘扬雷锋精
神，它是我们安身立命之本，是求得依赖与尊重的源泉。用
行动谱写爱心之歌，与雷锋精神同行，争做合格的当代大学
生!使自己成为“真的种子，善的信使，美的旗帜，爱的化身。

雷锋精神永不漠视，永远珍惜......
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雷锋钉子精神含义篇三

“向雷锋同志学习!”这句话一直伴随我走过了2017年，在这
十三年里，这句话一直萦绕着我的耳畔。惭愧的说，每次当
我听到这句话时，它被当作耳旁风，从我左耳进，右耳出，
什么也没留下;每年当我“学雷锋”时，都只是喊喊口号，做
做样子。直到我看了《雷锋的故事》，心灵深处在流泪，是
惭愧的泪水，是感动的泪水，是觉悟的泪水，我终于明白了
什么是雷锋精神：



雷锋精神是舍己为人的高尚精神;雷锋精神是刻苦钻研的钉子
精神;雷锋精神是厉行节约的艰苦奋斗;雷锋精神更是乐于助
人的奉献精神!

在雷锋精神的感召下，我和小学同学、六年级班主任老师以
及她的学生们结伴来到敬老院门口，手里提着各种水果，来
照护爷爷奶奶们，给予他们温暖。

我们来到二楼活动区，只见工作人员把爷爷奶奶都搀扶了过
来，看我们的演出。刚开始，我们都扭扭捏捏的，很腼腆。
后来，我的六年级班主任老师带头来了段绕口令。于是，同
学们都活跃了起来。有的唱歌;有的朗诵;还有的学猫叫，学
狗叫。热闹非凡，掌声热烈，笑声不断!不一会儿，表演结束
了。我们进入了第二个环节：互动环节。不是我们与爷爷奶
奶一起游戏，而是我们来照护他们。我和小雨一组，来到一
位老奶奶的面前。这位老奶奶脸上刻满了岁月的沧桑，那银
色的白发从老奶奶的帽子下探出了脑袋，嘴巴里只剩下一个
牙齿，嘴角还有早饭的菜渣。我们大声地对她说话，她才听
得见。我一直用我的手紧紧握着她粗糙的手，给予她温暖。
接着，我用响亮的声音给她讲了一个抗日时期的故事《小英
雄雨来》。

突然，老奶奶说：“她眼睛看不见”。小纪说：“眼睛看不
见没关系，只要听得见就行。”我连忙说：“我就是老奶奶
的眼睛。”是啊，老奶奶的眼睛看不见，但我们就是她的眼
睛，那些工作人员就是她的眼睛，那些关心她的社会人士就
是她的眼睛。老奶奶又说：“扶我下来!”我们便推着轮椅，
带她去散步。当推到岔道口的时候，老奶奶吃力地用手指了
一下旁边的那个房间，一个工作人员给她倒了杯水，哦，原
来老奶奶想喝水了。工作人员把水倒好了，我和同学们连忙
抢着给她喂水。

我们商量好了，轮着来喂。 “我先来!”小港积极地拿起茶
杯，噘起小嘴巴，轻轻地吹了吹水，然后像母亲喂小宝宝喝



水那样，一口一口地喂老奶奶喝，而且喂得特别好。他总是
喂一口，停一下，喂一口，停一下，是那么有耐心。此时此
刻的他与以前毛手毛脚的他判若两人，也许只有用一个词才
能解释这种现象，那就是“爱心”。名人曾说过：爱心是一
缕阳光,使饥寒交迫的人感到人间的温暖。

而我想说：一个人，当他有一颗博大的爱心时，他的生命就
会开花结果;一个人，当他有发自内心的爱时，他就会改变许
多。老奶奶喝完水后，我们又给她捶背捏腿。……时间过得
真快，转眼间，离别的时间又到了，我们依依不舍地跟爷爷
奶奶们道了再见。

学习雷锋好榜样，乐于奉献爱助人。是的，雷锋精神就像春
风一样拂过了我们稚嫩的心灵，更重要的是让我们明白学雷
锋就要从身边做起，从小事做起，关心每个人，关心每件事。

雷锋钉子精神含义篇四

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！今天我为大家讲的故事名叫《“钉子”精神》。

雷锋，似一滴水，滋润了一寸土地；雷锋，似一缕阳光，照
亮了一片黑暗；雷锋似一粒粮食，哺育了有用的生命，可雷
锋更似一颗最小的螺丝钉，永远的坚守岗位。虽然他的一生
短暂，但他的精神长存，虽然他的一生平凡，但他的形象伟
岸。下面我要为大家讲一个关于雷锋爱读书、乐读书、紧学
习、惜时间的故事吧！

事情发生在一个炎热的下午，雷锋在电影院里，电影还没有
放映，一位小学生发现，前排有位解放军叔叔正在聚精会神
的看书，感到十分不解，心想：电影就要放映了，他怎么还
在看书？小学生探头一看，原来是他们学校的校外辅导员雷



锋叔叔。

“雷锋叔叔，这么短的时间，你怎么还在看书啊？”小学生
不解的问雷锋。雷锋回答说：“时间短吗？可我已经看了三
四页了。时间虽短，可能看一页算一页，积少成多嘛！对学
习不抓紧可不好！”

雷锋问小学生：“你对学习抓紧吗？”小学生不好意思地挠
挠头说：“不紧”。“对学习不抓紧可不好，你们在学校学
习，可太幸福了，一定要认真学习呀！”雷锋提醒道。

雷锋是位汽车兵，他对两件事从不放松。一件是把好汽车上
的方向盘，一件事学习毛主席著作。他在日记中这样写
道：“人不吃饭不行，打仗没有武器不行，开汽车没有方向
盘不行。”

“一块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子是怎样钉进
去的呢？就是靠压力硬挤进去的，由此看来，钉子有两大长
处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习中也要提倡这
种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”

雷锋就是用这种”钉子“精神来艰苦工作，认真学习的。

同志们都称赞雷锋的这种”钉子“精神，在他这种”钉
子“精神的带领下，全连干部战士无论运输任务多么繁忙，
都要学习，树立起全心全意为人民服务的人生观。

同学们，让我们以雷锋叔叔与为榜样，做雷锋式的好少年吧！
我们都相信：雷锋他那流淌着无私奉献的血液将撒遍祖国各
地，他的精神将永远激励着我们前进，在新世纪的建设大潮
中，我们也将谱写一曲曲壮丽的雷锋之歌！

谢谢大家，我的故事讲完了！



雷锋钉子精神含义篇五

尊敬的各位领导，老师，我亲爱的同学们：

大家好！

今天我要为大家演讲的题目是《弘扬雷锋精神，做闪光的螺
丝钉》。

今天我们激动地聚集在一起，在三月的春风里共同呼唤一个
带着融融春意的名字——雷锋。

他是一名平凡而伟大的战士，他平凡得像一滴水，却滋润了
一片土地；他平凡得像一线阳光，却照亮了黑暗；他平凡得
像一颗粮食，却滋养了整个中华民族的精神生命！他的生命
只有短短的22岁，但他的精神却永远活在了人们的心中。那
就是全心全意为人民服务，甘做一颗螺丝钉的精神。

同学们，一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族，然而，
一个有英雄却不珍惜的民族则是一个可怜的民族。当今社会
物质文明高度发展，但精神家园不可失守。连西方人都
说“雷锋精神与上帝共存”作为中国人，我们更要坚守雷锋
为我们建造的精神家园，让那些“雷锋三月来四月走，雷锋
退伍了，出国了”的说法不复存在。让雷锋精神像三月的春
风吹遍神州大地。

同学们，让我们一起呼唤英雄的名字，学习他像春风一样温
暖人心，像钉子一样做真正的自己，钉在校园里是品学兼优
的好学生，钉在家里是孝顺的好儿女，钉在社会里是有用的
人才。同学们，让我们一起像雷锋那样，做一颗平凡却闪耀
着光芒的螺丝钉！

我的演讲完毕，谢谢大家！


