
大学趣味运动会感想(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学趣味运动会感想篇一

你用行动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀
登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种精
彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

真心祝愿机会是什么?是不可错过的刹那间。呐喊是什么?是
为那刹那间的真心祝愿。加油!加油!你肯定听到了那一声声
呐喊，你肯定看到了那双双期待的眼睛，你肯定感受到了那
发自内心的祝愿!

不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化作追
求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动诉
说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更高的
山，希望在终点向你招手，努力吧!用你坚韧不拔的毅志，去
迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，
热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。加油吧，健儿们!

坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力
量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的
强音正在你的脚下踏响。

你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的水平。



大学趣味运动会感想篇二

总而言之，我们应该养成平时爱锻炼身体的好习惯：早上锻
炼身体是为了健身，中午锻炼身体是为了消化，晚上锻炼身
体是为了放松心情。让我们都变成爱运动、健康的好孩子吧!

你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧线，
我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的水平。

环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求、奋力追赶，我们为你
欢呼跳跃，我们为你骄傲。

你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放;你的欢笑飞扬在
赛场，为班争光数你最棒;跑吧，追吧，在这广阔的赛场上，
你似骏马似离铉的箭;跑吧，追吧，你比虎猛比豹强。

泥泞的路走过无数，累了，告诉自己：快了，再坚持一会儿。
身上的伤流出血来，疼了，告诉自己：别哭，会好的。摔到
了，告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途。

心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一个
不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在终
点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接终
点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

大学趣味运动会感想篇三

九月，金色的阳光普照大地，伴随着隆重而又有代表意义的
鞭炮声，我校迎来了第四十五届秋季运动会。所有同学的脸
上洋溢着笑容，心情无比激动。



早晨，同学们都兴高采烈地早早来到了学校。运动员们个个
精神抖擞，充满着信心，他们在运动场上奋力拼搏，尽全力去
“战斗”，都希望能为自己班上夺得一个好成绩;“加油!加
油!”班上的其他人也没闲着，拉拉队们一个声音比一个大，
好象是在参加大喇叭比赛。有的沿途鼓劲加油，有的中途送
水，还有的把运动员比赛的全过程记录下来。各班老师们也
大声地为自班运动员们呐喊助威，给运动员们给予鼓励。

运动会中，最扣人心弦的就得数1000米跑步比赛了。看!运动
员们先是活动活动筋骨，慢慢地跳着、抖擞着，等待着开赛。
可以说，在场的每一位运动员的心情都是如大海一般的汹涌
的。“砰”的一声枪响，运动员们如一支支离弦的箭一般，
向前飞奔，你追我赶，尽管跑的汗流浃背，可谁也不甘示弱。
我们啦啦队也毫不逊色，加油声连连不断。到最后冲刺了，
我方运动员跑完几圈下来，精神明显消耗了不少，看得出，
她们都在为集体咬牙坚持着。我们都忐忑不安，不由自主的
一起有节奏的叫喊：“加油、加油……”最后，经过我们全
班同学共同努力，我班总算取得了可观的名次。

大学趣味运动会感想篇四

随着学校教育的改革与发展，学校课程设置不再单一，各类
课外活动也得到了越来越大的重视。其中，趣味运动会作为
一项重要的活动，对于中学生的身心发展和团队合作能力的
培养起着重要的作用。我校最近组织了一次才艺运动会，我
深有体会。以下是我对此次运动会的心得体会。

首先，趣味运动会强调的是快乐与友谊。相比传统的运动会，
趣味运动会更加注重学生的娱乐性和参与性。活动中的游戏
项目设计独特有趣，使同学们在放松和愉快的氛围中参与其
中。像橡皮筋大比拼、绳索推车等趣味项目，无论身材高矮、
年龄大小，每个人都有机会展现自我，感受到成功的喜悦。
而且，在团队合作的环节中，我们互相帮助，共同克服困难，
增进了同学间的友谊。这种快乐与友谊的氛围，让人感受到



了团队的力量，激发了个人潜能。

其次，趣味运动会培养了我们的团队合作与组织能力。趣味
运动会中，团队合作是至关重要的，只有大家齐心协力，才
能取得好的成绩。例如，拔河比赛中，每个人都必须发挥出
自己的力量，形成合力，并且要密切配合，听从队长的指挥。
通过这样的活动，我们不仅了解到了团队合作的重要性，也
培养了我们的团队合作精神与组织能力。在放松的比赛氛围
中，我们能够更好地交流沟通，提高我们的个人能力与团队
凝聚力。

另外，趣味运动会更好地促进了身心健康的培养。一直以来，
学期末的考试压力给了我们巨大的心理压力，而趣味运动会
的举行有效地缓解了这种压力。通过运动会，我感受到了快
乐的体育运动的魅力，并且锻炼了我的身体。在游戏中，我
可以尽情释放压力，感受到运动的乐趣。尤其是每个项目之
间都有足够的休息时间，让我们能够恢复体力，保持良好的
竞技状态。这些身心的放松与释放，让我们能够更好地迎接
以后的学习与生活。

此外，趣味运动会也提高了我们的团队凝聚力与集体荣誉感。
活动中，每一个班级都代表了一种集体荣誉。因而，每个同
学都能感受到团队的感觉，也激发了我们对自己班级的归属
感与荣誉感。尽管比赛过程中存在竞争，但胜利归属于整个
班级，失败也能得到大家的支持与鼓励。通过这样的竞争与
协作，我们深化了对集体的认同感，培养了团队精神，加强
了班级之间的交流与合作，使整个学校形成了浓厚的共同氛
围。

总而言之，趣味运动会给予了我们丰富多样的活动机会和广
泛的社交平台，更重要的是锻炼了我们的各方面能力。通过
这次运动会，我深刻感受到了快乐、友谊、团队合作、身心
健康与集体荣誉感。这些感受将对我未来的学习和生活产生
积极的影响。在以后的日子里，我将继续努力，在团队中取



得更好的成绩，同时也会继续积极参与各类学校活动，为我
们的班级和学校争取更多的荣誉。

大学趣味运动会感想篇五

初中生趣味运动会是我校每年一度的盛事，每个同学都充满
期待地参与其中。这次的趣味运动会让我感到非常愉快和充
实。在这个活动中，我不仅锻炼了身体，还培养了团队合作
和竞争意识。通过比赛和互动，我不仅收获了快乐，还学到
了很多宝贵的经验。

首先，参加趣味运动会让我充分感受到运动的快乐。作为一
个初中生，我们平时大多数时间都是在图书馆或者教室里静
态地学习。而在运动会上，我们能尽情地释放自己，尝试各
种运动项目。我尤其喜欢投篮比赛，每次投中时的喜悦感觉
让我激动不已。同时，无论是跳绳比赛还是接力赛，都让我
感到身心愉快。

其次，趣味运动会也让我加深了对团队合作的理解。在接力
赛和人字拼图等项目中，团队合作是最关键的因素。每个人
都要尽自己最大的能力去完成自己的任务，才能取得好的成
绩。我学会了倾听队友的建议，并积极与队友合作，共同解
决问题。这种合作精神不仅在运动场上有用，在日常生活中
也是必不可少的。

再次，趣味运动会培养了我的竞争意识。在游戏中，我们要
与其他班级进行比拼，争夺团体总分。这种竞争给了我一个
机会，去认识并超越自己。我学到了如何正确处理竞争关系，
既要尊重对手，也要发挥自己的特长。无论比赛结果如何，
我都能从竞争中学到很多，进一步提高自己。

最后，趣味运动会是一个展示个人才艺的舞台。我们有机会
展示自己在各个项目中的特长。我对自己的长跑能力非常自
信，所以主动报名参加了400米比赛。尽管最终没有获得第一



名，但我从中认识到了自己的不足，并下定决心更努力地训
练。同时，还有一些同学展示了会跳舞、会唱歌等才艺，给
大家带来了欢乐。

总之，初中生趣味运动会是一项盛大而有意义的活动。通过
参加趣味运动会，我们不仅锻炼了身体，也培养了团队合作
和竞争意识。同时，我还发现了自己的兴趣和特长，并且学
到了如何积极面对竞争和困难，取得进步。我相信这种经历
对我将来的发展会起到积极的促进作用。我期待着下一次趣
味运动会的到来，继续享受运动的快乐和团队的力量。


