
2023年感悟爱情人生的句子 爱情人生感
悟经典名言(大全8篇)

理想是人们心中的明灯，它照亮了我们前进的道路，指引着
我们的方向。实现理想需要明确的计划和执行力，以切实的
行动逐渐接近理想的目标。以下是小编为大家收集的一些关
于理想的实现经验，供大家参考。

感悟爱情人生的句子篇一

别在喜悦时许诺，别在忧伤时回答，别在愤怒时做决定。

快乐的两项基本原则：一、不要纠缠于小事;二、你现在经历
的事都是小事。

“归属感”是你强烈地想和他在一起。“安全感”是你觉得
他强烈地想和你在一起。“幸福感”是彼此都强烈的想在一
起而最终走在了一起。

感情不需要诺言、协议与条件。它只需要两个人：一个能够
信任的人，一个愿意理解的人。

如果一个男人能容忍你的缺点，在你情绪不好的时候依然宠
你，在你外表不光鲜的时候依然吻你，这样的男人值得去爱。

有些事情当你认为难以忘怀，但是记忆力却嘲笑你自以为是。

人的本能是追逐从他身边飞走的东西，却逃避追逐他的东西。

人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

有时我沉默，不是不快乐，只是想把心净空。



寂寞是抬头看天空，天是空的。

世界上总是有那么几个傻瓜，一直在等那些没有结局的结局。

每一个人降生到这个世界上来，一定有一个对于他最适宜的
位置，只等他有一天来认领。一个位置对于他是否最适宜，
应该去问自己的生命和灵魂，看它们是否感到快乐。

生命里，一定会有一个对的人在等你，你迟早会遇到。

如果一个人在面对世事变幻的时候，能够始终保持自己的本
心，不自寻烦恼，就能获得一个快乐圆满的人生。生活中，
不尽如人意的事情很多，关键在于你怎样看待。有烦恼的人
生才是最真实的，同样，认真对待纷扰的人生才是最舒坦的
人生。

什么是一心一意?没选择，是你;有选择，还是你。选择了你，
便不再选择，永远，是你。

 

1、径直往前走吧，那个值得的人就在前方不远处。

2、人本是人，不必刻意去做人;世本是世，无须精心去处世。

3、爱情就是与另一个人发生共鸣，身体和灵魂的共鸣，而且
只能与他或者她发生的共鸣。

4、世上所有的`事都有迹可寻，并能遵照此规律更好完成它，
惟独爱情不是，在爱情中寻找规律，只能让爱变得庸俗不堪。

5、《甜蜜蜜》：有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。我喜欢
来日方长的男人和不堪回首的女人，是他们把生活搞得意味



深长。

6、你过得快不快乐，只有自己知道。谁都有一段不为人知的
故事，谁都会脆弱的想要一个停靠，谁都想和某个人完成曾
经诺言，谁都有微笑然后转身流泪，谁都曾生活的多少有点
苦涩。我只想要少一点悲伤悲伤，多一点快乐。我只想要少
一点孤独，多一点幸福。

7、有时，我们挣扎着喝完一杯苦味的咖啡，直到最后一口才
尝到杯底甜蜜的糖味。这就是生活，加了糖，只是未被搅动
激活起来。

8、对所有的人以诚相待，同多数人和睦相处，和少数人常来
常往，只跟一个亲密无间。

9、年轻时并不知道自己要过什么样的生活，但一直清楚地知
道我不要过什么样的生活。那些能预知的，经过权衡和算计
的世俗生活对我毫无吸引力。我要的不是成功，而是看到生
命的奇迹。

10、人类至少可以从一株树上学到三种美德：抬头仰看天空
和流云;学会伫立不动;懂得怎样一声不吭。

11、让我们站定，用双脚插入意见、偏见、流言、欺骗和幻
想的淤泥烂浆，插入覆盖地表的这些冲击物，直到触及坚硬
的石块底层。对此，我们称之为现实。

12、亲爱的，你不必为了谁而改变，如果要成为更好的人，
请为了自己。真正爱你的人会一直爱你，无论怎样的你。

13、失恋失去的是什么?大概是种心理状态，甚至是信念：对
坦诚、热情、真诚的信任，对单纯、美好、柔软的执着。那
人走了，这些信念好像都被他带走了。你开始失望、否定，
在更坚定的信念诞生之前，生活裹足不前。但无论如何应该



保有独立和孤独的心，这样的清醒，可使自己无论身处何处
泥沼都不至绝望。

14、爱的重点不是要求和依赖别人对自己好，而是先让自己
值得别人为你付出。爱你，爱得舒服自在。

15、不要等到忍无可忍，才想着去放弃不适合你的男人。时
间是女人最宝贵的财富，该转身的时候就要转身离开，哪怕
要过好一段伤心的日子。你也要明白，那就是个错误，无需
再花时间去证明了。

16、如果坦白是一种伤害，我选择谎言。如果谎言也是伤害，
我选择沉默。

17、唯一能真正持续的爱，是能接受一切的。能接受一切失
望，一切失败，一切背叛，甚至能接受这样一种残酷的事实：
最终，最深的欲望只是简单的相伴。

18、在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对、单独一
个人去跋涉的，路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地
走下去。

19、人世间的感情为什么不能像打地基一样，挖一个坑，就
立一个桩?所有的坑都有它的那根桩在，所有的桩也能找到它
的那个坑，没有失望、没有失败、没有遗恨，永不落空。

感悟爱情人生的句子篇二

1、生命充满了失望，年轻，是最残酷的武器。

2、能让自己登高的，不是借用他人的肩膀。

3、大度的人每晚睡觉前会原谅所有的人和事



4、人的眼睛是黑的，心是红的，有时眼睛一红心也就黑了。

5、有些事不要逞强，有些人不必勉强

6、生活其实很简单，过了今天就是明天。

7、你回首看的越远，你向前也会看得越远。

8、给胜者以奖励，给败者以惩戒。

9、什么都无法舍弃的人，什么都改变不了。

10、要想幸福一点，心就要简单一点；要想洒脱一点，对生
活要求就简单一点。

11、身安，不如心安；屋宽，不如心宽。

12、错不在生于何境，误止于踏步无行。

13、如果你竭尽全力，你就没时间担心失败。

14、以诚感人者，人亦诚而应。

15、付出多少，得到多少，这是一个众所周知的因果法则。

16、要承认自己的不足，不要过于自责。

17、山不解释自己的高度，并不影响它的耸立云端。

18、柠檬不该羡慕西瓜的甜

19、忍耐之草是苦的，但最终会结出甘甜而柔软的果实。

20、宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。



21、时间不一定能证明很多东西吗，但一定能透很多东西

22、时间会给你想要的一切

23、平凡是福，不思进取是罪，堕落等于罪上加罪。

24、勉强应允不如坦诚拒绝

25、成熟不是事故，简单更不代表单纯。

26、痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。

27、成功之时不可忘了过去，失败之时记得还有未来。

28、你没必要向每个人诉说你过去的种种不堪

29、人之所以能，是相信能。

30、不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸

31、回首来时路，一切的快乐和痛苦都是属于我们自己的人
生片段。

32、当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。

33、事到万难须放胆，人处逆境须从容。

34、别人在忙着改变，而你在忙着埋怨。

35、生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。

36、人生是条无名的河，是深是浅都要过。

37、宽恕不是忘记，也不是赦免，而是放过自己。



38、其实活着一点都不可怕，可怕的是不知道怎么活着

39、时间并非良药，任何事情都会有输给距离和时间的那天

40、爱情没有完美，完美的爱情就不是爱情了。

感悟爱情人生的句子篇三

1、懂得出现在什么场合着什么服装。

2、已经错失的好女人不要去后悔，她们不属于你，于是你要
睁大眼睛再找一个。

3、不要爱上已婚却还对你信誓旦旦说会抛夫弃子嫁给你的女
人。如果她们真的没感情，自然会离婚，而不是整日对你说
些莫名其妙的话。

4、情人节或者生日没有人可送花也无所谓。你可以将买花的
钱买精美的礼物，送给妈妈和爸爸。

5、记住你喜欢的人的生日，包括你的家人，当然，还有自己。

7、偶尔做点美味佳肴给她吃。但不要天天做，男人生来不是
为了某个人天天下厨房。

8、闲情时候自己跑跑步，健健身，放一段高雅音乐，翻阅几
页好书，然后睡个懒觉，爽哉。

9、疯狂的事情经历一次就好，比如翻越千山万水的去看望一
个人。

10、没有时间和精力的话，不要乱表爱心养小动物，怠慢它
们同样是种残忍，虽然我理解你很寂寞需要一个伴。



11、不要学人搓麻将。折磨身心的事情不要做。

12、偶尔自己唱歌给自己听，好坏不重要，心情爽朗就可以。

13、孤单的时候找好朋友聊天、逛街、吃饭。不要让孤寂淹
没自己。

14、如果发短信息给你喜欢的人，她不回。不要再发。

15、万一脆弱的不行了，请选好倾诉的对象。

16、出门前，记得照镜子，检查一下着装是否协调。如果时
间太紧，建议睡觉前就选好第二天穿的衣服。

17、不管是和谁约会见面，约定的时间之前一定要到达。

18、万一不小心喝醉了酒，不要打电话给任何人，包括死党
和她。

19、晚上早点回家，自己没有车，超过十点要打的士。

20、从现在开始，聪明一点，不要问她想不想你?爱不爱你?
她要想你或者爱你自然会对你说，但是从你的嘴里说出来，
她会很骄傲和不在乎你。

21、平等公正的对待你和她的爱情，脚踩很多船最终会翻掉。

22、一个人去看电影。买爆米花和可乐，笑翻天。或者，泪
流满面。如果你喜欢体育，去看足球，闹死也没人管你，但
是很轻松和畅快。

23、不要24小时都想念同一个人。可以分一点给家人和朋友。

24、如果喜欢一个人，在允许的情况下，告诉对方。也许得
不到答案，但至少你努力过，将来不必后悔。



25、有固定的消遣场所，比如固定的咖啡馆、健身店。让那
个地方的服务生认识你，这样，你会在孤单时有个温暖的去
处。

感悟爱情人生的句子篇四

家庭篇：

孝敬自己的父母，男人往往没有女人心细，所以你要经常提
醒自己，常回家看看，不要等到“子欲养而亲不待”。

遇到事情，多听听父母的意见，他们是这个世界上最爱你的
人。

好好爱你的妻子，你的父母会比你先离开这个世界，你的孩
子也会长大独立，陪在你身边的只有你的妻子。

世界上没有绝对圆满幸福的婚姻，幸福只是来自于无限的容
忍与互相尊重。

帮父母，妻子做点家务，陪他们买菜，做饭，逛街，买衣服，
或许他们不期望你做什么，但他们希望你记得他们。

不要让你的孩子从小就背上沉重的包袱，不是每个人都能成
为科学家，成为比尔盖茨，让他们快乐一些吧。

家和万事兴。

男人篇：

人，只能靠自己，男人更是如此。

要知道自己能做什么，不能做什么。



让自己去适应环境，环境是不会来适应你的。

尊重每一个人，社会行业只是分工不同，没有高低贵贱之分。

注意自己的形象，一个好的`形象是你成功人生的开始。

养成良好的卫生习惯，没有哪个人尤其是哪个女人愿意和一
个整天邋里邋遢的人在一起。

生活需要隔期清理，思想也需要隔期清理。

要学会控制自己的情绪。

微笑是一种力量，相信自己，微笑着去面对生活。

要学会幽默。

好好地管教好自己，不要去管教别人。

不要用别人的错误来惩罚自己。

感悟爱情人生的句子篇五

1、没有一种不通过蔑视，忍受和奋斗就可以征服的命运。

2、人生要学会储蓄，你若耕耘，就储存了一次丰收。

3、少说多做，句句都会得到别人的重视；多说少做，句句都
会受到别人的忽视。

4、最惬意的时候，往往是失败的开始。

5、如果今天后悔昨天，那明天就会后悔今天。

6、没有把握的事，不要抱希望，那就不会失望。



7、活在怀疑与恐惧之中是在浪费生命

8、小成靠朋友，大成靠敌人。

9、生活中其实没有绝境，绝境在于你自己的心没有打开。

10、失败是常有的，成功是偶然的，付出是应该的，得到是
暂时的。

11、人就这么一辈子，开心也是一天，不开心也是一天。

12、人生，没有永远的伤痛，没有过不去的坎。

13、切勿贪意外之财，知足者人心常乐。

14、命运不是放弃，而是努力。命运不是运气，而是选择。

15、宁可装傻也不要自作聪明，宁可装穷也不要显耀财富。

16、不要总把自己与别人比，做个最好的自己！

17、人生的旅途中，会有一段路需要自己走，一些事需要自
己扛。扛得下你就赢。

18、再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再苦，也
别忘坚持；再累，也要爱自己。

19、勤奋者抓紧时间，懒惰者消磨时间，有志者珍惜时间。

20、坚信自己，人生往往柳暗花明。

21、要理想不要幻想，要激情不要矫情，凡事满意常乐。

22、后悔过去，不如奋斗将来。



23、如果没人认可你，那就自己认可自己。

24、态度决定高度习惯主宰人生

25、坚持就是胜利。胜利不重要，重要的是能坚持、

26、人之所以平凡、在于难超越自己。耽搁你赶路的往往不
是你脚下的坎儿、而是你鞋里的沙子。

27、不要让太多昨天占据你的今天。

28、保持青春的秘诀，是有一颗不安分的心。

29、没有舍就没有得，今天所付出的，明天可能会加倍回报
给你…

30、人若把自己框在一定的范围内，就容易限制了自己的'思
维和格局。

感悟爱情人生的句子篇六

爱情经典感悟短信

1.一个男人最高的品味就是看他选择的女人。一个男人的房
子、车子、打火机、西装，当然都可以成为他品味的一部分，
但最本质、最真实表现一个男人品味的是他选择什么样的女
人。选择了什么样的女人就等于选择了什么样的人生。

atyouformanythings,butwillstickaround.

3.我有三句话想对你说。第一句是“我想你！”第二句
是“我想你！！”第三句是“我还是想你！”希望睡前可以
轻吻你，希望睡时可以抱着你，希望醒来可以看见你！一直
都这样希望，直到永远。



4.爱情读心术：爱的时候，让他自由；不爱的时候，让爱自
由。在乎曾经拥有，也在乎天长地久。宁愿高傲单身，也不
委屈自己。别等不该等的人，别伤不该伤的心，做最快乐的
自己就对了。

5.【恋爱潜规则】“婚姻的难处在于我们是和对方的优点谈
恋爱，却要和对方的缺点生活在一起。所以，聪明的男人说
一半，留一半，而聪明的'女人睁一只眼，闭一只眼！”

6.有时候，心里会莫名的难受，却不知道为了什么。有时候，
同周围的人说说笑笑，却觉得异常寂寞和孤独。有时候，静
静的看着窗外，觉得自己是个很容易被遗忘的人。有时候，
冷眼看着身边的人吵吵闹闹。有时候，觉得这个世界真的很
假、很虚伪。有时候，真想就这样从这个世界上消失。

7.真正的感情根本不需要追的。两个人的默契慢慢将两颗心
的距离缩短，在无意识中渐渐靠近彼此。从你喜欢上他/她的
那一刻起，也许他/她也在那一刻喜欢上了你。同节奏的爱情
往往能奏出最和谐最动听的乐章。真正的爱情需要什么？需
要两个人在一起轻松快乐而没有压力。

8.那一年她爱上了他，她是个优雅而漂亮的女人，而他是个
一无所有且懒惰的男人。朋友都不看好他们，父母也说她这
是用自己的幸福在赌。交往后，他像变了个人似的奋发上进，
若干年后他有了自己的事业和魅力，她问他当年怎么会突然
像变了个人一样，他回答：你用一生的幸福做赌注，我怎么
舍得让你输。

9.不会再一次次故意的靠近你，不会再为发你一条短信而绞
尽脑汁却还假装成群发的样子；不会再特意去改校茸刺，只
为写给你看；不会再在你的每一条状态、每一篇日志下留言
回复；不会在你qq在线的时候，故意上线让你看到……这一
次，真的决定离开了，到没有你的世界里重新呼吸。



10.我们都是近视眼，忽略了离我们最真的情感，我们都是远
视眼，模糊了离我们最近的幸福。一辈子真的很短，远没有
我们想象的那么长，永远真的没有多远，所以不妨对爱你的
人好一点，也对自己好一点，今天是你的枕畔人，明天可能
就是你的陌路人，如果这辈子来不及好好爱，就更不要指望
下一辈子还能遇见。

感悟爱情人生的句子篇七

20xx端午，摔掉打工那一身的疲惫，收拾好业余爱好者的心
情，背上素笔与写生的笔墨纸砚，还有那自我消遣的摄相机，
只身来到清远赢之城。那熟悉的度假村，遍地百花盛开。那
熟悉的海，仍然如初。一个人迎风漂流过海，望洋兴叹，心
情异常舒爽。这是我今生第一次体验，独出心裁地选择了独
幕剧，享受一个人一座城一只笔一幅画一串粽子一腔相思与
深思的孤独与静美。

我虽然只一个人背着行囊旅行，但我心中却永远装着那个一
直与我风雨同舟的人。想起他，就算心像空降兵一样在天空
跳降落伞，我的内心仍是踏实的。这种感受使我想起了某个
雅致迷人的女诗人，在高山流水的圣境中，衣袂飘飘地坐在
瀑布旁弹奏古筝。因为佳人在心中有约，因此琴键在她弹指
一挥间顿生了那妙不可言的经典语录：“爱如云水禅心，悦
音袅娜心泉！”

躺在驰骋的飞轮上，海浪四溅，打湿了我的衣襟，却没有潮
湿我的心。仰望着蓝天白云，听着海底万物的欢声笑语，我
就仿佛漂洋过海来到了龙王殿。浩然正气中，我扮演着小鱼
儿公主，大闹了一场龙王殿。意欲未尽，舟已靠岸。于是，
我拿着相机在岩石上撒野。一切美景，皆收录于我的眼明手
快之中。

回到歇息的地方，我一路踏青而行。风风火火中，我做了一
回采花大盗。不过，我只采摘了一些大自然界中无人问津的



小野花。因为他们的纯朴与质美让我心动。手捧五颜六色的
小野花，十指掌心许下真诚的心愿，然后把它们插入沙滩这
大花瓶中。瞬间，她们的脖子就歪了。顿时，我因惭愧而对
他们望而却步。因为，我不但破坏了大自然，更摧残了一束
小生命。

一座白色的小别墅楼，在春暖花开的季节里，面朝着大海笑
靥如花。合着晨曦一缕和煦的阳光，美美地将一把白色的靠
椅置于宽敞的阳台上，像阔佬一样往上一躺，将音乐播放器
置于自己的睡袍里，微闭着双眼享受着这份静美。此时此刻，
佛韵金曲，云水禅心，古筝悠扬，净染着人世间的柔媚。山
涧泉水潺潺，洗涤于心，清亮的悦音温暖着爱的心房，我仿
佛陶醉在天堂的烟雾弥漫中雾里看花。初恋的情景，在脑海
中翻天覆地，让我不禁心花怒放。哈，我的爱人，就是我的
初恋。我的初恋，自然是我的爱人。

与心中的爱人对了一阵话后，洁身自好的我立刻与梦中一棵
高尚的菩提树相映成趣。在这份惬意中，一抹微笑饮啜着唇
边的睡禅，入耳的皆是悦音，入目的皆是风景，入心的皆是
清欢。情不自禁地感叹，在这宠辱不惊的岁月里，看庭前花
开花落，去留悄然无声。哼着蓝谣与爱人相约于心，今生今
世不离不弃，这又是何等的美好与快乐。

晨光笼罩着洁白的睡衣，柔美的窗纱在微风中飘然起舞，无
羁的思绪在花香弥漫中飞扬。这一刻醒来，感觉非常真实。
沉浸于这温婉的时光中，我逢人只说三分话。因为爱如云水
禅心，悦音袅娜心泉。心湖如镜花水月般潋滟无痕，默默无
闻地享受着大自然风光，不知不觉天又黑了。

夜阑人静，在音乐飞扬的旋律中，梳理着那些旧时光，那些
被时光跌落的音符与曲调，在一壶月光的温存中，萦绕着一
份静谧与悠然自得。那些在我指尖下飞舞的彩蝶，转走了淡
淡的忧伤。让素笔的魅力，婉转成一首蜻蜓点水的图画。伴
着书香去却来时的尘世迷离，将人生的悲欢离合融会贯通，



这是何等的境界！

爱如云水禅心，悦音袅娜心泉！这一刻的孤独，使我明白了
许多以前无法感受的名言真理。尽管白昼充耳不闻海欧飞去
彩云飞的孤独，但黑夜在笔尖争渡，争渡，字里行间，终于
惊起了心底那一滩鸥鹭。尽管岁月并没有为我们留下剪影，
但这一次体会，令我深深地明白了许多迷障。我终于觉悟，
无论怎样的经历，都是岁月的恩赐。于是，回眸一笑，心便
安然无恙。知足常乐，我为何不能这在明媚的心光里牵起爱
人的手开心地走过场。

打开书面，一目十行。才明白，人世间的一切无奈都是自取
其咎。何不开开心心过好每一天？有人说，经年之后，才真
正懂得，真爱，不需察颜观色，更不必用费尽心机的揣摩试
探对方，而是心与心之间的理解与感应。

趁流年的风，暂未吹皱光阴，我必须好好整理思绪，努力开
拓更美好的人生。因为，人生有太多的过往无法复制成趣。
童年过去了，花季的美梦也走远了。婚后的我们，唯有真心
对待爱人和家人。爱情不是独角戏，用心去对待爱人，才能
真正拥有。懂得了宽容，便懂得了真爱。懂得了真心去爱，
便懂得了慈悲为怀。自命清高只能扼腕长叹，匍匐在地只能
望尘莫及。美好的爱情是心灵的共鸣，灵魂深处的彼此欣赏
彼此宽容彼此珍惜。

坐着公车回来的路上，一路上风光旖旎。忆那相逢之地，我
们似乎彼此之间只看得到对方。那时，握着彼此的手，心心
相惜。还记得，我说我已将无悔写进了你生命的诗行。你回
答，我们这辈子永远不会走散。想起曾经那灿烂的微笑那纯
真的诺言，我忍不住望向了窗外，思绪也不禁飘向了从前的
日子里。

阳光微醺，时光无恙。美丽的大自然风光如画，车来车往的
大街小巷人欢马叫。我微闭着双眼，只见那灯火阑珊处，你



站立着，正如我们初识时的模样。

有人说：人生就是一场旅行，也是一场修行。真爱，注定要
经历风风雨雨，注定要经历浮浮沉沉，注定要经历坎坎坷坷，
这样的人生才能领悟生命的意义。也许，我们注定会历经风
雨磨砺，千回百转之后才能还原厢守终老。

有人说，人生走到最后，都要回归自然。朴素和简单是必然，
白开水伴清粥是偶然。那么让我用线条勾勒生命线，用心刻
画人生的风景线。燃一盏心灯照亮每一个黑暗的角落，用微
笑为自己的醒悟写下最美的诗行吧。

你从来不下厨房，没想到这一次回到家，你既然系上了围裙。
这时，你的滑稽触动了我内心最柔软的地方，我笑着流泪了。
终于明白，日子原本就是光阴叠加的单曲播放，生活原本就
是平淡积累的音符。人生原本就是简单积累的点滴。我们必
须学会用简单替代复杂，用纯美辞去喧嚣。生活劳累之余，
两个人一起摔掉疲惫，一起享受蓝天白云下的惬意与浪漫，
一起享受夕阳西下的美好。那才叫一花一世界，一叶一菩提。

你若安好，我便晴天。人生，最好的路，在我们两个人并行
的脚下。最美的风景，就是我们欢笑时的合影。心存美好生
活，再平淡的日子也是诗社，心存和平友好，再简陋的农郊
都会花香满径。守着淡淡的烟火，在静逸的时光中肩并肩一
起尝读一起沦陷在某个熟悉的音乐声里，享受着两人世界，
其实这才是最美好的光阴。热爱生活赐予的红尘百媚，将两
颗相爱的`心，安放在尘世烟火中，情有独钟便是诗怀。

心若靠岸，生命则不再迷茫。心若释然，一切都是美好的。
打开心窗，让阳光洒进来，生命将会再现精彩与美丽。这个
世界其实很简单，复杂的只是不能相互信任的心。心变简单
了，爱便只剩下纯洁与高尚，快乐就会因此面生成幸福的花
瓣。



随心，随性，随愿，随缘，保持本真，活出自我，这就是简
单，这就是快乐，这就是幸福。

其实人生，有几个心灵相通志趣相投的朋友，偶尔相聚，一
起赏读几本好书，看几场电影，玩几次游戏，谈几段人生，
聊几段自己爽或不爽的日子，聚散后再和自己的爱人一起进
厨房一起出远门欣赏这平凡的世界，过着平平淡淡而又具有
浪漫情调的生活，这就是最美好最幸福的人生。

今夜，我以一朵花作别不洒脱的过往，以一片叶子邂逅我们
曾经相遇相知相爱相斥相吸相守的美丽，将那些丰盈生命的
故事落于素笺。满怀的欢喜，真有点情不自已。

还记得，那年今日的画册里，有你我的合影留念。你追我赶，
我们欢天喜地。今夜，让我们一起欣赏一起回忆，将三思写
进生命的约章。将感恩替换曾经的海誓山盟。

曾记得，在ad公司月刊上，我曾写过一首诗，其中有一
句：“爱如云水禅心，悦音袅娜心泉！”但是，那时候，我
只写了诗赋，却没有真正领悟诗的内涵。

夏的暖色，将成千寂寞变成了回眸一笑。时光温婉着疲惫，
释怀着平淡岁月。采撷一缕芬芳入墨，让夏的明快婉约在我
的文字中。端午节过完了，我们又要准备就绪，开始上班了。
风过，我为你在庭院前养花。雨过，你为我在迷途中撑着小
伞。我相信，百年后的画卷中，将有人会生机盎然地描绘我
们曾经走过的美丽。我们相敬如宾，已是十几度春秋。初遇
的馨香仍萦绕于心，暖遍了人间烟火。因此我又书写了“爱
如云水禅心，悦音袅娜心泉！”

感悟爱情人生的句子篇八

爱情是什么？爱情是无私的付出，是相濡以沫的天长地久的
坚守！



以前只听说过水边有桃花园，那里的人们不知山中日月，但
现代社会竟然还有不知今夕何夕的人，当2006年探险队员发
现这对现代版的神雕侠侣时，老人的第一句话竟然是：“毛
主席他老人家还好啊？”

五十年前，重庆江津的刘国江和比他大10岁的徐朝清相爱，
为了躲避世俗的眼光，他们私奔到海拔1500米深山老林。为
让妻子安全出行，刘国江在悬崖峭壁上用了半个世纪的时间
凿出6000多级“爱情天梯”。

他6岁时，16岁的她成了别人的新娘，惊鸿一瞥令他情窦初开；
他16岁时，26岁的她丧夫守寡令他不胜爱怜；他们相爱引来
闲言碎语，两人携手私奔进海拔1500米的深山老林，从此远
离一切现代文明。他们互称“小伙子”和“老妈子”，虽
然“老妈子”一辈子也没下过几次山，但为让她能安全出行，
“小伙子”一辈子都忙着在悬崖峭壁上凿石梯通向外界，一
凿就是半个世纪，凿出6000多级“爱情天梯”。

整整50年，铁铣凿烂了20多把，这都是他一手一手凿出
了6000多级的阶梯，每一级的台阶都不会长出青苔，因为只
要下雨过后他都会用手搽过，这样一来就不会滑……而他，
也从一个年轻人变成了一个白发老翁。

这个故事在2006年曝光并经媒体报道后，在全国引起强烈反
响，两位老人被评为2006年首届感动重庆十大人物，同年被
评为“中国十大经典爱情故事”。这段位于深山密林的6000
多级“爱情天梯”一度成为情侣朝拜的“圣地”。

2007年“小伙子”走后，“老妈子”经常眺望着爱情天梯，
据说是在等待着丈夫的归来

可能是长期思念老伴导致抑郁成疾，五年后老妈子也安祥的
随小伙子而去。而6000级的“爱情天梯”，成为凿入大山的
爱的刻度。虽然他们双双辞世，但他们彼此相爱的心从未停



息，这份纯美的爱情最终化作了通往天国的“爱情天梯”，
成为永恒。

他们的孩子说，自从2007年刘国江去世，徐朝清一直在想念
他，常常说“小伙子”为她操劳了一辈子，还先她而去，她
很过意不去，希望“小伙子”把她接走。

爱情只是两个人的事，与年龄无关，与身份无关，更与房子
车子票子无关，只要你爱我，我爱你，便够了；天长地久只
是你老一岁我也陪你老一岁，不怕坎坷，同样也不怕平淡，
你若不离不弃，我便生死相依！幸福只是默默相守一生，哪
怕在深山老林，哪怕是家徒四壁，你在哪我便在哪。”

真爱，永远不是苍白无力的承诺。

半世风雨恩爱长，相濡以沫在草堂。白首偕老三生梦，6000
多级爱情天梯，是爱情一辈子的守候，她们是“执子之手，
与子偕老”的经典诠释。愿他们在天堂相守来世再叙情长！
其实，爱情真的是很简单，就像刘国江所讲的秘籍——-凭良
心……”

让我们为这千古绝唱的爱情祈祷，希望这天梯可以带两位老
人去天堂相聚，永不分离！


