
2023年冰雪活动方案保障措施 冰雪活动
方案(通用9篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。写方案的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我给大家
收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

冰雪活动方案保障措施篇一

通过本次冰雪活动的开展,增强学生对冰雪活动的.热爱,使学
生初步掌握冰上运动的基本知识与基本技能,提高学生的身体
素质,以及冬季运动的自我保护能力和安全意识。

1、启动仪式

2、活动项目

我校的冰雪活动主要包括冬季长跑、速滑、抽冰尜，推雪橇、
跳绳、踢毽子、雪地足球等。

3、冰场维护

冰场维护是学生上好速滑课，进行速滑训练的重要基础，保
证冰场的平整度、冰的硬度和光滑度。每天定期进行打扫冰
场，补冰，每周集中扫冰场一次，浇冰一次。下雪后要及时
清理积雪，清雪后要及时进行浇冰，确保能够正常训练。

本次活动自20xx年11月至20xx年2月共分三个阶段100天

第一阶段：20xx年11月至20xx年11月30日为准备阶段。



第二阶段：20xx年12月-20xx年1月31日为第二阶段为活动和比
赛阶段。

第三阶段：20xx年2月为总结阶段。

组长：刘金枝

副组长：李英

组员：各班班主任

冰雪活动方案保障措施篇二

为认真落实省委、省政府《关于加快冰雪运动发展的意见》
和省领导有关批示精神，贯彻落实全省首届冰雪运动会组委
会扩大会议要求，全面推进高校冰雪运动发展，现就全省高
校开展冰雪运动竞赛活动，制定如下实施方案。

发挥冰雪运动综合育人功能，以普及冰雪运动知识为基础，
以开展形式多样的冰雪运动竞赛为抓手，坚持面向全体学生，
全员参与，逐步做到人人有项目、校校有冰雪。

（一）实事求是，形式多样。各高校可根据本校实际，选择
简便易行，利于普及的项目，如轮滑、滑轮、陆地冰壶等，
在组织学生广泛参与基础上，再逐步推广其它冰雪项目。

（二）分类推进，突出重点。设立体育学院和开设冰雪专业
的高校，要突出冰雪运动专业特色，试办冰雪项目高水平运
动队；设有体育系科的'普通高校，可重点发展轮滑、滑轮、
陆地冰壶等运动项目。

（三）勤俭办赛，全员参与。坚持面向全体学生，采取灵活
多样的比赛形式，在设置项目、分组上要充分体现群众性、
趣味性，降低比赛门槛，最大程度吸引广大学生参与其中。



（一）职责分工

1、成立校园冰雪运动领导小组，由高校主要领导担任组长，
分管领导和有关负责人为领导小组成员，认真研究部署和推
进实施冰雪运动竞赛活动。

2、高校办公室、团委、学生会、体育教研部(室)等相关部门
各司其职，分工协作，具体负责筹划、组织和推动实施学生
冰雪竞赛活动。

3、高校宣传部门、校园网络中心等部门负责动员宣传报道工
作。

（二）竞赛组织

1、根据学校和学生实际情况，设立滑冰、冰球、陆地冰壶、
轮滑、滑轮、滑雪6个竞赛项目，学校也可自设学生喜闻乐见
的冰雪竞赛项目。

2、按年龄段划分组别，也可按年龄和性别分组，通过灵活多
样的竞赛方式，组织开展校内冰雪运动会。有条件的高校可
组织片区内的校际间联赛。

3、制定符合学生特点，便于广泛参与的竞赛规则，通过层层
办赛，逐级推进，积极推进冰雪运动的推广普及。

（三）安全保障

1、完善学生冰雪运动竞赛安全保障机制，明确各部门工作职
责，相关部门齐抓共管，做好应急处置准备工作。

2、强化重点环节安全防范，制定安全保障预案，做好安全隐
患排查和整治工作，坚决杜绝各类安全事故发生。

（一）各高校要按照全省首届冰雪运动会的时间安排和有关



要求，于20xx年11月1日至12月10日期间，组织开展本校冰雪
运动竞赛活动，各高校要积极组队报名参加全省首届冰雪运
动会。

（二）加强组织领导，科学制定实施方案。高校主要领导要
高度重视，分管领导要亲自抓，注重统筹协调，明确职责，
明确时限，落实专项经费，确保各项冰雪竞赛活动顺利开展。

（三）加大安全防范力度，加强参赛过程中的运动伤害风险
管理和防控，设立学生参赛、训练保险专项经费，为所有参
赛学生办理意外伤害保险。

（四）搞好宣传发动，营造良好舆论氛围，充分利用校园网
络平台、新媒体以及标语、橱窗等形式，做好新闻宣传和舆
论引导工作，及时收集汇总和整理冰雪运动竞赛活动影像、
图文等档案资料。

各高校务于20xx年11月5日前，将本校开展冰雪运动竞赛活动
具体实施方案，《高校参加全省首届冰雪运动会竞赛项目摸
底调查表》（附件1）《参加全省首届冰雪运动会竞赛报名表》
（附件2）电子版，一并报送省教育厅体卫艺处。

冰雪活动方案保障措施篇三

冬季已经来临，我校将根据现有的场地，人数等实际情况，
将有效地开展利于学生身心发展的冬季活动项目，促进学生
身体素质的`全面提高。

以加强青少年体育活动，增强青少年体质为指导，全面执行
《20xx年扎兰屯市中小学冰雪艺术活动实施方案》，提高我校
学生对雪文化的素质，合理有效的开展好本次活动。

20xx年11月至20xx年3月



组长：于艳霞（主管副校长）

组员：康震张跃高春华张媛蒋伟成

我校将根据地理位置，充分利用操场较大的条件，大力营造
校园冰雪文化氛围。

1、首先营造冰雪文化的氛围，通过上网、上课、查资料，让
学生了解有关冰雪的由来，冰雪活动的历史。

2、利用有限的条件开展雪地画展示。雪资源丰富的前提下，
将开展基础年级堆雪人比赛。

冰雪活动方案保障措施篇四

根据河北省“大力开展青少年冰雪活动”的要求，积极配合
我县教体局冰雪运动的组织推广；促进全民加强体育锻炼，
增强人民体质；为提高我校教育质量和办学品味，丰富学生
的校园生活，增强学生身体素质；活跃校园欢乐氛围；培养
学生对体育活动的兴趣以及对冬季体育活动的热爱。我校特
举办以“激情冰雪，助力奥运”为主题的第一届冬季冰雪运
动会。

20xx年12月10日

校园前操场、旱地冰球场、冰场、篮球场

（一）竞技项目

1．速度滑冰比赛个人计时赛（冰场）

2．速度轮滑比赛个人计时赛（篮球场）

3．越野滑轮比赛个人计时赛（沥青马路）



（二）挑战项目

旱地冰壶挑战赛

（一）四年级组：竞技项目三个班每个项目分设男、女组每
班出6个组，每组限额3人；挑战项目不分男女，每班出一个
挑战队，组内竞争。

（二）五年级组：竞技项目四个班每个项目分设男、女组每
班出6个组，每组限额3人；挑战项目不分男女，每班出一个
挑战队，组内竞争。

（一）竞技组

团体奖：各组别的前6名按7分、5分、4分……1分计分，运动
员计分之和为该单位团体得分，得分高者名次列前（包括冰
壶积分），团体成绩取年级第一名，发团体奖状。

个人奖：各组别各项目按成绩取前3名进行奖励并颁发证书和
奖品。

（二）挑战项目

1、冰壶项目，各年级取前二名，，冠军队团体积分10分，亚
军团体积分5分。对冠军队队员进行奖励并颁发证书和奖品。

（一）竞技项目

各竞赛项目各组别运动员参加个人计时赛；每项各组分别取
前6名团体积分，各项目前三名个人奖励。

（二）挑战项目

1、冰壶挑战赛



规则：执行《冰壶比赛规则》；4名选手参赛；比赛分两个阶
段，第一阶段分组淘汰，四年级组第一阶段轮空班级抓阄产
生。第二阶段决赛，各组决出冠亚军。

（一）各班主任要充分考虑运动员安全，要确保参赛选手现
阶段竞技能力、训练水平和健康状况能够完成本次比赛。

（二）各项目各班符合资格条件的.运动员均可参赛，竞技项
目每位学生最多参加两个项目。

（三）认真如实填写报名表(附件1)。各班于20xx年12月5日
前将纸质版、电子版报体育组支雅轩老师，一经报名，不得
更改；逾期不报，按弃赛处理。

（四）注意事项

1、报名时须问清家长学生身体健康状况，并填写《家长知情
同意书》；

2、12月8日召开班主任、体育教师、裁判员会议。

裁判长：支雅轩

裁判员：薛玉兰、李海军、段志高

计分员：杨艳芳、田秀萍、刘娜、李建花、王明霞、肖振励

场地布置：段志高、李海军

医务应急人员：赵雅娟

摄影报道：曹学红、侯雅静

领队：四、五年级班主任



附件：

1、学生冰雪运动会《家长知情同意书》

2、学生冰雪运动会运动员花名表比赛秩序册（附电子表格）

青春的动人，婉约的色彩，慕人的表达。想在聚光灯下一展
你独特魅力吗？想让别人对你的口语目瞪口呆吗？想像时尚
模特一样展现自己？报名参加冰雪天使选拔赛，证明你是美
丽与智慧的象征！

冰雪天使选拔赛

报告厅

20xx年11月24日

校团委

校文艺部，大学生艺术团

1、1.65米以上的xxxx工程技术师范学院女同学

2、英语口语表达较流利

3、热爱冰雪运动，崇尚良好的教育

第一环节：选手旗袍装集体出场，伴着音乐独自秀自我风采

第二环节：选手自我的才艺展示

第三环节：选手生活装展示及英文口语对话(其中括自我介
绍)



冰雪活动方案保障措施篇五

8月3日天气晴朗，我和哥哥经过40分钟的'车程到达了江浦冰
雪奇缘活动现场。

可是现场的观众很多，我们排队序号是6百多号等了一个多小
时才进入。

我们领了羽绒衣进入里面，一下就进入了冰冷世界！一个个
冰做的冰雕在灯光的映衬下栩栩如生，有公主王子还有北极
熊······我原来以为里面一点不好玩，没想到里面的
情景让人赞不绝口。你瞧这冰做的小型的保龄球一样可以比
赛，我和哥哥比赛全击中了保龄球好高兴！接着我们来到滑
滑梯前，我兴奋的来到梯上一下就滑了下来好刺激，我又玩
了一次！我们还搓雪球打起了雪仗，因为在馆里只能玩短短
的十分钟，我们和“公主王子”及“北极熊”们合了影就出
馆了真遗憾呀！最后我们带着开心和遗憾回家了。

【关于冰雪活动作文三篇】

冰雪活动方案保障措施篇六

为全面贯彻省、市、县教育主管部门《关于百万青少年上冰
雪》活动通知，切实提高学生身体健康水平，使阳光体育
的“健康第一”、“我运动、我健康、我快乐”的理念人人
皆知，养成良好的锻炼习惯，我校在20_年11月至20_年1月开
展了冬季上冰雪活动，现将相关工作总结如下：

第一、领导重视，组织协调：

为保证上冰雪活动能安全有序开展，学校成立了以于文霞副
校长为组长，体育教师和班主任为组员的工作小组，把此项
工作纳入议事日程。体育组为此次活动的直接负责部门，形
成合力，推进此项工作顺利开展。



学校结合实际，制定了活动方案，召开全体教师会议，布置
相关事宜，并提出要求。体育教师为做好此项活动的技术指
导，防止安全事故发生。

第二、积极宣传，营造氛围：

我校在20_年11月20日，举行活动启发仪式。仪式上于校长讲
了此次活动的重要意义，希望广大师生牢固树立“健康第
一”的观念，养成良好的锻炼习惯，积极投身到此次活动中
去。

第三、精心布置，具体落实：

为使活动能有序开展，学校按照课程要求，开设滑冰课。将
两节体育课合并成一堂冬季冰上大课，并要求教师要做好全
面的技术指导，鼓励广大学生积极参加冰上训练，提高学生
的上冰效率。还组建了校速滑队，体育教师认真备课，记录
详实，每周正常开展训练，培养特长生，保证了速滑，传统
项目按时参加上级教育主管部门组织的比赛。同时，根据学
生年级特点和身体状况，确定三年级为跳绳、堆雪人、踢毽
子，4——6学年为长跑和足球。体育教师按计划每天利用大
课间和下午第七节课，对跳绳和踢毽子进行训练，总课时
达80课时。付出就有收获，我校在县举办的全县中小学冬季
运动会中，荣获跳绳比赛团体第一名，踢毽子比赛团体第五
名的好成绩。其中，李可伊、赵文宇、曲可怡三名同学打破
了全县的跳绳记录，为学校争得了荣誉。

自开展冰雪活动以来，我们还利用每班剩下一节体育课，开
展雪地足球训练，通过本次活动，磨练了学生的意志品质，
培养了学生良好的锻炼习惯，有效的提高了学生体质。在我
校领导和全体师生的通力合作下，圆满的完成了本学期的各
项工作，并取得了极大的收获和胜利。在今后的工作中，我
们将再接再厉，再创佳绩!



冰雪活动方案保障措施篇七

为其他院校的同学一起，其目的在于丰富大家的'课余生活，
鼓励同学们在进行学术科研的同时走出实验室多与同学交流，
增进彼此的友谊，并且结识更多的新朋友；同时让同学们在
繁重的科研任务、准备期末考试之余亲近大自然，感受北京
冬天的魅力，做到劳逸结合，合作交流部特组织本次滑雪活
动。滑雪作为一项全身运动，能够对神经系统进行全方位的
锻炼和提高。在带来速度享受同时，也锻炼了平衡能力、协
调能力和柔韧性。作为一项有氧运动，能够增强心肺功能。
滑雪过后的轻松感是无法用语言形容的。

活动时间：20xx年12月x日（周日）9：00—18：00

活动地点：北京国际滑雪场

活动报名：初定共计30人左右。

活动面向工学院研究生和被邀请院系研究生。

早上9：00，集合完毕，从出发。

早上10：30，到达北京国际滑雪场，准备入场。

早上11：00，进入滑雪场，同时进行简单的滑雪说明，试滑。

中午12：00，吃午饭，聊天。

下午4：30，离开滑雪场。

下午6：00，返回。

在前期的宣传过程中，我们将大家颇为关注的网上平台等，
对活动进行宣传、分享



冰雪活动方案保障措施篇八

在这个冬天里，大雪纷飞，我的视野里是都是白茫茫的一片。

首先下的是小雪粒，打在伞上跟机关枪连续发射似的。我踩
在雪粒群粒的声音和北风呼呼声合鸣，奏响了“冬天快乐
颂”。我抓起一把握在手上，它像沙子一样，但是要比沙子
冷多了。

就这样又过了几天慢慢下起了鹅毛雪，它落在屋顶上，就给
房子刷上了一层银色的油漆；它落在大树上，就给大树穿上
了白色的风衣；落在人们的头发上，小孩变成了“小老头”，
连妈妈都成了“白发魔女”；有的落在麦田粒，俗话
说：“冬天麦盖三层被，来年枕着馒头睡。”我想今年秋天
农民伯伯一定会大丰收！

这真是一幅美丽的冬天图画啊，虽然美誉七色彩，但是有它
独特的白。

冰雪活动方案保障措施篇九

冰雪活动主题口号（精选50句）

1、立足冰雪资源优势，壮大冰雪旅游产业。

2、立足资源优势，打造玉华宫精品文化旅游名区。

3、满城冰雪，欢乐天地，哈尔滨热烈欢迎中外宾朋。

4、美雕碧树看长春，无及冰雪北国情。

5、年度踏雪来长春，冰洁赏雪闯关东。

6、千方百计把经济搞上去，一心一意为人民办实事。



7、哈尔滨国际冰雪节因有你的参与更精彩。

8、千年名胜玉华宫，冰雪旅游欢乐行。

9、抢抓机遇，加快发展，努力开创铜川旅游事业新局面。

10、琼楼玉宇巧夺天工，冰雪艺术圣殿哈尔滨

11、打造冰雪旅游品牌，彰显冰雪艺术魅力。

12、打造精品旅游景区，彰显旅游城市魅力。

13、大力发展旅游产业，共建和谐美好铜川。

14、当好东道主，热情迎嘉宾。

15、第届中国·哈尔滨国际冰雪节欢迎您。

16、冬季旅游流行风，冰雪盛会哈尔滨。

17、发挥冰雪旅游资源优势，壮大冰雪旅游产业。

18、发挥冰雪资源优势，打造冰雪旅游第一品牌。

19、发挥旅游资源优势，促进铜川跨越式发展。

20、发展冰雪体育运动，提高国民身体素质。

21、发展冰雪艺术，繁荣冰雪文化。

22、发展旅游产业，共建美好家园。

23、发展旅游经济，创建旅游名城。

24、顾大局，识整体，全力办好冰雪节。



25、哈尔滨国际冰雪节，我们共同的`节日。

26、“冬天的童话”为主题的欧亚之窗雪上风情游园会欢迎
您。

27、“巨龙腾飞万马奔腾”为主题的冰雪大世界欢迎您。

28、“丝路奇苑塞外冰雪”为主题的冰灯艺术博览会欢迎您。

29、“雪之魂冬之旅”为主题的雪雕艺术博览会欢迎您。

30、办好“冰洽会”，促进大发展。

31、办好国际冰雪盛会，推进经济社会发展。

32、保畅通，保安全，保秩序，保稳定。

33、北国风光美在黑龙江，冬季黑龙江美在哈尔滨。

34、冰城之旅，这个冬天的理想选择。

35、冰美雪美好风光，人美城美新形象。

36、冰雪搭台，经贸唱戏，首届哈尔滨寒地文化博览会欢迎
您。

37、冰雪盛会，激情长春。

38、冰雪世界，童话王国，这个冬天哈尔滨等你来。

39、冰雪迎嘉宾，欢聚哈尔滨。

40、冰雪运动的摇篮哈尔滨。

41、冰雪之旅如梦幻，唯有冰城醉游人。



42、城玩雪，全民泡汤，全城赏灯，全民饕餮，越玩越划。

43、创建全国文明城市，共享如诗如画的冰城美景，共度如
梦如幻的冰雪盛会。

44、打造冰雪旅游品牌，彰显冰雪旅游魅。

45、开发冰雪资源，拓展冰雪产业。

46、来冰城哈尔滨，体验真正的冰雪文化。

47、来自冰雪的诱惑——长春冰雪旅游节。

48、立足冰雪资源优势，彰显冰雪旅游魅力。

49、全市人民行动起来，积极参与冰雪盛会。

50、让哈尔滨走向世界，让世界了解哈尔滨。

【冰雪活动主题口号（精选50句）】


