
国旗下的青春 国旗下青春奋斗演讲
稿(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下的青春篇一

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还能够得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，并且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱-惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限完美的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发此刻天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉
青春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应当拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬



的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们
的青春之火，在21世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之
心，在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩！

二：各位领导、各位评委、各位青年朋友们：大家好！

我叫xx，很高兴能够和大家一齐探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今日我要演讲的题目是《********》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的期望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激-情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

国旗下的青春篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春是李白的“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的永不
言弃。正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，
拥有秋天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有
资本去挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生
命的光彩是需要绽放的，人生的价值是需要创造的，青春的
梦想是需要奋斗的。

青春是孟郊的“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”的激情
昂扬。坎坷的青春之路，我们会遇到许多烦恼，困难，荆棘，
那我们应该怎样去面对呢?身处高三的我们，我并不知道接下
来的200多天里要经历些什么，不过既然已经爬山涉水了很多



年，最后一年里要拼尽全力，只有自己最清楚过去的时光里，
浪费了多少时间，是分分秒秒都在努力么?最后的一年里希望
可以让你的内心平静，即使自己不是聪明绝顶，也要相信勤
能补拙，未来的日子里不要轻言放弃，难免会有失败的地方，
但你要相信付出一定有回报，你要记得跌跌撞撞才是生活，
要把每一次失败当做成功的路基，要努力坚持。

青春是李白的“仰天大小出门去，我辈岂是蓬蒿人”的桀骜
孤高。每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙没人支持
的日子所有事情都是自己一个人撑所有情绪都是只有自己知
道但只要咬牙撑过去一切都会不一样的相信自己只要坚持和
努力一切都会好起来，一切都是为了理想而奋斗。

青春是林伯渠的“白首壮心驯大海，青春浩气走千山”的豪
爽洒脱。青春的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。
人活在这世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，
因为生命无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命
无法容忍平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大
的幸运，带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的;将来，青
春是用来回忆的。青春的年华最珍贵，让我们扬起青春的衣
角，架起青春的风帆，让生命在这里飞扬，让青春在这里起
航。

国旗下的青春篇三

最近，电视上在热播《奋斗》，讲的是一群年青人为自己的
人生努力奋斗的事。其实，青春是一段坎坷的路，我们年青
人就是一条欢快奔流的小河;青春是变幻莫测的天气，我们年
青人就是一棵饱受风雨的劲竹。

在平凡的生活中，我常常迷惘。在求学的独木桥上不知所措，
害怕会一不小心就摔下去。当越过一座时，我已经满身创伤，



我该不该继续奋斗下去呢?看过《奋斗》首我得到了一个答案：
青春注定会因奋斗会精彩，而不奋斗的青春必然失去光彩!

青春会因奋斗而精彩。面对社会上的一些不良现象，只知愤
世嫉俗，青春就将黯淡失色。面对困难，面对艰苦的生活条
件、恶劣的工作环境，只知忧郁、退缩、畏惧，必会失去青
春的风采。

投身火热的实践，用自己的双手去创造生活，用不懈的奋斗
去绘就未来，用青春的激情去谱就生命的欢歌，我们的青春
之歌才会更加壮美豪迈。这就是奋斗的快乐!

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上总要为许多目标去奔
波去奋斗。比如：学习，你要不断努力进步，超越。不求最
好，但要自己更好。然后，还有梦想，学习就是为了梦想，
实现它后，就还有梦想进行时的梦想，许许多多的东西都要
你付出代价去完成，为它奔波奋斗。但是好好想想那时的你，
该是多么的伟大啊!它使你走向成熟，走向成功。这就是奋斗
的幸福!

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上也难免要遇到许多困
难。而人就是要在困难所形成的陷坑中去努力奋斗，不断地
奋斗爬出这个陷坑。要么就无所行动，呆在坑底让自己越陷
越深也不回头。奋斗的人就可以爬出陷坑，享受成功的喜悦
接受阳光的洗礼，让喜悦带走疲劳与满身的尘土，去创造属
于自己的成功事业。无所行动的人只会被失败的阴影所笼罩，
见不到阳光，只会被尘土所淹没，被一身的疲劳给击倒。这
就是奋斗的美妙!

青春会因奋斗而精彩。人活在世上就是挑战挫折与痛苦的，
一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了!”在世界上，没有谁走过的
路是一帆风顺的，也没有谁是天生就可以坐享其成的。人就
是要一次次接受挫折的考验，就是要不断的奋斗!一次次青春



的光彩是掩藏在挫折的背后的，“不经历风雨怎么见彩虹!”。
我们的奋斗，就是为了见到那五彩缤纷的彩虹。这就是奋斗
的目的!

国旗下的青春篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

青春是一首歌，唱我们最美好的回忆;青春是一朵正值娇艳的
花，散发最迷人的香味;青春是一棵没结果实的树，虽青涩但
最为美丽。

现在的我们似乎还不理解青春的意义，几年，几十年后，当
我们回首观望时，是遗憾是后悔还是美好是回味?这谁都不清
楚，不管结局如何，我们都不应该荒废本应奋斗的青春。

成功之路是一条带着荆棘，坎坷的路，路途中的暴风雨时常
发生，这是每个走向成功的人必须要经历的，俗话说不经历
风雨怎么见彩虹。不经过奋斗怎么看见成功的朝阳。

花儿会枯萎，树儿会死亡，没多少时间让我们用来浪费，没
多少岁月等我们去后悔。奋斗奋斗奋斗，努力努力努力，我
们应该从意识里有这种意念，即使结果并没有我们想象中的
美好，起码再回想，没有什么值得遗憾的没有什么值得后悔
的。

今天我们正值花季，天是晴的，雨是美的，一切都是美好的，
明天我们正努力结果，天一样可以是晴的，雨也一样可以是
美的。现实是我们都所预测不到的，但是梦是由我们去幻想
的，也是由我们自己去努力实现的，梦都不敢做大的人，怎
么为自己编织美好的明天。



只有我们自己清楚，过去的分分秒秒我们付出了多少又浪费
了多少，永远不要轻言放弃，我们会失败，因为不只我们一
个人在努力，但付出一定会有回报，要坚持，不中途歇息，
要知道，在我们休息的时候别人依旧在努力前行。不要为自
己的一点进步而沾沾自喜，因为比你优秀的人大有人在，你
的进步只不过是在努力向别人看齐，当然也不要因此颓废，
因为点点进步会变成大大进步，也许有一天你不再向比人看
齐，而是别人努力向你看齐。

我们正处于最美好的阶段，不要为自己的记录册添上一笔难
为情的黑色，不要荒废了本该奋斗的青春。

国旗下的青春篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：青春因奋斗而精彩。

蓦地，我看见了一只垂躺在路边的蝴蝶。出于好奇心，我想
一探究竟，哦，原来它受伤了，一边的翅膀不知为何少了半
块！我怜惜地望着奄奄一息的它，表示满心的爱莫能助。此
时，那只命垂一线的蝴蝶似是感悟到了什么，猛地将身体一
振，翅膀张开，想要重回蓝天的怀抱。可它还没成功飞起，
就有一头栽在路上，痛苦地呻吟。看着它，我似乎悲观起来：
“可怜的小家伙，多像我这样的孤独无助！”又是一声久久
的长叹，我下意识地轻轻将那只蝴蝶捧在手心，想要让它重
回蓝天。但我想，那必定是多此一举，天注定，它要丢失翅
膀的一部分，再也不能飞翔了。人情绪低落时总是这样悲观。
在掌心上，小家伙挣扎站起，重复以往的动作。于是，它又
一头跌落下去，一次又一次的振翅，一次又一次的跌落。令
我惊奇的是，它都无动于衷，毅然决然的循环往复。

可奇迹出现了！在又一次的试飞过程中，它飞向了天空，伴
着我的惊呼，也迎着那绚丽的黄昏。



我痴痴地望着，看着它飞向远方。虽然在过程中，会经常向
右倾斜，但它还是坚持了先来，再度奋斗，是那样顽强。我
的心中泛起成群的涟漪。

我曾自嘲，自己像这只奄奄一息的小蝴蝶，现如今，小蝴蝶
已重振双翅，飞向属于它的那片天。在它身上，我看到了对
于生命的热爱，执着的追求。在自己身上，我只看到了悲哀，
叹息与低落。相形见绌。

愿我像这只蝴蝶，勇敢地追逐自己所追求的种种，尽管这一
路势必坎坷崎岖，但我仍要奋斗，努力拼搏，挥洒热情的汗
水！

青春因奋斗而精彩，成长告诉我，永远不要停滞不前，那只
会是你挫败的标志。


