
最新初中分钟演讲(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初中分钟演讲篇一

早上好！今天，我将利用演讲时间给大家讲一个真实的故事，
一个关于自然的故事：在美国西部，一个阳光明媚的下午，
牛仔们赶着他们的牛来到开阔富饶的草原。和往常一样，奶
牛们一边悠闲地嚼着草，一边享受着阳光。然而，天气变幻
莫测，一场罕见的暴风雨裹着乌云疯狂降临。转眼间，大自
然无情地收回了这份礼物，取而代之的是它暴虐的一面。

风越来越猛烈，吹断了树木，卷起了沙子。在一望无际的平
原上，更是肆无忌惮。牛群本能地聚集在一起，但无济于事。
由于巨大的迎风面，它们逐渐被吹到牧场边缘，被栅栏挡住。
大风没有停下来的意思。起初，一些牛被压死，然后越来越
多。我不知道过了多久，风停了。牛仔们出来一看，不禁大
吃一惊——大部分牛都被吹到围栏上了，那里到处都是尸体；
一小部分牛就大不一样了。它们低着头站在风的方向，最终
存活下来。

我惊叹于面对逆境时生命的脆弱和坚韧。大自然创造了逆境，
也创造了处理逆境的方法。如果你向它屈服，它不会可怜你，
它会更加放肆，让你失去；如果我们认识到逆境就像弹簧，
你强他就弱，你弱他就强，那么我们最终会战胜它。

你曾经撑着伞在暴风雨的街道上走过吗？你的伞应该用来挡
风吗？你有过考试“偏科”的经历吗？之后，你专心学这门
课了吗？你头疼得厉害，是吗？那你应该已经解决了问题，
振作起来了。逆境是恶霸，关键在于你是被它的血盆大口吓
倒，还是冲上去摘下它狰狞的面具。



面对逆境，面对困难，做一个生活中的强者。

我说完了，谢谢！

初中分钟演讲篇二

大家好！

蓝河流翠，绿柳如烟，百鸟啁啾，在春风浅奏、温晴洋溢、
诗意渐浓的四月，我们小小的小村异常养眼，鲜花般的美女
如云会集，更惹来帅哥无数。为了减少这几天因为专注于听
课而未能细细品味美女帅哥的魅力带来的遗憾，我荣幸的来
当一回绿叶的代表。

首先，感谢此次活动给了我这个机会，一个向大家学习的机
会，向参赛教师学习的机会，向大家汇报我听课收获的机会。
所以说谈不上是评课，权当是几位评委给我们东道主的莫大
厚爱与鼓励，我虽有勉为其难之感，但我愿抛砖引玉。

亮点感受：

13节课既有小家碧玉的细腻柔美、耐人寻味，又不乏男性的
大气洒脱、优雅风采，也具有理性的诙谐调侃。两个
词，“丰腴”“骨感”兼备；一句话，很给力，味是语文课
的味，浓郁香醇。

13节课，都抓住了语文课“言语”这一特质进行教学，我觉
得这是把住了语文课的根本。理由：多媒体的使用没有舍本
逐末，而是更多关注学生对言语的感悟，在读中悟，悟中读，
都是对言语的亲近、参悟；其二，很多问题的设置也较大层
面围绕学生言语能力的感悟及其发展上，当问题抛出后，在
学生自主解读文本基础上，学生展示给我们的那些虽然是还
很稚嫩然而质朴的个性表达，却是真实的言语亮点；第三，
在学生的合作、交流、展示环节中，注重了学生对言语的体



验。从语言赏析到言语感悟与表达究竟有多远，《满井游记》
课中有实在出色体现；从文言文到现代文的言语体验的成功
飞渡，尖山《五柳先生传》课里有精彩诠释。从这个意义说，
无论课改怎么改，能始终不放弃这一点是可贵的，更是理性
的。

13节课，对文言文的“文”与“言”辩证处理趋于合理、和
谐。既引导学生掌握、积累一些基本的古汉语字词句的知识，
又注重对文本的整体把握，赏析文章的篇章结构和写作技法，
更强调古文化的传承和熏陶。我认为，做到了这一点其实就
是找到了文言文与现代文的黄金结合点。通过教学活动落实
了双基、培养了阅读能力、教授了解决问题的方法技巧、实
践了学生的情感体验等目标，达到了文言、文章、文化融为
一体的和谐局面。对“言”的点拨刘文武老师堪称高手，一个
“谓”字，处理妙绝；对文本内容、篇章解析覃亚玲老师来
的精巧；对文化传承的关注，小彭老师显露更好。

13节课，更大程度的展示了“预设”课堂的风貌。比武课都
是在本校打磨后在异地课堂上进行的，课堂都全景式的展示
了备教、指导、讲练、评价等一系列预设环节，完成了“预
设”的目标，我认为相当不错了。

注定要和“预设与生成”碰撞。这些课，体现了教师预设的
有效，从备课到课堂讲授指导、评价点拨、归纳拓展等环节
均表现明确。而“有效”问题的设置就是一个个引发点，引
发学生进入“有效”学习，推动课堂进程。这一点，给我印
象最深的要数民中覃老师，她课堂每一个流程的有效性都是
由有效问题推进的，从有效的切入，到学生沉入文本的体验，
到展示的层次逻辑、评价转承等环节，都是经得住推敲的；
关注了学生学的“有效”，很多课都用有效的诵读贯通课堂，
在恰当的时机用不同的读法达成了不同的目标、有效的美点
赏析（《满井游记》课中对语言赏析的学法指导从特点、含
义、效果三个维度进行，真是巴巴实实，效果也是立竿见影，
令我叹服）、有效的活动探究（这个亮点，非靓妹秦艳莫属。



从记者问答到改写故事到狼该不该杀既是有效预设、有效的
问题、有效的生成空间，又体现了生本对话、与作者编者对
话和学生自我对话的几大对话原则）、有效的练习（小彭老
师功劳最大）、有效的评价（覃亚林老师用的最得心应手，仅
“融解”与“融化”一处足以见证）。总之，一句话，语文
课堂就是应该在返本归真中见出“有效”。

13节课，体现了尊重学生生命意识、情感体验、价值形成的
理念，彰显了课改“以人为本”“以发展为本”的原则。
《孙权劝学》一课，教师唤醒了学生在阅读学习中的自我反
思与修正；《狼》课让学生认识了文学作品的狼与现实生活
中的不同的狼，既是对文章寓意的深入理解，更是引导学生
对人与自然、对生命的全面认识的有效表现。

亮点是说不完的，那就打住。

下面说说我个人的几个初浅的思考：

其一、多媒体（或者课件）的利用与处理，不宜太庞杂、太
细化、太执着，宜精练、适用、有效，因为课堂是动态的。
如果执着预设的课件，一会影响课堂的流畅性；二会淡化生
本对话，导致学生与文本对话效度的弱化甚至缺失，如果不
引导学生沉入文本进行有效解读，后边的事情就不好整了。

第二、“文”与“言”的权衡处理，“言”到为先，“文”
才会水到渠成，此其一；其二，“言”与“文”在教学中的
比重与交融问题，应当达成共识。

第三、无论新授课，还是复习课，“有效”的课堂都是一个
价值追问与能力形成的历程，是需要载体达成的点线面建构。
在以学生为主体构建课堂的基础上，教师用有效的问题，有
效的语言，有效的对话，有效的评价智慧的开启学生的经验
与智慧，通过完成学生言语体验而完成其它目标，这应该是
一条正道。



有人说：教学，是一门遗憾的艺术；课堂，是一个抒写缺憾
美的地方；教师，则是创设美、发现美、创造美、欣赏美的
责任人。是的，没有遗憾也就没有回味，也就不会有跌宕的
精彩，雨后的彩虹。那我们就不谈遗憾，不怕遗憾，而让遗
憾成为我们闪亮以后的铺陈和蓄势。

以上赘述，纯属个人梦话，如有雷同，不胜荣幸；如有不妥，
敬请惠正；如有不恭，欢迎口诛笔伐。

最后，我想说：

珍珠贝因为痛苦而孕育成就永恒的美丽；

一堂课因为千锤百炼而散发无限魅力；

一位教师因为锲而不舍才绽放生命的华彩；

一群教育人——因为对信念的执着，对良知的敬畏，对生命
的膜拜，而为莘莘学子撑起一片永远蔚蓝的天空。

谢谢大家！

初中分钟演讲篇三

大家好。今天我演讲的题目是《成长从改变自己开始》。

先给大家讲一件就发生在我们身边的小事。

有两个同学经常闹矛盾，搅得四邻不安，周围的同学都无法
安心学习。可是后来，他们竟然成了一块玩耍、学习的好朋
友。

同学们，知道为什么会这样吗？因为他们认识到了自己的不
足，悄悄地改变了自己，又因为这样的改变成了好朋友，班



里从此多了一对朋友少了一对“冤家”，周围的同学也越来
越和睦相处。在安静的学习环境里，同学们认真学习，团结
友爱，共同进步，受到了老师和家长的称赞。

如果你还觉得生活中有什么不尽人意的地方，那就请你从改
变自己开始，只要勇于承认自己的不足，勇于改变自己，一
切都会变得美好起来。

为了让世界因你的存在更加美丽，请行动起来，成长从改变
自己开始！

初一演讲稿 篇15

初中分钟演讲篇四

不要因为走得太远，而忘记了为什么出发。

——题记

虽然知道这是一个既定的结局，在它来临的时候却也有些措
手不及。站在大四这个关口，人生的多种选择已经初现端倪，
彷徨有之，困顿有之，思虑的问题也越来越多。

offer怎么选?落脚地在哪里?我要干什么?未来的人生，我要成
为什么样的人?好像这些问题都在一瞬间被摆在了眼前，不得
不直面它。很多时候不得不屈从于外力的约束，如何能够守
住自己的心，护卫最初的梦想，是一个艰巨的任务。

通往梦想的那条路，一定不是平坦的大道，如果没有荆棘的
装点，唾手可得的成功可能也就没有那样美丽。也许在努力
的道路上会遇到困难让我们疲惫不堪，也许沿途的如画风景
会让人心有旁骛，但是从另一个角度来看，这何尝不是生命
给予我们的试炼，大浪淘沙始见金，能够通过这个试炼的过
程，就是我们完成蜕变的时刻。



我们在最初的时候许下的梦想，就是我们所渴求抵达的境界。
给予我们积极进取的力量，找对人生的方向，坚定前行。那
些迎着清晨第一缕晨光练声的辛苦，那些深夜里依然揣摩一
个节奏表现手法的专注，还有那些反复练习过无数遍的基本
功，就像一粒粒不起眼的尘埃，在流金岁月中慢慢的堆砌出
梦想的雏形。

很多时候，我宁可面对一段荆棘遍布的艰难旅程，也不愿意
在日后回首往事的时候慨叹唏嘘的假设，如果当时更加努力
一点，结果会不会不一样?那只是一个失败者背弃了初心的悔
悟，没有半分的实际意义。这世上哪一样成功不是汗水和血
泪构筑成的丰碑?哪怕是一株小草的破土而出，都需要恒久的
奋斗和坚持。

这一条长长的路，我们独自跋涉，背上的行囊一日重于一日，
但终其一生无法割舍，这就是我们的生而为人的使命。不忘
初心，静心修行，才能到达最终的彼岸。在这种安静而坚韧
的坚持中，纯真的更加纯净，激越的更加慷慨，知青春之宝
贵，所以不敢枉费半点光阴。在时间的打磨中，青春不曾褪
色，而是有了第二重升华。

谢谢大家!

初中分钟演讲篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的火炬》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了"五四"运动
八十七周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁



月里，中国战胜了衰落，走向振兴;挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的"五四"爱国运动，更不会忘
记那举起民族帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史时期，
振兴中华的责任，已落在我们肩上。"五四"火炬已光荣的.传
到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心中，却有
一枚辉煌的太阳!

生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息。

初中分钟演讲篇六

大家好！

这天我演讲的题目是xxx。

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为



而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽
自我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让
青春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的
光芒。

初中分钟演讲篇七

大家上——午——好！

很荣幸，我今天能够代表初一全体教师在这里发言，共同欢
庆属于自己的一天；此时此刻，我激动万千，请允许我代表
一年组所有教师，祝各位领导工作顺利，幸福平安，祝各位
老师节日愉快，身体康健，开心每一天。

同学们，告别了夏季的燥热和不安，凉爽怡人的秋天向我们
展开了笑脸；告别了假期的安静和松散，欢声笑语又充满了
整个校园。新的学期、新的目标、又是一个新的起点，请允
许我代表一年组全体教师，再向各位学子们表示最衷心的祝
愿：祝你们个个学业有成，人人拼搏争先，勇攀高峰，一览
众山。初一教师演讲稿由提供！

年年花似锦，今年花更艳。我们的家长正满怀喜悦的心情，
收获着稻谷飘香的秋天；九月是喜人的季节，我们上一届毕
业生又摘取了梨树县中考的桂冠；农村中学考出状元，可想
而知，该有多难，蟾宫折桂，天随人愿；在梨树一中统招
的1080人中，我们有80学子超过了，让我们放飞心情，一起
分享这成功的甘甜！

老师、同学们，大家能在一起工作和学习，这是我们今生有
缘；能在十家堡一中共事，真的是福分不浅。十家堡一中是
一艘远航的大船，每个教师都是水手中的一员，我们众人划
桨，同舟共济，定让莘莘学子抵达成功的彼岸。



兰校长常说，责任二字重如泰山，我们一年组的全体教师定
会齐心协力，把校长的话牢记心间；誓言在口，责任担在肩，
一头挑45分钟内亘古不变的信念，一头挑起千百个家庭的期
盼。为了打造名校，描绘美好的明天，我们全组教师会一如
既往，付出爱心一片；愿作春夜喜雨，无声润心田；言传身
教，不怕衣带渐宽；辅导学生，永远不厌其烦；尊敬师长讲
公德，有同情心正义感；是非曲直都辨清，互帮互助守规范；
珍惜年华会学习，积累知识求发展；良好习惯常培养，勤奋
刻苦不畏险；勇于创新有特长，增强本领展才干；学会生活
有童心，坚定信念当主演！

同学们，人生的道路曲折漫长，初中是关键中的关键，三年
的学习生活，我们用汗水和泪水记录学海中的苦辣酸咸，加
减乘除算不尽奋斗的辛苦，诗词歌赋写不完求索的长篇！让
我们一起抓紧时间，充充实实过好每一天；我相信，只要我
们齐心协力，定会撑起一片蔚蓝天！不要犹豫，下定决心勇
往直前，凭着坚强的意志，执著的信念，我们定会笑到最后，
赢得掌声一片！让我们一起争分夺秒，把好风帆，让飞扬的
青春在拼搏中没有遗憾，让初中这三年成为你一生中最耀眼
的亮点！

同学们，作为老师，我们年复一年的心中充满期盼，期盼小
树茁壮成长，早日成为大树参天；和你们一样，我们背负的
责任沉甸甸！连续几年中考成绩的辉煌，以往中考状元璀璨
的光环，都将成为无形的动力，鞭策我们奋勇向前；我代表
初一全体老师在这里郑重宣言：让我们带着微笑和自信，投
入最真挚的情感，运用最先进的.教学理念，加上每个人无私
的奉献，一定让三年之后九月的硕果香飘更远，让每一张笑
脸更加灿烂！

最后祝愿大家天天有进步，月月有发展，年年都创先。初一
教师演讲稿由提供！

谢谢大家。



初中分钟演讲篇八

大家好，今天我演讲的题目是《让生命之花更加灿烂》，有
人说，生命是宝藏，有人说，生命是黄金，我说，生命是花，
世界因如花的生命而精彩，生命具有无限的价值，我们要珍
爱生命，热爱生活。

作为学生，一年有绝大部分时间在学校和学校周围生活，在
这个人口密集，而面积狭小的特殊环境里，安全更是我们关
注的重点。可安全意识浅薄，就潜伏着一些安全隐患。一个
小意外都有可能带给我们极大的伤害和损失。也许你早已厌
烦了父母的唠叨，听腻了师长的叮嘱，但安全之灯却不可以
熄灭。

据有关资料显示，校园安全涉及到青少年生活和学习方面的
安全隐患有20多种：食物中毒，体育运动损伤、网络交友安
全，交通事故、火灾火险、溺水、毒品危害等等。我国每年
约有1.6万名学生非正常死亡：学生因安全事故、食物中毒、
溺水、自杀等死亡的`，平均每天有40多人，就是说几乎每天
有一个班的学生在“消失”。其实在我们身边也相继出现了
不少因思想疏忽而引发的伤亡事故，这充分暴露出我们的学
生在思想、心理、行为上具有普遍的安全隐患。他们将父母、
家长的句句叮咛抛在脑后，在行为上无视自己的生命，追逐
打闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎上，溺水身亡，打架斗殴
以及车祸等意外事故令人防不胜防。

这一桩桩悲剧，令原本美好、幸福的家庭支离破散，一个个
触目惊心、血泪交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息，心有余悸，
望同学们深思！

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。让我们共同祝
愿：祝愿我们每天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学
习，用安全托起生命的重量！


