
2023年生命安全演讲稿一分钟(精选7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

生命安全演讲稿一分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在世界上，生命处处存在在我们身边，在我们不曾留意的悄
悄间，一个又一个的新生命诞生了，他们稚嫩，鲜妍，带给
我们惊喜与期盼。

在这昼夜轮回的世间，时间是那么流逝之快，生老病死，与
我们擦肩而过。我们身边的每一个人，都是一个生命，他们
有自己不一样的性格，自己不一样的特点，更有自己不一样
的内心。

何为生命，是朝气蓬勃的太阳，还是含苞待放的花朵?自然生
灵，一切物中都有生命，他们每一个，都是不一样的自己，
不一样的生命，生命，就是拥有成长的期盼，拥有美妙的自
然之歌。大自然是那么神奇，缔结了一个又一个奇妙的生命，
它们带给我们美，快乐与喜悦。

春天，是万物蓬勃的季节，它带给我们生机，带给我们生命，
更带给我们新一般的世界，散布清晨，挽手绿荫，在不经意
间，时间，生命，一点一点的流驶而过，呼吸带有生命气息
的空气，带给人晨露一般的美好。

你有没有认真的去呵护一株小草，有没有神圣地接受过雨的



洗礼，感受生命的存在。生命是有味道的，它散发着野玫瑰
般的气息，独立，坚强，并拥有自己的思想。

生命安全演讲稿一分钟篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱同学们，在大家早上好！今天
我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的.学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛？
有没有感到行囊的沉重？因为那里面装满了全家人的期望！

安全是天！因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们
要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”初
中珍爱生命演讲稿演讲稿。千万不要等到事故发生了，安全
失去了，才发现它的珍贵！

同学们，为了构建和谐、平安校园，为了家庭幸福安康，我
们要做好以下几点；

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏；不乱动教室内的电源插座，不要
用湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好
习惯；掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆；要做到红灯停、绿
灯行。

3、注意饮食安全：同学们购买食品要看清楚生产日期、保质
期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；一定在校内食



堂就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来；生命是宝贵的，但
它又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，
保障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：

珍爱生命，安全第一！一人安全，全家幸福；一人上学，全
家期盼。

生命安全演讲稿一分钟篇三

大家好！我是******公司的**，我演讲的题目是《用安全构
筑生命的长城》。

六月是一个繁忙而温馨的季节，鲜花开满整个南疆大地，踏
着时光的节拍，带着关注与使命，我们沙漠运输人紧紧围
绕“18661”发展目标奋发大干，深入开展第二个“百日安全
无事故”活动之时，迎来了以“治理隐患，防范事故”为宣
传主题的第七个全国“安全生产月”。

对于常年从事沙漠运输的我们来说：安全是我们各项工作的
重中之重，是承载着沙运事业平稳发展的航船，是吹拂着石
油运输事业蓬勃发展的春风；是凝聚着千家万户的幸福欢乐
生命中永恒的旗帜。



生命是珍贵的，效益是必须的，责任与荣誉是比肩并重的，
安全的意义广阔而深远。安全是把双刃剑，遵守它的规则，
就会得到保护，违背它的规则，就会付出血的代价。安全生
产是我们工作的基石，更是我们生活的保障。我们需要的不
仅仅是记住那些安全警示语，更需要将缜密的思想落实于严
谨的行为中，谨于思，慎于行，惠于民。

莫里尼奥说：“当用心准备的习惯成为你身体的一部分，它
就会永远在那里，并会帮助你取得令人惊讶的胜利。” 让我
们永远记住这句话，在安全生产工作乃至其他工作中，都不
妨问问自己：我准备好了吗？我用心准备了吗？希望每时每
刻大家都能大声地回答自己：是的，我在用敏慧的心准备，
我在用善良的心准备，我在用积极的心准备！

有一首歌唱着“拿什么拯救你，我的爱人”，我的回答就
是“安全”！拥着安全，就像是演奏着的一首华丽乐章不停
的在耳边回旋，所有的幸福、所有的平静、所有的快乐与希
望都在此时此刻被护佑！

朋友们，让我们1700名沙漠运输人携起手来，一起紧握安全
阀门，一道用安全构筑起生命的长城，确保我们所热爱的沙
漠运输事业取得更加长远的发展！

谢谢大家！

生命安全演讲稿一分钟篇四

今天我演讲的题目是《生命的光辉》。

杰克·伦敦在《热爱生命》一书当中制造了一个绝境，在这
样的绝境中主人公通过自己的不懈努力求得生存，我们也随
着他的求生之路，渐渐领悟到了生命的原意。不是对财富的
迷恋，不是对飞黄腾达的向往，而是热爱生命、珍惜生命，
让自己有限甚至是脆弱的生命放射出最亮的光辉，照耀别人，



也温暖自己。这时，我不由得想起保尔·柯察金的一段经典
内心独白：人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次，人的
一生应该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这样，在临死的时候他就能
够说：‘我的整个生命和全部精力。都献给了世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争。

今天，就在我们周围，有不少同学耽于享乐、叫苦怕累，整
天不思进取，虚度光阴，难道就连一颗柔弱的小草和一只小
小的飞虫也比不上？我们既不是一无所知的婴孩，也不是颓
唐迟暮的英雄，而是八九点的太阳，就是应该迎难而上。用
我们的勤奋来珍惜青春、热爱生命。常言道，”一分耕耘，
一分收获。”只有辛勤的努力，才会取得丰硕的成果，不劳
而获的事情是决不可能的。爱因斯坦曾经说过：“在天才和
勤奋之间我毫不迟疑的选择勤奋”。卡来而更激励我
们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的能力。” 正处于学习阶
段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的刻苦努力、
不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标，
在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上我们只有勤
奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是
连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，怎么会学懂知识，
掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃呢？一分耕耘一分
收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的
时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人生能有几回搏？
此时不搏何时搏？人生能有几个花季，雨季？过去的就无法
再回头了。我们一定要牢记“黑发不知勤学早，百首方悔读
书迟。” 用勤奋换来海阔天空，用成功来证明青春无悔。这
才是我们少年人生命的光辉。

书虽已合上，但心仍久久不能平静，或许这就是一本好书带
给我的快乐，既有丰富的情感，更有人生的启迪。即使多年
以后默默回想，依然受用无穷。同学们，让我们一起徜徉于
书海，领略书给我们带来的无限智慧，让好书一生伴我们成
长。



谢谢。

生命安全演讲稿一分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

生命，那如此巨大的力量常常引发我深深的思考……

春节的一个早上，阳光明媚，爸爸带我去山上挖笋。可能是
飞鸟掉落的一粒小种子吧，竟然在竹林旁一堆废弃的砖瓦片
上钻出一颗小笋娃。在那瓦的缝隙中，环境如此的恶劣，可
以想象这颗小笋娃经历了多少风吹雨打才能顽强地从缝隙里
破土而出。我试着使出浑身力气去拔它，可是它却纹丝不动，
毫发未损，依旧傲然挺立着。我好奇地往它的根部看了
看——天哪!它的根居然是从竹林那头攀爬过来，穿透了瓦片，
一直伸到石头上，牢牢地抓住了石头。小笋娃的根深深地扎
在缝隙里，努力地抽出新芽，那铁一般的生命力让我震撼无
比!真是“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚
韧，任尔东西南北风!”

中午，爸爸做螃蟹给我吃。我走进厨房，只见螃蟹的腿虽然
被橡皮筋绑着，可是它们在使劲地伸展着，好像拼命地要挣
脱橡皮筋的束缚。我伸出双手抓住其中一只，感觉一股强劲
的力量在手中跃动，是那样地强烈，那样地鲜明!爸爸把螃蟹
的橡皮筋解开，抽出菜刀，全力向螃蟹劈去，只听“啪”的
一声，它就被劈成了两段。可这时奇迹出现了!只有半个身子
的螃蟹仍然在继续挣扎着，舞动着肢脚，一个大钳子居然夹
住了爸爸的手指，就此不甘心被当美餐的螃蟹在临死前还给
了爸爸奋力一击!爸爸又劈了几刀，它才慢慢不动了。我的心
头不由怦然一震：螃蟹的生命力也太强了吧!

小笋娃和螃蟹给我上了如此生动的一课!植物、动物的生命力



实在惊人，它们是那样全心地，不懈地为自己的生命而奋斗，
在任何恶劣的环境下也不放弃它们生存的权利，甚至在生命
的最后一刻还在奋力拼搏!它们相比于我们人类是如此的渺小，
可是它们彰显的生命力却是如此的强大!

对此，我们应该好好地向大自然学习，生命的力量就是坚忍
的意志，不惧挫折的勇气，遇到任何困难都有铁一般坚强的
信念，只有这样我们才会为自己赢得精彩的人生!

这就是生命给我的最大启示。

生命安全演讲稿一分钟篇六

老师们，同学们：

大家上午好!

华师一附中第2届心理健康教育活动周在学校领导、老师们和
同学们的关心、支持和帮助下今天正式拉开帷幕。这次心理
教育活动周的主题是：尊重生命 关爱自己 健康成长。

我们知道地球赋予自然力量，使世间不再荒芜;自然赋予万物
力量，使大地不再光秃;大地赋予生命力量，使大地不再单
调;生命赋予人类力量，使生活有了阳光和热爱。惟有尊重生
命，尊重万物，尊重自然，世界才是一个真正和谐融洽的生
命体。

我们每一个人的生命都是珍贵的，也是不可重复的，我们没
有任何理由不去善待它，因为生命有时会在你对自己的生命
漫不经心时,离你而去。生命在坚强时会使你超常的生机盎然,
但它脆弱时会因一阵轻风就熄灭了生命之火。你珍爱它,它为
你支撑所有的未来和明天,你尊重它,它会使你心明眼亮,光彩
照人。珍爱自己,尊重生命吧!



为了让我们全体师生能更好的“尊重生命 关爱自己 。”在
这星期开展的心理健康教育活动周里，将开展一系列的活动：

1、今天下午4：40 —5：20在厚德广场举行“尊重生命 关爱
自己 健康成长”签名活动及高一高二年级学生心理健康知识
小报展示。

2、周二下午4：30-6：00 将由我校心理老师及华师大心理咨
询专业研究生在校图书馆一楼大厅开展大型心理咨询。

3、周三下午4：30-5：30我们为家长举办一次心理沙龙。

4、我们还非常有幸邀请到了美籍华人中美精神心理研究所所
长李绍昆教授和北京林业大学心理系主任朱建军教授分别在
周四和周五为我们师生作报告。

5、周日下午2：30—4：00在学校足球场上还有一次刺激的挑
战自我的素质拓展。

同学们，我们期待你的到来。

“尊重生命，珍爱自己”。这简简单单的八个字需要融入到
行动中才能体现它的价值。从现在开始请我们增强一份责任
感，增加一份对生命的理解!

请不要轻易放弃自己选择活着的权利，更不要破坏其他的生
命活着的意义!

用心尊重生命，用爱温暖生命，在人生的旅途中，让生命取
暖，在未来的跑道上，为生命加油!

我的讲话完了，谢谢大家!



生命安全演讲稿一分钟篇七

大家好！我今天演讲的题目是《生命真美丽》。请大家允许
我以一个汶川地震中丧生孩子的口吻讲述一段经历、一份心
情，给大家一个郑重的提醒。

亲爱的叔叔阿姨，小朋友们，你们好吗？我叫小天，此刻我
在天国，可是我思念家乡，想念亲人。这里云海茫茫，日日
夜夜只能听着银河的水浪打着浪。这里没有绿草如茵、没有
万紫千红，没有叽叽喳喳的小鸟；这里没有足球飞扬，没有
书声朗朗，没有老师的歌唱，这里更没有妈妈温柔的怀抱、
爸爸温暖的双手，没有一个温馨的家。天国的风没有吹走我
的记忆，我想念人间的一切，想念那个曾给我生命的世界。

人间十年的岁月，我快乐得像跳跃的阳光，全然不知旦夕祸
福，没有人告诉我什么是灾难。可是，灾难就像一场噩梦突
然降临。那一天，我正在专心听讲呢，忽然间天摇地晃，我
倒在地上，就什么都不知道了。后来，我遇到了一个白胡子
老爷爷，他说：“孩子，你在地震中失去生命了。”我哭，
可是没有眼泪，老爷爷又说：“生命只有一次啊，孩子，你
再也回不了家了！”我这才意识到，我生出了薄如蝉翼的翅
膀，我透明的像一个水晶，我只能轻轻地飞，却再也飞不回
地球。

于是，我常常伫立云端，向人间眺望。

听到这些，我感慨万千：如果我早知道这些防震自救知识，
也许我就能躲过那一劫，现在正和爸爸妈妈享受天伦之乐，
和同学们一起愉快地学习呢！所以我们每一个人从小应该有
抗震防灾意识，并学习相关知识，当灾难来临时，就不至于
慌张，就知道如何自我救助。

我已逝去娇艳的生命之花，只能在天国轻轻扇动着我的翅膀，
远远的祝福你们，亲爱的朋友，生命真美丽！我多么期望你



们能快乐健康，期望大家懂得珍惜每一个朝阳升起的今天，
让自己好好活着，活出精彩，活出韵味！用有限的生命去演
绎人生最美的华章，去感受人生的快乐！


