
汶川大地震班会总结(大全10篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结
范文，希望对大家能够有所帮助。

汶川大地震班会总结篇一

当母亲们沉浸在母亲节的喜悦中，当孩子们徜徉在儿童节的
向往中，当所有人期盼在奥运会的倒计时中时，突然间，地
动山摇，山崩地裂：2008年的5月12日14时28分，里氏级大地
震让汶川的时间在这一刻终止。人类是多么的渺小，生命是
如此的脆弱，就那么几秒钟，一切都完了!崩塌扭裂的楼板，
街道旁的一排排尸体，幸存者惊慌失措的眼神，仿佛在发出
最深沉悲怆的叹息。亲人离去了，家园毁灭了，整个城市躺
在了废墟里，一片死气沉沉。

一方有难，八方支援。地震毁灭的是汶川，但牵动的是全球
中华儿女的心。地震后的第一时间，志愿者，解放军，医护
人员迅速赶到最前线，不分昼夜地线拯救被埋在残垣断壁里
的生命。接连不断的余震，连绵不绝的大雨，不时发生的崩
塌泥石流，始终动摇不了他们坚持救援的决心。“只要有一
线希望，我们就要尽百倍努力”^v^总理的坚定的话语鼓励着
所有人要继续坚持下去。。。

时间一分一秒的流逝，距离救援的黄金72小时已经越来越近，
所有人都在期盼能有更多的人被救出。有时晚上关了灯，闭
上眼，我却辗转无法入睡，总是反复的想：我可以躺在舒服
的床上，吃饱喝足盖着被子睡觉，可就在几千公里之外，就
在同时同刻，很多人还正在被冰冷沉重的楼板和砖头压着，
在残垣断壁的缝隙中挣扎着，他们的心在或许抱着最后一丝
希望苦苦等待救援人员，又或许正在慢慢绝望。。。我不知



道那种自己动弹不得，疼痛和寒冷一并袭来，只能把生存的
希望寄托在别人身上的心情有多么难受!

地震后的第4天，第5天，第6天。。。生命的奇迹在上演，生
命的顽强在被完整地诠释。可是，我们分明看到，死亡人数
早已远远超过了被救出的人数，而且每天还在以几何倍数的
速度上升着，无数的生灵正在离我们远去——这一刻，我们
再也不能不感到悲怆。5月19日14时28分，长鸣的笛声回荡在
中华大地，13亿中华儿女向汶川大地震中遇难的同胞默哀三
分钟。从北国边境到南国海岛，从雪域高原到东海之滨，天
地同悲，万民齐哀，这一刻，十三亿中华儿女的泪水打成漩
涡，在眼眶里执着，这一刻，十三亿中华儿女唱起五月的挽
歌，伤心又落寞。然而，我们哭泣不代表我们放弃，哀悼日
是壮行日，是凝聚日，是奋发日!我们是在用泪水浇灌希望，
获得信心和力量!

我们中华民族是一个坚韧不可战胜的民族，从98年洪灾到03
年非典，从年初的罕见雪灾到西藏破坏事件，从护卫^v^到
抗震救灾，每当这种天灾人祸发生时，我们中华民族总会表
现出不屈服，不认输，众志成城的无畏精神，才让我们风雨
同舟地战胜一次又一次灾难。地震发生的一瞬间，我们所有
的同胞都行动了起来，以自己力所能及的方式帮助灾区人民，
而奋斗在前线的救援人员，更是与他们同甘苦，共进退。大
灾面前，我们凝聚大爱，灾难从来没有将我们摧垮，它只能
让我们更加团结，这次，我们必将共渡难关!

灾难发生已经一个月了，但救灾的工作远远没有完成，我们
的爱也不能像潮水一般来，又像潮水一般退去，让我们与灾
区人民心手相连，共建家园!

汶川大地震班会总结篇二

真想向鸟儿借一对翅膀



这样就能迅速地到达汶川那个地方

同着解放军同武警战士

掀掉倾压你们身上的灾难

帮白衣天使

抬送担架上的伤患

真想有一对翅膀

这样就能来到这块震伤的土地上

为你们搭一顶帐篷

为你们熬一锅热汤

也能亲手为你们

擦拭脸颊上滴落的悲伤

真想有一对翅膀

这样我就能站在汶川的废墟上

用我的瘦肩

分担你们的一点苦痛

用我的心

分装你们的哀伤

我没有翅膀



暂不能到达那块心牵的地方

但我们正向着汶川的方向

慷慨解囊

我们献出的每一滴血

方向也是汶川那个地方

汶川啊汶川

有强大的祖国

灾难仅仅是个过客

有十三亿的亲兄热弟

就有你们饱满的未来

其实

我的心

早已长了翅膀

飞到汶川那个地方

汶川大地震班会总结篇三

转眼间汶川大地震已经过去两年半了，在这两年半里，我渐
渐忘记了两年半前的惊魂时刻以及一段难忘的居住在家外的
避难时光。而汶川大地震给我们带来的变化，我历历在目，
以至于时刻提醒我，如果没有汶川大地震，我的身边就没有



这么快速、剧烈的变化。

忆及汶川大地震的那段日子，人心惶惶，让我感受到了人在
大自然面前的渺小和无奈。但全国人民乃至全世界的华人华
侨的支援犹如雪中送炭，给汶川，乃至四川极大的支援，让
我感受到了中国人顽强和团结的精神和意志，有时候回想起
来，让我引以为豪，当然在国际社会，中国人“一方有难，
八方支援”的美德也大受赞美。

绵阳市区在汶川大地震中所受的损失不算太大，但震后受到
全国各地的踊跃捐款和援助，像是给绵阳的灾后重建注入的
动力剂，许多学校得以换掉落伍的教学楼，从而迎来新面貌，
像我在的绵阳实验中学，利用灾后重建的契机，和高水小学
合作建立了城北校区，因而缓解了本部拥挤的现象，这倒不
失为一个很好的举措。当然，在绵阳也有很多学校利用灾后
重建的机会，将危房拆除原址重建的案例，使学校风貌变得
焕然一新，优化了办学条件，间接地加强了绵阳这个注重于
教育的城市的人才后备储量。

这两年半，最令我欣喜的是绵阳的高楼大厦多了起来，虽然
大都是电梯高层洋房，但谁能说这不是灾后重建的功劳呢？
许多低层民宅在地震中不同程度受损，而解决问题的最妥当
的方法就是开发商原址重建，并且是双赢的.局面，这让我很
是佩服这个灾后重建的方案，它令危房重建问题巧妙解决，
同时也保障了百姓的人身安全。

汶川大地震给我们带来的，远远不止这些，它像一助推剂，
推动了绵阳经济的进一步发展；它像是一双温暖的手，为绵
阳托起象征希望的太阳；它像是一条源源不断的河流，将爱
心和援助汇入绵阳。我们应该感恩全国人民乃至全世界的华
人华侨给予我们的帮助，但在感恩的同时，我们应奋发向上，
刻苦学习，用实际行动来回报他们的爱心。

新的一学期就要开始，我们在崭新的教室，又将展开一场激



烈的学习上的角逐，我们不会忘记全国人民有力的支持，我
们不会辜负他们给予的厚望，并为之努力奋斗，为四川的建
设献出自己的一份力量。

汶川大地震班会总结篇四

每年的国庆节，都让我非常难忘。

啊！五星红旗为什么是红色的，因为，是战士们的鲜血染成
的。

想到这里，我的热泪情不自禁地流了下来……

五星红旗是中国人民的象征和标志。最大的星代表中国^v^，
四颗小星代表四个阶级。

祖国，我爱你！

每年的国庆节，都让我非常难忘。

啊！五星红旗为什么是红色的，因为，是战士们的鲜血染成
的。

想到这里，我的热泪情不自禁地流了下来……

五星红旗是中国人民的象征和标志。最大的星代表中国^v^，
四颗小星代表四个阶级。

祖国，我爱你！

汶川大地震班会总结篇五

大家好!我演讲的题目是《那一天，我永远不会忘记》



那一天，我永远不会忘记。2008年5月12日下午14时28分，
四川汶川地区8级大地震爆发!其能量相当于几百颗原子弹!顷
刻之间，山崩地裂，桥梁坍塌，房屋倾垮，尸横遍野，哭声
震天，大地悲泣!顷刻之间，美丽的山河变得千疮百孔!顷刻
之间，温馨的家园被夷为平地!这突如其来的巨大灾难，使毫
无准备的灾区人民陷入水深火热之中。

在这生死时刻，灾区人们没有被灾难吓倒，不管是大人，还
是孩子，他们都积极地加入到救援的队伍当中，竭尽全力地
救助受难的人。最让我感动的人是一个年仅9岁的小男孩，最
让我感动的话语是一句再平凡不过的"我是班长"。这个感人
的故事是这样的：地震发生时，四川地震灾区汶川县映秀镇
渔子溪小学二年级学生林浩正走在教学楼的走廊上，教学楼
瞬间倒塌，林浩被上面滑落下来的两名同学砸在了下面。林
浩奋力爬出废墟后，看到一个女同学昏倒在走廊上，就义无
返顾地把这名女同学背了出来，交给了校长。当时，林浩自
己已经被砸伤，脸上，手上都是伤口。但就在这样的情况下，
他没想过自己一个人逃离，而是返回废墟里，又把另外一名
同学背了出来。事后，当记者问到他为什么要这么做时，他
平静地回答："因为我是班长。"多么朴实的话语，多么可爱
的班长。在地震发生后，这样冒着生命危险救他人的感人故
事真是数不胜数......汶川大地震，不仅让我们各民族的心
空前贴近，也让我们收获了精神上的成长，让世界看到了一
个国家的希望，一个民族的力量，让中国变得前所未有的强
大。

那一天，我永远不会忘记。因为从那一天开始，我懂得了：
什么叫一方有难，八方支援;什么叫众人拾柴火焰高;什么叫
万众一心，众志成城。我也更加懂得了：我的祖国是多么伟
大，祖国的人民是多么的可敬可爱!

祖国在我的心中，不再只是一面国旗，一幅地图，也不再只
是一种颜色，两个汉字。祖国在我心中，是一座高高的山，
是一条宽宽的河;是一片广袤无垠的草原，是一片郁郁葱葱的



森林......从那一天开始，我明白了很多，也长大了很多。

那一天，我永远不会忘记!我永远不会忘记，那一天!

我的演讲完毕，谢谢大家。

汶川大地震班会总结篇六

1、祝逝去的人，一路走好;祝活着的人，明天更美好!

2、一定要坚强，让我们众志成城，抗震救灾，祝你们平安!

3、十四年，太长，足以让地震中幼稚懵懂的少年长大成人;
十四年，太短，地震时的情景还历历在目。

4、遥忆悲伤，吾辈更当自强。

5、十四周年祭。当年的你们，还好吗。

6、铭记伤痛，致敬重生，跨越奋进!

7、向遇难同胞致哀，向救援英雄致谢!

8、逝者安息，生生不息，愿再无灾害。

9、缅怀逝去同胞，希望汶川发展越来越好。

10、汶川大地震十四周年，山川永纪，浩日常存。

11、祭奠每个逝去的同胞，也祝福这座重生的城市。

12、只有经历地狱般的磨难，才能炼出创造天堂的力量。

13、十四年了，那身熟悉的绿军装，仍旧是我们记忆当中最
感人的画面。



14、十四年了，时间抚慰伤痛，也见证重生，愿往后祖国山
河无恙，人民皆安。

15、废墟掩埋了许多人的生命，却无法掩埋人性的光辉。致
敬伟大的母爱。

16、生命逝去的悲伤，哪怕蒙上十年尘土依然鲜明，但爱若
不息，希望不止。

17、汶川大地震十四周年，山川抚平伤痕，汶川走向重生。
祝福汶川，祝福中国!

18、让我们为罹难的同胞默哀，向参与救灾的英雄致敬，有
乐观勤奋的中国人，祖国必定坚强!

19、十四年很长，时间冲淡了我们的悲伤，重振家园。可十
四年再长，有那么一群人，从未让我们失望。

汶川大地震班会总结篇七

间，哭声震天，这个曾经辉煌着的城市——汶川已经变成了
废墟，人们的家园毁于一旦…… 俗话说：“患难之中见真
情”，就在这场大地震中，显现出了无数的真情。在地震之
中，一位母亲做出了一个催人泪下的动作。在地震发生的那
一瞬间，那位母亲把自己的孩子压在了身下，用自己的身躯
紧紧的压住了孩子，用脊梁顶住了塌下来的石头。

当救援人员找到这为母亲时，这位母亲为了保护孩子而牺牲
了，而她的孩子则在母亲的保护下安然无恙。在孩子的襁褓
里，有一只手机，上面用短信写着她留给孩子的最后一句话：
“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你!”这位母
亲对孩子的无私的爱令全国人民感动了，这是一位多么伟大
的母亲啊!



一方有难，八方支援。

在这场地震之后，各个地方都伸出了饱含援助意义的爱心之
手。我们学校在大地震发生后的一个星期后——五月十九日，
全校举行了一次捐款仪式。

下午，二点钟时，全校学生陆续来到了大操场上。二点二十
八分，全场肃静，全体学生默哀三分钟。校外，鸣笛声响彻
云霄，在天空上久久回荡。三分钟后，我们便开始举行捐款
仪式了。

慢慢的，我们都走出了操场，我也往捐款箱中放进了我对灾
区人们的一些心意。 中国，在灾难面前也不低头，用着强大
的力量把国家一点点的强盛起来，这一次地震，中国也挺了
过去!中国，你真不愧为“多难兴邦”啊!

汶川大地震班会总结篇八

她嘴巴停止了咀嚼，用那对我来说微不足道的小眼睛瞪着我。
常常别人多给了我们钱，我们跑都来不及，那个小男孩却为
了尽快把钱还给别人而撞成了重伤。这也是男孩第一次感激
上天也是唯一一次;没关系，你尽管去吧。

爸爸一会就来了，我被爸爸东讲西讲，我对爸爸说：“做人
要诚信，不能失信于他人啊......爸爸终于同意我出去了。
小女孩和王子都到了25岁，该是谈婚论嫁的时候了;我的心再
一次受到了猛烈的震撼，一只蠓虫的生命只有7﹑8个小时，
而在这7﹑8个小时里，它却让我们看到了整个生命意义的所
在。

雨砾打得我生疼，雷公吼得我直哆嗦。在婚礼上，主持人问
他，你最敬爱的人是谁，他想都没想就回答，我姐？中考前
一天，老师给我们压了几道题，然后班主任又给我们买了一
些杏，还洗好了。在麋鹿苑灭绝动物墓地，一个压向一个的



石块依次倒下，显示着物种灭绝的连锁反应。

最后，在妈妈的建议下，我小心翼翼的把它端到阳台上！是
首好听的曲子。我的生命快要结束了吗。

要给自己玩的时间，每两个星期玩一回，随便去哪，这一天
你要把自己当作孩子来看待？森林镇里的动物们，也没有发
生什么大的不悦，顶多只是吵吵嘴，也不会动真格的，动物
们就这样幸福、美好的生活着。”“罗儿，这跟你有啥关系
呀。我又自得地说，欣赏npc是一种美德，你丫懂什么?小草
在甜美的梦中被惊醒了，它们伸直了腰，破土而出，随之铺
满了整个草坪。

汶川大地震班会总结篇九

“我爱我的祖国，一天也不能分割。无论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”这首歌名是《我爱我的祖国》每次唱这首
歌时，我就特别的激动。

我们亲爱的祖国，还有另外一个名字叫做^v^，我们的“母
亲”培养着一代又一代的英才。

祖国呀！您就是一位慈祥的母亲，让千千万万的炎黄子孙热
爱着，赞美着。

在北京，有雄伟壮观的万里长城，像一条巨龙围绕在您的脚
下；在云南，高高的点苍山照亮着我们，您是多么的闪亮和
善良。

祖国呀！您的怀里有名扬中外的大山和海洋。高高珠穆朗玛
峰，泰山，黄山、庐山、峨眉山……太平洋，大西洋，长江、
黄河奔腾不息。

祖国啊！我热爱您的秀丽山川，我也崇敬您过往的伟大成就。



我骄傲，因为我是炎黄子孙的后代。

我要好好学习，长大以后为建设祖国而作出贡献！我永远热
爱您，我的祖国。

汶川大地震班会总结篇十

2009年5月12日，天上下着蒙蒙细雨。我们正在为三防演习做
着最后的准备，马上就要开始了，我们大家都很紧张。

雨终于停了，程校长宣布三防演习开始，首先是领导讲话，
接着是我们学校的同学表演的两个节目，他们的节目又精彩
又好看。

看完表演，三防演习正式开始。第一个演习是防空演习，听
到警报后，同学们像往常训练的一样右手包头，弯着腰跑进
了防空洞——教室。全校师生一个班接着一个班，没有一点
声音，也没有一个同学乱跑，很快，大家都有序的躲进了防
空洞。

第二个演习是防震演习，当我们听到山崩的声音，我们就迅
速的把椅子挪开，人蹲在桌子旁，用双手抱住头。一分钟过
去了，警铃一响，我们又跑到走廊站队，小跑、站定、转身、
抱头、蹲下，一连串的动作，干脆利落。

接下来我们观看了，603班的大哥哥、大姐姐们带来的防火演
习。他们在老师的带领下从浓烟滚滚的火灾现场撤离，最后
被困的救援的警察叔叔急中生智把窗帘绑成绳子从四楼爬了
下来，赢得了全校师生的掌声。

三防演习结束了，同学们的表现收到了领导和老师的好评。
在这个活动中，我们学到了很多在灾难中自救的方法，我想
如果以后我们遇到灾难，我们一定会用到这些知识，逃离危
险的。


