
最新日语演讲稿五分钟(实用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

日语演讲稿五分钟篇一

大家好!

提起幸福，可能会有很多同学感觉自己很不幸福，每天见别
的同学有什么，便向爸爸妈妈要钱去买，父母不同意，他便
不高兴，说自己的爸妈是小气鬼，整天和父母发脾气，哪里
会感到幸福?我以前也这样想，可是我现在知道父母的心了，
也感觉到幸福了。

那天是我已40多岁的母亲的生日，我爸爸买了一个大蛋糕，
可我却不知道买点什么，向妈妈表示祝贺。我拿出自己攒
的80多元钱去买礼物，路过一个零食店我便想进去，可是我
忽然想到是为给妈妈买礼物不是给自己买零食，就退了出来，
又路过一家衣服店，我想起了妈妈平时忙没有时间去买，我
便进去看看，左看右看相中了一件秋衣，挺合适的，就买下
了。回家后，我把衣服包放在电视的旁边，在上面粘好一张
卡片，写着妈妈祝您生日快乐，就悄悄地躲开了。妈妈见到
之后便紧紧抱着我说：“儿子，你长大了。”在一旁的爸爸
也露出了笑容。

想想以前，妈妈为我做了多少事，一年要为我买多少东西，
妈妈和爸爸的钱挣得都不容易，常常自己舍不得花，对于我，
却是有求必应。在我小时候，我不爱吃饭，嫌烧嘴，妈妈便
用嘴一直帮我吹碗中的饭，还一口一口喂我，妈妈只顾为我



了，却忘了自己吃饭;在夏天的时候我热，妈妈怕开电风扇，
把我吹病了，又怕我睡不着，就用扇子一下一下给我扇，有
时还扇过好几个小时那!

现在，我感觉我是世界上很幸福的人，因为我有这么好的妈
妈，也有为我遮风挡雨的爸爸，有这么温暖幸福的家。

日语演讲稿五分钟篇二

今天站在这里，我们首先想问同学们一个问题：你知道，幸
福是什么吗？

幸福是“吹面不寒杨柳风”的舒适，是令我经常“蓦然回
首”的微笑。

可是，今天在这里，我们还想说，幸福也是和爸爸妈妈拥抱
的瞬间。上期期末的家长会是令我们终身难忘的。那天是个
平凡的日子，但因为我们的家长会却让那天不再平凡与单调。
我们每个人手牵手，唱起了《听妈妈的话》的歌，每个人都
给爸爸妈妈写了一封信，站在台上念给他们听。我们的歌声
和真心话让爸爸妈妈们潸然泪下。我们知道那是他们欣慰的、
幸福的眼泪。最后，我们将信交到爸爸妈妈的手里，并给了
他们一个大大的拥抱。那一刻，我们突然发现拥抱竟有如此
神奇的力量，瞬间拉近了我们和爸爸妈妈的距离。于是，从
那天开始，我们班发起了“给爸爸妈妈一个拥抱”的.活动，
要求每天离开家或者回家时，都先给爸爸妈妈一个拥抱。这
学期，爸爸妈妈们也给我们每个人回了一封信，每周三易老
师都会念给我们听。一封封爱的感言，我们和爸爸妈妈学会
了相互理解与体谅。在周五见到他们的瞬间，再回给他们一
个拥抱，让他们也体会这种幸福。

其实，只要我们用心体会，用心感受，我们身边的点点滴滴
都是幸福。



日语演讲稿五分钟篇三

大家好！

幸福是什么呢？我想没有人可以有一个标准的答案。虽然如
此，可幸福无处不在，它像尘埃一般飘浮在每个人的身边。
等着你去挖掘，去发现。今天，我就晒晒我的辛福。

幸福就是肚子在唱“空城计”的时候有东西可以吃。每当我
放学回家，头等大事就是用自己的火眼金睛去搜索家里的食
物。一旦发现“猎物”，我肯定会毫不犹豫伸出我的“魔
爪”。食物一入唇下肚，肚子立即停止了“咕噜咕噜”的抗
议声。这时就如山间清爽的清风，如春季温暖的阳光猛然拂
过我的脸庞，我想这是辛福的味道。

辛福就是听一首自己喜欢的歌。每当我的思绪被学习上的一
只只“拦路虎”弄得如一团乱糟糟的电线的时候。这时，音
乐是我放飞心情的好方法。动听的音符一起，我脑袋里
的“螺丝”就会自动拧松，精神上也做了一次立体按摩。我
想，这是辛福的声音。

辛福就是捧上自己爱不释手的书籍。每次遨游书的海洋，都
是精神上的一次洗礼，是心灵上的一次慰籍。如美国作家卡
勒德·胡赛尼所著的《追风筝的人》，我既为阿米尔与哈桑
之间亲密的友谊而动容，也为人性的`光辉而落泪。深陷书本
里的情节不能自拔。我想，这就是令我辛福的事情。

这些平凡而微不足道的小事，犹如一笔浓墨重彩，点缀在我
的生活画布上，散发出金色的光芒。辛福与我，就是如此简
单。

日语演讲稿五分钟篇四

据统计，xx年间，我国共发生安全事故25。4万起，造成经济



损失15.4亿元，受灾人数达10万之多。在这里，我不想再重
复那些枯燥的数字，虽然那些数字是那样的触目惊心和发人
深省。每天，我们在半强制状态下学习一个一个足以令我们
警醒一生的悲剧。可为什么，供我们学习的材料是那样的络
绎不绝，那些悲剧中的主角，难道他们不曾学习过？他们难
道就没有在一份又一份满含鲜血与泪水的事故材料中，听到
过生命的警钟？我永远不会忘记这样一幅画面：那是一顶用
粉笔写着遗言的安全帽，遗言写到：“骨肉亲情难分舍，我
还欠我娘200元，欠邓曙华100元，龚泽民欠我50元，我在信
用社给周吉生借1000元，王小文欠我1000元，矿里押金1650
元，其他还有工资。”遗言还依依不舍地对妻子莲香说要认
真带好他们的孩子，抚养成人，孝敬父母……这是去年4月16
日湖南娄底七一煤矿井下突水事故现场清理过程中，在一名
叫聂清文的安监员的遗体附近发现的一顶特殊的安全帽，记
得，当时在报上看到这段文字时，禁不住，我的眼泪就涌了
出来，他是带着对生命的无限眷恋、对未来的无限向往，而
永远地离开了人世，此时此刻，怎能不让人感叹生命的脆弱
和违章的可怕呢？当淋漓的鲜血、渴望的眼神成为悄然的陨
落，当空中快乐的飞翔成为永恒的别离，当有爱就有家的宁
静被无情的剥蚀。我想问一句：“安全，你忽视了吗？，安
全，是谁已经将你早早遗忘？古人云：苛政猛于虎，而此情
此景，我却分明听到晴天霹雳一声怒吼：天灾无法抗拒，人
祸天理难容！！！他们何其不幸，有多少生命已经无辜断送，
而我们又何其有幸，历经无数血淋淋的教训之后，我们的政
府、社会对“安全”这两个字的重视程度达到了前所未有的
高度。《中华人民共和国安全生产法》的颁布，《党政领导
干部辞职暂行规定》的实施，都充分体现了以人为本的时代
内涵，体现了对生命这一基本人权的尊重。君不见，中石油
的总经理马富才，因“12.23”特大井喷事故而引咎辞职；北
京市密云县的县长张文，因“2.5”特大踩踏伤亡事故而引咎
辞职；吉林市市长刚占标，因吉林市中百商厦“2.15”特大
火灾事故而引咎辞职。以上这些主官，就是忽略了以人为本
的责任，从而造成了重大的人员伤亡事故，给人们留下了沉
痛的教训。而无所作为、玩忽职守将会造成国家、人民生命



财产的重大损失，犯罪者将会受到法律的严惩。安全生产百
分百，要做到这一点不是一件容易的事，而我们历城区公路
局在这方面做出了不懈的努力，时时刻刻安全警钟长鸣，确
保了养护、路政、工程生产的安全。在此，值得一提的是我
局的安全员张延水同志。张延水同志是云河公路站站长，负
责省道327线日常养护工作，连续六年被市公路局评为“十佳
养路工”。s327线地处山区，每年汛期，山上的碎石极不稳定，
大石块就会向下滑塌。

xx年8月份的一场大雨在208k760m处出现大的塌方，滑落的
大石几乎将路面全部阻断，一旦有车辆通过，后果不堪设想。
张延水及时到达了塌方现场，边组织人力清理，边向上级汇
报，在他的有序组织与合理安排下，交通仅阻断了一小时就
恢复了畅通。进入冬季，s327线的养护任务更加困难了，下雪
后的张延水总是第一个到达路上，组织人员进行扫雪防滑，
使雪后的道路总能在第一时间恢复畅通。筑路难，可轰轰烈
烈。养路也难，却默默无闻。作为一名共产党员，作为一名
安全员，张延水同志就是在无数个日日夜夜的默默奉献中，
才确保了省道327线的一方平安，确保了千家万户的欢乐团圆。
“水能载舟，亦能覆舟”，“前车之鉴，后事之师”，生命
不再重来，安全责任重于泰山大于天，让悲剧不再重演，让
人生一路平安。

我希望，从马路上传来的不是紧急的救护车声，而是来往车
辆有节奏的喇叭声；我希望每个人都能牢记“以人为本，安
全第一”的安全活动主题，让世界每个角落都充满欢声笑语！
让生命之花开得更艳，我也希望有一天，我们会惊喜的看到：
安全意识在心中，安全教育在进行中，安全措施在落实中。
安全工作只有起点，没有终点；安全工作没有几及格，只有
满分。让我们都来关爱生命，关注安全，让安全从墙上，报
刊上走下来，走进你我他的心中。

亲爱的朋友，时时刻刻，分分秒秒，都请让我们牢记：让安
全伴随你我他，让幸福快乐进万家！！！我始终很欣赏一句



广告词：大家好才是真的好！！！谢谢大家！

日语演讲稿五分钟篇五

今天我演讲的题目是——学会自我调节，做一名幸福快乐的
教师。

一位心理学家曾说，教育是心灵对心灵的呼唤，是用心灵来
浇灌心灵。教师不仅需要知识、技能去影响学生，还要通过
自己的人格与道德的力量、通过自己的言传身教以及自身良
好的情绪去感染学生，这种区别与其他职业的特殊性决定了
教师必须具备比常人更好的.心理素质。

然而，不少调查研究显示：现今教师队伍的心理状况不容乐
观，教师是教育的直接实施者，其心理素质直接或间接地影
响教育的全过程。叶澜老师在《教师角色与教师发展新探》
一书中这样写道：“没有教师生命质量的提升，就很难有学
生的精神解放;没有教师的主动发展，就很难有学生的主动发
展;没有教师的教育创造，就很难有学生的创造精神。只有当
教育者自觉完善自己时，才更有利于学生的完善和发展。”
换言之，没有教师队伍心理素质的提高，就没有学生素质的
提高。

首先我们要正确认识自我。

古人云：“人贵有自知之明。”“天生我材必有用。”教师
也是人，既然是人，就有生存和发展的问题，同时难免或多
或少地有某种程度的适应问题，如果这些问题不能即时有效
地解决，就会形成心理疾病。这样对个人、对教育都是有害
而无益。

首先我们要正确认识自我，对自我不能估计过高，认为自己
是最完美的。也不能对自己估计过低，用自己的短处和别人
的长处比，陷入痛苦之中。这两方面都会使人丧失适合自我



发展与成功的机会。我们要学会从多方面、多渠道了解自己，
学会从周围的世界中提取有关自我的真实反馈，避免由于自
己的主观理解带来误差。

人无完人，每个人难免存在一些不足和不完善的地方。要悦
纳自我，既要肯定自己的优点，又要接纳自己的缺点，给自
己一个良好的心境投身到教育教学改革之中，不断接受新事
物，不断提高自我修养，这样才能永保激情，才会成功而快
乐。

其次热爱生活，释放压力。

压力是影响心理健康的主要因素。过度的工作压力，使人产
生生理、心理以及行为失调反应。

从心理学的角度来看，人的心理压力要定期或不定期地释放，
来求得心理平衡。教师长期在教学的精神压力下，也需要寻
找释放的途径。情绪的宣泄可以从“身”和“心”两方面着
手。“心”的方面可在适当的环境下找人倾诉，将心中的烦
恼向亲朋好友诉说，会使人感到心理轻松。或者在适当的环
境下放声大哭、大笑或给自己写日记。“身”的方面如剧烈
的体力劳动、纵情高歌、逛街购物等，还可以出门旅游，在
大自然中陶冶自己的性情。

最后也是最重要的一点就是用一颗平和、快乐的心看待一切。

最为广博而深奥，但在每个人爱与被爱的生活中，它显得又
是那么单纯与具体。教育学生最好的方法是爱，因此有人说，
教师的职业就是一种良心的职业。

是的，只有我们真正做教师的人才能体会到，教师的工作不
能用简单的时刻和量来衡量，学生占据你的不只是时刻，还
有你的思想和灵魂。做了教师，才体会到什么是魂牵梦绕，
多少次半夜醒来，梦境中全是围绕着欢声笑语的孩子们。



教育孩子，不如说是感悟生命的起源和蓬勃。在工作中，你
应对不只是一个懵懂的小孩，而是他的整个家庭，他的家庭
背景，他的成长环境，你要操心的不只是他们的成长还有他
们的人生。

有人说老师是人类灵魂的工程师;有人说老师是燃烧自己，照
亮别人的蜡烛;有人说老师是甘为人梯，默默耕耘;有人说老
师捧着一颗心来不带半根草去……而我只愿做那一颗小小的
铺路石，静静地躺在泥土里，虽然它没有水晶的纯静，没有
宝石的艳丽，没有钻石的光芒。我的目标只有一个，让我的
孩子们走在我铺就的平坦而宽阔的道路上奔向远方，触摸快
乐。

当然，我首先就应选取将爱献给家庭，但当我成了一名教师
的时候，就像圣洁的白衣天使向南丁格尔以诚信起誓，我从
此拥有了一份以爱为主题的职业，那就去爱你身边的孩子吧，
象宽容你爱人的小脾气，和原谅你小孩的恶作剧一样，去接
纳他们的优点和缺点吧。

日语演讲稿五分钟篇六

每个人都有各自不同的幸福观。

妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈最大的幸福。

爸爸的幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够
开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福；骑上了摩托车，爸爸说很幸福；用上了移动电话，爸爸
也很幸福；甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福；喝一
壶酒，炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福
是那样的多，那样的朴实。



同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福！

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来；上课回答问题正确；下课同学们一起玩耍；回家后
吃老爸削的苹果；听喜欢的音乐；写一会儿作业；看一会儿
电视——都是很大的幸福呀！

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到！朋友，当你明白
这些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了！

日语演讲稿五分钟篇七

大家好!

幸福，有人说是在难过的时候来安慰你;有人说是在你流汗的
时候递上一块毛巾;有人还说是在你快乐时把快乐分享给别人。
幸福是一种感觉，一种在心里无法用语言来说明的感觉，我
有很多的幸福。

我的幸福有妈妈的爱。那次，妈妈生病了，但她还是坚持要
送我去上补习班。我推辞道：“不用了，我自己去上吧。”
而妈妈二话不说，比我先走出门。妈妈一路上咳个不停，但
还不时叮咛我：“要认真听老师讲，不要分神……”我点点
头，目送妈妈离去，便走进补习班。

一回家，就听闻妈妈发烧了，我鼻子酸酸的，但我感觉很幸
福，心里暖融融的。

我的幸福有老师的爱。双休日，我吃坏了肚子，星期一肚子
还在翻江倒海。老师便走来，亲切地说：“你妈妈打过电话
了，难受的话你就说。”我点点头，老师上课时不时地朝我



看看，一下课就问我难不难受。这时，我感觉到了幸福，我
感觉到了被人关心的温暖。

我的幸福还有同学的爱。那年冬天，寒风刺骨，我的手冻得
如桃子一般红，差不多要冻僵了，这时，跟我很要好的同学
许佳琦看见我冻得有点发抖，主动伸出她那双温暖的手，捂
住了我那冰冷的手。我的手不仅渐渐暖和了，心头也涌上了
一股暖流。

我的幸福数不胜数，这些幸福围绕着我，让我感动开心和有
了一颗懂得感恩的心。

谢谢大家！

日语演讲稿五分钟篇八

假如有人问什么是幸福，可能会得到一百种、一千种甚至更
多的答案：有人认为吃穿不愁是幸福；有人认为金榜题名时
是幸福；有人则认为花前月下是幸福......而我，作为一名
矿工的妻子，每当看到刚下班的丈夫拖着疲惫的身体出现在
我视野的时候，我感到幸福；当然对于幸福的理解不同、经
历不同、地位不同，每个人都有自己的幸福观。在这里我要
阐明自己的观点，那就是——安全，安全是最大的幸福！

原来幸福是那么的简单！而所有的幸福都有一个大的前提，
那就是安全。据有关资料证明，在我国的各种安全事故中，
煤炭生产伤亡人数占的比重远远大于其它行业。我生在煤矿，
长在矿山，那高耸的井架，猎猎的红旗，如同煤矿工人刚直
的性格和坚韧的信念，给我无限的憧憬和向往，赋予我热爱
矿山的精神；那暴怒的黑泉、断裂的岩壁狞笑着用肮脏的黑
手扼杀矿工的魂魄，制造的呻吟和痛苦，使我看到人生太多
艰涩的悲伤。矿山，这生命的故园—让我热恋，使我悲寒。
难道我们为之奋斗的这方圣土的`兴衰，必然伴有矿工兄弟肢
体的残破、亲人无辜的丧失吗？我不愿意。我想，在座的每



一位也不会愿意。

愿望与现实是一对孪生姊妹，同样美好但相差万里。愿望可
以不付出就得到，那是海市蜃楼般的虚无的美。现实的美却
需要某种努力才能收获，这就需要有拼搏和奉献精神，正所谓
“天上不会掉馅饼”。当我们翻开煤矿前进的辙印，却发现
总有人在做“天上会掉馅饼”的梦，并为此付出了惨痛的代
价：一页页翻去，满篇都是带血的文字，隐隐透出妻儿寡母
嘤嘤的抽泣。那竖起的排列的鲜红文字，象一座座人生浮雕。
我们看到，那隐于黄泉路中的魂魄，用怎样的哀怨诉说满心
的不甘。那是谁用“三违”作颜料，构涂的人间悲剧，我们
也许无从考证，但那让人久久不能忘怀的凄惨景象却总也抛
之不去，教人心寒。

春天走了会再来，花儿谢了会再开。然而，生命对我们只有
一次啊！朋友们！幸福寄希望于安全，安全又给予我们无限
美好的幸福。让我们抓住安全这根生命线，时刻沐浴在幸福
的阳光之中，享受幸福的乐趣，演义生命的精彩！

日语演讲稿五分钟篇九

如果幸福是一粒渺小的种子，那么感恩的心便是土壤，自信
犹如水源而无私则为阳光将幸福的种子植根于感恩的土壤，
用自信之泉浇灌，用无私之光照耀我们看到幸福的大树茁壮
成长，郁郁苍苍。

如果幸福是一条平凡的小船，那么感恩的心便是大海，自信
作帆无私成风，将幸福的小船放置于感恩的大海，张扬自信
的风帆，扬起无私的海风，我们看到幸福的小船劈波斩浪，
扬帆远航其实幸福并不是那么遥不可及当我们怀有一颗感恩
的心，当我们充满自信，当我们无私地为他人着想，我们都
会惊奇地发现，自己早已被幸福的感觉围绕，做一个幸福的
人，原来很简单。



当人们纷纷追逐演艺明星，小品演员的时候，还记得桑兰吗?
一次失误让她与奖牌失之交臂，让她与运动生涯就此别过，
更让她成了一位残疾人，终日只能坐在轮椅之上从云端跌落，
换作是其他人可能早就无法承受这突如其来的苦痛，可桑兰
却坚定地"站"起来的，她进入了北京大学，她主持过一档关
于奥运的节目，她在访谈节目中频频亮相，她用自己的微笑
告诉世人：她是一个幸福的人他用感恩的心包容了所有的不
幸，她用感恩的心支撑起了自己幸福的生命她感恩，所以她
幸福。

记得刘翔说过："我也曾经担心是否会摔倒，但只要我站在起
跑线上，我就充满自信"凭着这份自信，这位名不见经传的黄
皮肤小子在2000年的雅典奥运会上以13秒91的成绩平了男
子110米栏的世界记录;凭着这份自信，他又以12秒88的成绩
刷新世界记录;凭着这份自信，他勇敢地挑战自我，成功地改
八步上栏为七步上栏，2011年在上海又一次夺得世界田径锦
标赛的冠军他为中国乃至亚洲赢得了极大的荣誉，受到无数
人的崇拜，刘翔无疑成了一个幸福的人，而他的幸福，正来
源于他的自信。

他自信，所以他幸福。

牛玉儒，任长霞，微尘，随心所欲……这些名字对我们来说
都不陌生他们始终以百姓利益为上，以无私的心关注着百姓
的生活，他们受到百姓的爱戴，他们成的真正幸福的人。

他们无私，所以他们幸福。

用自信之泉浇灌感恩的土壤，用无私的阳光照耀，我们看到
幸福的大树上开出绚丽的花朵，馥郁芬芳。

用无私之风鼓起自信之帆，我们看到幸福小船满载而归，并
期待又一次远航!



怀抱感恩，自信，无私之心，做一个幸福的人，我们都可以。


