
2023年给老婆抽烟的检讨书(优质7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

给老婆抽烟的检讨书篇一

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害;往大
了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。
以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今,犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作为
一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会!

亲爱的老婆：

在最近几天里我犯了个错误，错误性质是恶劣的，情节是严
重，对老婆的伤害是巨大，我自己的反思是深刻的，对错误
的认识是诚恳的，改正错误的态度是坚决的，希望得到老婆
原谅的想法是明确的。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认



真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以
下是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：

对抽烟问题的认识

(一)存在错误的原因

我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一是认
识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深刻
领会它的害处，没有把老婆的话记在心上。存在不正确的价
值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫自由主义的成分。
存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高兴为荣，以老婆反
对为耻真正的落实下去。二是具体行动上有误区，一直采用
避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为之是无所谓的，
现在认识到了，无论从健康的角度还是老婆对此的态度上，
都是不应该的，犯了这样的错误即伤身体又伤了和老婆的感
情真是得不偿失。三是改正错误的态度又红-灯-区，对老婆
明确指出我的错误以后，采取敷衍了事，漫不经心的不正确
的态度和做法，是老婆很伤心，没有马上及时反思，认真查
摆，把用实际行动去改正错误，没有马上下定决心，排除万
难地戒掉陋习。

(二)改正错误的决心和方法

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老婆长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，从政治的高度把
远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧密联系起来。
二是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远
离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记



自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何情况下得到的香
烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具体管理上做到专
人、专柜、专锁。

亲爱的老婆大人：我错了，虽然你没有再怪我，可我还是很
自觉的在被窝里反应了5小时20分13.14秒。喝了一瓶矿泉水，
没去卫生间，想偷偷抽跟烟也没敢。以上事实准确无误，请
审查。

昨天的事情是我不对，我不该做你不同意的事情，我错的糊
涂。你可知道，当我发现我做错事时，你委屈的，可怜兮兮
的声音已将我瞬间秒杀。。好吧，我承认，我的确悄悄的，
趁你不注意的时候抽了烟，我承认，我不该再跟你提我曾经
关于泡很多mm的伟大构想。有你不就够了?你一个顶n个。
当你那委屈的，让人心酸的声音传来时，我忽然有种错觉。
我是不是做了什么伤天害理，丧尽天良的事?当时那心啊，就
跟这天气一样凉。想自杀，还怕你哭，想哭，还怕你自杀。
啊哦，我的错。都是我的'错，我一直认为老婆大人温柔贤惠，
勤奋聪明，淑女又大方，是天底下最好的媳妇儿。我就知道
你宰相肚里能撑船，大人不记小人过，饶了我好不好?还有，
你要我以后不准骂你，好吧，我以后不骂你了。改损你。还
有啥啊?反正我错了，你认为错的地方我都错了。

额，本来想寫一千个字的，可是我考试作文才写几十个字。
我写这些就可以了吧?您消消气。还有九个月我才回去，你可
不要想我。那就不想我?你是想死。好吧，不能骂你。你一想
我我就打喷嚏，要是我两天没打喷嚏就说明你没想我。你不
想我我就揍你。额，整错了，这是检讨书，忘了。你要是不
想我，就揍我行了吧?ok。尊敬的老婆大人，检讨书完毕，请
你审查，指导。

此致

敬礼!



检讨书

亚里士多得说：“我们没一个人都是由自己一再重复的行为
所铸造的，因而优秀不是一种行为，而是一种习惯。”这种
习惯就是优良习惯，它的对立面就是陋习，正所谓人无完人，
世界上哪个人没犯过错呢?哪个人曾经没有过陋习呢?最重要
的就是能够知错而改，才能善莫大焉。

刚抽烟的时候记得是五年纪，是几个在外混的人教 我抽的，
当时年少无知，又由于好奇，我便也跟着他们抽，之后几年
来都是断断续续的抽，初中时几乎没抽什么，但到了高一，
天意让我遇到了你……还有王梦那厮，结果我又开始抽烟了，
开始时抽烟更是肆无忌禅，一天下来，没有10多根，也有7.8
根，而现在，几乎每天不知道是否能抽到一根，随着时间的
推移，烟量也慢慢减少了。

吸烟，损害健康之物也!烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会得
肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写着“吸
烟有害健康”六个大字，可见我亲爱的中华人民共和国，亲
爱的党中央，亲爱的**对我们是多么的关心，我这样做实在
对不起亲爱的中华人民共和国，亲爱的党中央，亲爱的**，
还有我亲爱的老婆大人，这样做实在有愧于心啊!

老婆严禁吾抽烟之事，实乃关心吾之健康，吾之幸福啊!虽然
别人说，吾被管得太严，但我不这样想，吾想你这样做是为
了吾之健康，吾之未来，实乃吾之幸福啊!人生在世，知己难
逢，但一好的老婆更加难求，想到次处，感叹曰：“人生原
来如此的光明，世界原来如此的阳媚!”

老婆大人要吾戒烟之事，吾今后一定谨记于心，一定要这句
话看得比吾之座右铭还重要!就算这个陋习再难改，我也要改
掉，记得李嘉诚说过这样一段话：“栽种思想，成就行为，
栽种习惯，成就性格，栽种性格，成就命运。”为了吾的未
来，不!我们的未来，吾一定要改掉陋习，努力学习!



在这个无月的晚上，天地为证，日月为鉴，吾今后一定改掉
这个坏毛病，坚决戒烟努力戒烟，最后再不抽烟!!(咦?无月
的晚上，怎么还会日月为鉴??)为了吾之美好的未来，吾会用
阿波罗的阳光照亮吾之理想，用雅典娜之智慧来改装吾之头
脑，用吾之承诺来打造吾之良习，断送吾之陋习!

烟，陪我一起走过了三个年华，了我生命中的一，朋友却胜
似朋友。他是我孤独时的伴侣，快乐时的分享者。和那样的
原因，我只能忍痛割爱。我是个念旧的人，是对待感情。三
年里，我与香烟培养出了深厚的友情，它可以给我安慰，给
我勇气，给我。你信与不信，我都将香烟看作挚友。也许尘
世中有许多人都有和我一样的想法。现在我只能对这位老朋
友说句起了。可以戒烟，也不要死灰复燃的，我对了要求，
了计划，如下：

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都放弃戒烟
的信念，要一日天省，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟
的快乐。

二、坚决抵制香烟的诱惑。不受环境，要发扬出淤泥而不染
的精神，为的内心保留一方神圣的净土。

三、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时每
刻做起，时刻对香烟的警惕。

四、不受烟友的蛊惑。是对待特殊场合、特殊情况的，想当
然。要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还
不如抓紧去解决问题。

五、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系。

六、吸取曾经的教训，吸烟好比减肥，一日之功，一天不吃



饭并代表减肥。同样，一天不吸烟也代表烟就戒了。戒烟是
长久的过程，要打持久战的心理。

七、要讲究科学的戒烟方法，讲求循序渐进，急功近利的弊
端。光讲求速度而忘记的。要从多吸到少吸，从一天半包到
一天几支，直至完全根除。但这只是戒烟方法，并把它当成
吸烟的理由。

八、要坚信有志者，事竟成。不自暴自弃，不轻言放弃，以
一颗平常心去面对戒烟，戒烟而的生活。

亲爱的老婆：

你好!我是老公，经过深刻的反思，对于昨天晚上抽烟让老婆
伤心失望的事实我感到十分后悔，也对昨天自己的所作所为
感到万分痛心，后悔不已。

昨天晚上，和两个没回家的朋友在宿舍一起吃饭，期间经不
起推让抽了几支烟，后来喝酒还喝多了，直接睡着了，在一
起的126天以来唯一一次没给老婆说晚安 ，也没有给老婆小
太阳。另外，昨天和老婆说好了，不抽烟，抽一根老婆一天
不搭理我，我理解成了老婆回来之后才开始实施，也是昨天
抽烟的原因吧。但是 ，不管怎么说，就算是有误解，我也不
应该抽烟，不能只靠老婆的监督关心，我自己更应该自觉，
所以现在十分的后悔。全是自己作的，我想承担后果，却承
担不起老婆不理我。

由于的我过错，导致那么多天来老婆第一次发那么大的火，
老婆很严肃的说了好几句，让我彻底着急了，我早该想到我
这么做会让老婆伤心心寒，会让老婆对我不信任，现在想真
的不该 是我太过分。在老婆发火的时候，我还不认错却提晚
上不搭理我的事，让老婆再次伤心，错上加错，满脑子就俩
字，后悔。



这虽然看起来是普通的事，却不是小事，也反映出了大问题，
我答应老婆的事没做到，这是信任问题，老婆发火一点不为
过，十分应该，我这臭毛病就得治，严重来说，这是欺骗，
欺骗老婆对我的感情，我他妈真混蛋。

错归错，我一定好好反思好好改正。但是我对老婆的感情是
真的，绝对没有一丝不认真，确实是发自内心的，我相信老
婆肯定知道，但对我就得采取强硬措施所以才说那么决绝的
话，真的是让老婆伤心了，辜负了老婆对我的期望。说白了，
不让我抽烟不是为我身体着想吗，以后还要训练，毕业考核，
而我做的确实太过分，没有哪个人能忍受自己的男朋友一直
不成熟，一直不成长，而我却让老婆那么失望，一次次因为
小事情惹老婆不开心，让老婆怀疑感情，这是我最怕的，最
承受不起的，但是由于我的愚笨做的事产生了那样的结果，
我是该好好认认真真的反思反思了。

对于这次的错误，和以后应该注意到的地方，我保证做到以
下几点：

1.对于抽烟，从现在开始，我做到绝不再抽一支烟，如果再
抽，一切听从老婆处治。

2.以后和老婆认真决定的事情都要做到，决不食言。

3.以后答应老婆努力做到的事情尽全力去做，让老婆看到我
的进步。

4.老婆发火的时候不顶撞，闹别扭之后主动找哄老婆开心。

5.孩子气要改掉，不能再无理取闹惹老婆不开心。

( 附：暂时定这些，老婆审查后再添加)

最后，再次针对抽烟这件事向老婆道歉，请老婆不要不开心



了，希望靠自己以后的表现让老婆原谅，希望老婆开开心心
的回来!

爱你的老公：xx-x

20xx年xx月xx日 

篇一：抽烟检讨书

好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德。可是我作为当代的学生却没有好好
的把它延续下来。对于一名学生，不抽烟不喝酒是起码的行
为标准，为什么学校要紧抓抽烟，也是为了我们自己好，我
知道我这样的做法，既是对自己的健康不负责，也是对不起
家长对不起老师。我却连最基本的都没有做到，我懊悔不已，
因此深刻检讨。我这种行为还在同学之间造成了及其坏的影
响，破坏了学校的管理制度。事后我感到非常后悔，我深刻
的认识到事情的严重性，往小的是说我自己抽烟，违反了学
校校规校纪，对自己的身体有害，往大了说是对同学们的不
负责，给同学们起了带头作用。对于已经犯下的错误，道歉
已于事无补。事已至此，多说无益，我会以此为戒，弥补自
己的不足，与大家一起努力维护这个我们熟悉的大家庭。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种巨大的打击，
家长辛辛苦苦挣钱，让我们的生活比别人优越一些，学习环
境比别人好一些，让我们可以全身心的投入到学习中去。我
犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的一种否定。
我对此很惭愧，以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，
提高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化
集体主义荣誉感，严格遵守学校校规校纪。我们是学生，我
们所犯下的错误则需要拥有浩瀚胸怀的老师来指出我们的错
误，并帮助我们去完善它。此时我们的那些年少气盛，那些
轻狂也需要老师用你那无上宽容来原谅我们的无知。希望老
师能够原谅我这次所犯下的错误，相信老师，看到我这个态



度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔过态度，相信我的
悔过之心。 对于我来说，还有两个月的学习时间，和同学们
一起生活就剩两个月了。在这余下的两个月里，我会好好珍
惜在学校的机会，不会再让老师为我操心了，我会对自己要
求严格。希望老师给我这次机会，我会好好珍惜的。

篇二：抽烟检讨书

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂子里被警卫发现，我感
到非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

亚里士多得说：“我们没一个人都是由自己一再重复的行为
所铸造的，因而优秀不是一种行为，而是一种习惯。”这种
习惯就是优良习惯，它的对立面就是陋习，正所谓人无完人，
世界上哪个人没犯过错呢?哪个人曾经没有过陋习呢?最重要
的就是能够知错而改，才能善莫大焉。

刚抽烟的时候记得是五年纪，是几个在外混的人教 我抽的，
当时年少无知，又由于好奇，我便也跟着他们抽，之后几年
来都是断断续续的抽，初中时几乎没抽什么，但到了高一，
天意让我遇到了你……还有王梦那厮，结果我又开始抽烟了，
开始时抽烟更是肆无忌禅，一天下来，没有10多根，也有7.8
根，而现在，几乎每天不知道是否能抽到一根，随着时间的
推移，烟量也慢慢减少了。

吸烟，损害健康之物也!烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会得
肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写着“吸
烟有害健康”六个大字，可见我亲爱的中华人民共和国，亲
爱的党中央，亲爱的**对我们是多么的关心，我这样做实在
对不起亲爱的中华人民共和国，亲爱的党中央，亲爱的**，
还有我亲爱的老婆大人，这样做实在有愧于心啊!

老婆严禁吾抽烟之事，实乃关心吾之健康，吾之幸福啊!虽然
别人说，吾被管得太严，但我不这样想，吾想你这样做是为



了吾之健康，吾之未来，实乃吾之幸福啊!人生在世，知己难
逢，但一好的老婆更加难求，想到次处，感叹曰：“人生原
来如此的光明，世界原来如此的阳媚!”

老婆大人要吾戒烟之事，吾今后一定谨记于心，一定要这句
话看得比吾之座右铭还重要!就算这个陋习再难改，我也要改
掉，记得李嘉诚说过这样一段话：“栽种思想，成就行为，
栽种习惯，成就性格，栽种性格，成就命运。”为了吾的未
来，不!我们的未来，吾一定要改掉陋习，努力学习!

在这个无月的晚上，天地为证，日月为鉴，吾今后一定改掉
这个坏毛病，坚决戒烟努力戒烟，最后再不抽烟!!(咦?无月
的晚上，怎么还会日月为鉴??)为了吾之美好的未来，吾会用
阿波罗的阳光照亮吾之理想，用雅典娜之智慧来改装吾之头
脑，用吾之承诺来打造吾之良习，断送吾之陋习!

写给老婆的戒烟计划书

烟，陪我一起走过了三个年华，了我生命中的一，朋友却胜
似朋友。他是我孤独时的伴侣，快乐时的分享者。和那样的
原因，我只能忍痛割爱。我是个念旧的人，是对待感情。三
年里，我与香烟培养出了深厚的友情，它可以给我安慰，给
我勇气，给我。你信与不信，我都将香烟看作挚友。也许尘
世中有许多人都有和我一样的想法。现在我只能对这位老朋
友说句起了。可以戒烟，也不要死灰复燃的，我对了要求，
了计划，如下：

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都放弃戒烟
的信念，要一日天省，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟
的快乐。

二、坚决抵制香烟的诱惑。不受环境，要发扬出淤泥而不染
的精神，为的内心保留一方神圣的净土。



三、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时每
刻做起，时刻对香烟的警惕。

四、不受烟友的蛊惑。是对待特殊场合、特殊情况的，想当
然。要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还
不如抓紧去解决问题。

五、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系。

六、吸取曾经的教训，吸烟好比减肥，一日之功，一天不吃
饭并代表减肥。同样，一天不吸烟也代表烟就戒了。戒烟是
长久的过程，要打持久战的心理。

七、要讲究科学的戒烟方法，讲求循序渐进，急功近利的弊
端。光讲求速度而忘记的。要从多吸到少吸，从一天半包到
一天几支，直至完全根除。但这只是戒烟方法，并把它当成
吸烟的理由。

八、要坚信有志者，事竟成。不自暴自弃，不轻言放弃，以
一颗平常心去面对戒烟，戒烟而的生活。

这是我的计划，我下一步要努力的方向。在戒烟的道路上，
我只是走出了步，我坚信，只要坚定信念，一步脚印，路虽
难走，终会结束，也总会有结束的一天。

给老婆抽烟的检讨书篇二

亲爱的老婆:

您好！



我是您最最可爱最最听话的老公啊，虽然最近做了一件让你
不开心的事情惹得你很生气，但是我还是最在乎你的，求你
不要再继续生气了好吗？就因为这样的事情生这么大的气把
自己气坏了可划不来的，也是最让我心疼和自责的。

与让你生气伤到身子相比，我对自己狠下心来完全戒掉烟瘾
又算得了什么？本来这就是我的错，明明婚前我们就已经约
好了我不在密闭的房间里抽烟，要抽也要去阳台上这样的空
旷一点的地方去享受我的喜好。但是我却在昨天的事情中因
为繁忙而一时忘记了这一约定，跟在公司里一样习惯性的就
拿出了一支烟点上了。一边抽着烟一边整理着文件，让你做
好小点心来看我的时候一进门就被烟味呛得咳嗽起来，也让
我反应过来我究竟干了什么事情。

这让我非常的惶恐不安，我担心这是我心里你占据的位置开
始减少的征兆，而你可能也是有这样的想法，才会在这几天
一直生闷气，皱着那可爱的眉头。

但是，我经过仔细的自我剖析，我认为你还是在我心中占据
了最多的比重，因为我们的感情是经历了时间的验证，四年
的爱情长跑，两年的婚姻生活，让我们彼此都融入了彼此的
生活之中，谁也不能离开谁，就像是左手跟右手一样默契，
就像地球跟月亮一样舍不得也不会分离。

至于为什么会这样，我认为是我这段时间加班太重，在公司
里抽烟习惯了，以至于回到家里居然一时之间没有反应过来，
在处理文件的时候虽然跟公司不一样，但我还是习惯性地将
其跟公司工作联系在了一起，习惯性地点起了烟。

我保证这只是一次偶然事件，也保证类似的事情不会再发生
了，至于为什么这么肯定？因为我决定为了你开始戒烟。其
实我早就有这样的想法了，但是对尼古丁的迷恋让我舍不得
说出这样的话，但是现在这次我正好拿来当做契机，来让自
己摆脱香烟的束缚和控制，给老婆你一个更加优秀的老公。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

给老婆抽烟的检讨书篇三

亲爱的老婆：

您好！

我是这次犯下了错误的小可爱，虽然我犯下了错误但是我有
一个悔改的心，我最大的优点就是知错就改。这次在厕所偷
偷抽烟被你发现了，让你发了那么大的火，看的我也是十分
心疼，老婆是用来疼爱的，而我居然让你这次发了这么大的
火，实在是大大的不应该。

如果我不抽烟的话你这次就不会生气了，我更不应该躲在厕
所偷偷抽。老婆不让我抽烟是为了我好，抽烟有害身体健康，
我之前也答应了不会再抽，但这次居然瞒着老婆，偷偷的抽，
这次犯下的错误，让我的灵魂感到不安。我不该这样抽烟，
更不应该欺骗老婆，这些都是我做得不对的地方，我一定谨
记这次的错误下次不会再犯的。

在此的问题上我已经深刻意识到自己的错误了，为了亲爱的
老婆不生气也为了自己的身体我一定戒掉抽烟这个坏习惯。
我从高中开始学会了抽烟，到现在快十年了，期间也戒过好
多次烟，但一直没有彻底戒掉，但这次我是怀揣着来自老婆
的期望戒烟的，我一定也必须戒掉。我不能辜负老婆大人对
我的期望和信任，不能再一次次的抽烟惹他不开心，让她因
为我而生气。在这将近十年的时间里，身边的很多朋友包括



父母都给我讲过抽烟的危害，让我戒掉抽烟。但我总是觉得
无所谓，没什么大不了的，反正一辈子我也不差哪少活的几
年，但现在我明白了。我要戒掉香烟多活几年，这样才能在
老婆大人的身边一直陪着她。老婆为了我抽烟的事情，不知
道生了多少次气，发过多少次火了。我总是答应下回不再抽，
但隔几天忍不住就又开始抽了起来。但现在的我真的明白了，
在晚上看到老婆哪心痛的样子，我的心也疼了起来。我实在
不忍心再看我亲爱的老婆大人在这么生气了，我一定会戒掉
香烟的。抽烟更多的来说其实是一种习惯，那种嘴巴里有点
东西的习惯，我可以在想抽的时候嚼点口香糖，又可以清新
口气，又能让自己慢慢的戒掉香烟这种危害身体的东西。

我在这里立下保证，我以后绝对不会再抽一根烟，再也不会
让老婆因为我抽烟而生气掉眼泪。争取做一个有着良好生活
习惯，爱老婆爱家的老老公，望老婆大人以后监督。如果我
在犯下在这种错误我愿意接受来自老婆的任何处罚，我觉得
不会有任何的怨言。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆抽烟的检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

当抽烟被你发现的那一刻，我当时感到很烦躁：就这么点爱
好，你咋管得那么严呀，整天盯着我这点小毛病，你不烦我



还烦呢。

当我必须写检讨的'时候，我的心平和了许多，与以前自由自
在的时光相比较，我突然觉得，这一份管制，其实是一份深
甸甸的爱，我终于明白，你的期望，其实就是让我陪着你慢
慢变老，到老了的时候，我还有强健的体魄能陪着你走遍天
涯海角！

戒了吧，与你浓浓的爱相比，香烟的诱惑真的很渺小。我坚
信，为了你幸福的笑脸，戒烟的代价很小！

亲爱的，请相信我对你的爱！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

给老婆抽烟的检讨书篇五

亲爱的老婆：

在最近几天里我犯了个错误，错误性质就是恶劣的，情节就
是严重，对老婆的伤害就是巨大，我自己的反思就是深刻的，
对错误的认识就是诚恳的，改正错误的态度就是坚决的，希
望得到老婆原谅的想法就是明确的。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认
真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以
下就是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：



我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一就是
认识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深
刻领会它的害处，没有把老婆的话记在心上。存在不正确的
价值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫自由主义的成
分。存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高兴为荣，以老
婆反对为耻真正的落实下去。二就是具体行动上有误区，一
直采用避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为之就是
无所谓的，现在认识到了，无论从健康的角度还就是老婆对
此的态度上，都就是不应该的，犯了这样的错误即伤身体又
伤了和老婆的感情真就是得不偿失。三就是改正错误的态度
又红灯区，对老婆明确指出我的错误以后，采取敷衍了事，
漫不经心的不正确的态度和做法，就是老婆很伤心，没有马
上及时反思，认真查摆，把用实际行动去改正错误，没有马
上下定决心，排除万难地戒掉陋习。

犯了这样严重的错误，对不起了组织对我多年的培养，对不
起了领导的殷切希望，更对不起了老婆长期以来对我的关心
和爱护。我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践
行自己的诺言。具体方法上，一就是认真学习有关材料，从
科学的角度，深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，从
政治的高度把远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧
密联系起来。二就是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟
为口号，真正远离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去
沾染，时刻牢记自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何
情况下得到的香烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具
体管理上做到专人、专柜、专锁。

给老婆抽烟的检讨书篇六

因为抽烟对我们身体不好，老婆常常会为老公担心，那么你
知道抽烟被老婆抓检讨书怎么写的吗?下面是本站小编为你整
理的抽烟被老婆抓检讨书,希望对你有用。



亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在书房里反省了一个小时四十三分零七秒，
喝了一杯白开水，上了一次卫生间，没有抽烟，以上事实准
确无误，请审查。附上我的检讨报告，不当之处可以协商。

经过3个月的婚姻生活，我认为老婆同志温柔贤良，勤奋聪颖，
是不可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张，态度轻
狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是我对自己恶劣行径
的剖析，请领导批阅：

1、昨天的事情是我不对。你做的红烧茄子虽然有点咸，但是
香醇可口，瑕不掩瑜，我不该指责你浪费盐。我这么求全责
备，完全是暗藏嫉妒之心。不过再加点水是可以的。

2、你说喜欢陆毅的时候，我不该信口雌黄说我喜欢梁咏琪，
害得你两天不能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实
很不妥当，因为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，
我还是喜欢周迅好了。

3、你喜欢看韩剧里的小政哥，我不该百般阻挠，你拿我和他
比较我也不该表示抗议，因为人家小政哥都没有抗议。

4、星期六的那次婚礼，我说我开会，不知道能不能去。你准
备了两个红包，一个100的，一个200的，结果我没去，你不
小心送出去了厚的。亲爱的，我不该笑你，你已经做得很好
了，换作我，可能将两个都一块儿送出去了。

5、上次你买来黄花鱼，我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果你
帮厨时欢呼雀跃，闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，
对于你脆弱的心理而言，这是难以承受的。

6、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进
一步求证，我说还行;你追问到底好不好，我回答，不如以前



好，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以第一
次为准。

7、你在网上认识了很多优秀的朋友，一时间鸿雁传书，玉照
纷飞，我不该用报纸上的报道打击你。不过你穿白裙子的那
张照片真的不好看，还是穿高领衫的那张好，旁边有我当保
镖，显得气派。

9、你指责我把袜子到处乱放时，我不应该反诬你到处放书，
毕竟袜子是臭的，书是香的。

11、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

12、我下楼倒垃圾回来，你围着我转了好几圈，问我抽了几
根，我说一根，你就大生其气。亲爱的，我真不知道你的鼻
子如此灵敏，其实我抽了两根。

你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自
新的机会。为了家庭安定，经济繁荣，顺便提几个小小的建
议：

1、不要指着电视里的帅哥说他像你从前的男友，你第一次近
距离接近男士是在大二的舞会上，慌慌张张地狂踩别人的脚，
很不幸那个人是我。

以上种种，请老婆大人明鉴。顺道，把家规记好了，然后做
给我看，天天都要嗷!

检讨人：

xx年xx月xx日

敬爱的老婆大大：



首先，我给你道歉，诚挚的道歉!惹你生气了!

我知道，你很生气，应该是相当、相当的生气!

我也知道，我的做法性质很恶劣，后果也很严重!

所以，我内心很自责。总结这次我所犯的错误，主要有以下
几个原因：

1)我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随意;

2)过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常作;

3)没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问题。
从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没有关
心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急切想
来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以上所
犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安全、
地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的动机和手
段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下是本
人痛定思痛的整改措施：

2)把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高;

3)每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆及时掌握
我的思想动向;

检讨人：

xx年xx月xx日

亲爱的老婆：



你好!我是老公，经过深刻的反思，对于昨天晚上抽烟让老婆
伤心失望的事实我感到十分后悔，也对昨天自己的所作所为
感到万分痛心，后悔不已。

昨天晚上，和两个没回家的朋友在宿舍一起吃饭，期间经不
起推让抽了几支烟，后来喝酒还喝多了，直接睡着了，在一
起的126天以来唯一一次没给老婆说晚安 ，也没有给老婆小
太阳。另外，昨天和老婆说好了，不抽烟，抽一根老婆一天
不搭理我，我理解成了老婆回来之后才开始实施，也是昨天
抽烟的原因吧。但是 ，不管怎么说，就算是有误解，我也不
应该抽烟，不能只靠老婆的监督关心，我自己更应该自觉，
所以现在十分的后悔。全是自己作的，我想承担后果，却承
担不起老婆不理我。

由于的我过错，导致那么多天来老婆第一次发那么大的火，
老婆很严肃的说了好几句，让我彻底着急了，我早该想到我
这么做会让老婆伤心心寒，会让老婆对我不信任，现在想真
的不该 是我太过分。在老婆发火的时候，我还不认错却提晚
上不搭理我的事，让老婆再次伤心，错上加错，满脑子就俩
字，后悔。

这虽然看起来是普通的事，却不是小事，也反映出了大问题，
我答应老婆的事没做到，这是信任问题，老婆发火一点不为
过，十分应该，我这臭毛病就得治，严重来说，这是欺骗，
欺骗老婆对我的感情，我他妈真混蛋。

错归错，我一定好好反思好好改正。但是我对老婆的感情是
真的，绝对没有一丝不认真，确实是发自内心的，我相信老
婆肯定知道，但对我就得采取强硬措施所以才说那么决绝的
话，真的是让老婆伤心了，辜负了老婆对我的期望。说白了，
不让我抽烟不是为我身体着想吗，以后还要训练，毕业考核，
而我做的确实太过分，没有哪个人能忍受自己的男朋友一直
不成熟，一直不成长，而我却让老婆那么失望，一次次因为
小事情惹老婆不开心，让老婆怀疑感情，这是我最怕的，最



承受不起的，但是由于我的愚笨做的事产生了那样的结果，
我是该好好认认真真的反思反思了。

对于这次的错误，和以后应该注意到的地方，我保证做到以
下几点：

1.对于抽烟，从现在开始，我做到绝不再抽一支烟，如果再
抽，一切听从老婆处治。

2.以后和老婆认真决定的事情都要做到，决不食言。

3.以后答应老婆努力做到的事情尽全力去做，让老婆看到我
的进步。

4.老婆发火的时候不顶撞，闹别扭之后主动找哄老婆开心。

5.孩子气要改掉，不能再无理取闹惹老婆不开心。

( 附：暂时定这些，老婆审查后再添加)

最后，再次针对抽烟这件事向老婆道歉，请老婆不要不开心
了，希望靠自己以后的表现让老婆原谅，希望老婆开开心心
的回来!

检讨人：

xx年xx月xx日

给老婆抽烟的检讨书篇七

尊敬的老婆：

您好！



我怀着忐忑不安的心情，在这里进行深刻的.反省。上周以来
本人只顾个人享乐混迹在深圳，不关心和照顾老婆，还多次
抽烟，导致老婆很是生气，疲惫不堪，心情沉重。这是个人
不成熟的行为，不知轻重。

首先，我给你道歉，诚挚的道歉！惹你生气了！我知道，你
很生气，应该是相当、相当的生气！我也知道，我的做法性
质很恶劣，后果也很严重！所以，我内心很自责。总结这次
我所犯的错误，主要有以下几个原因：

1、我的思想警惕性不高，对老婆的事竟充耳不闻，太过随意；

2、过于放纵自己，放松了对自己的高标准、严要求，经常作；

3、没把老婆放到应有的位置和高度，这是很严重的政治问题。

从这几天的情况看我没有关心老婆大人的饮食问题、没有关
心老婆的头疼、胃疼等身体问题，并且还在老婆非常急切想
来接机的心情下泼冷水，错误十分明显。因此，鉴于以上所
犯的错误，以及为了确保社会进步、人民团结、国家安全、
地球和平、宇宙河蟹，今后我要尽量减少作错事的动机和手
段，多陪陪老婆，多关心老婆，力争做个好老公。以下是本
人痛定思痛的整改措施：

2、把老婆放到应有的位置和高度，争取和珠穆朗玛峰一样高，
或者更高；

3、每天晚上向老婆大人汇报一次思想动态，让老婆及时掌握
我的思想动向；

最后更老婆强调一次我以后都戒烟，坚决不再抽烟了！

检讨人：xxx



20xx年x月x日


