
最新励志英文演讲稿女生(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

励志英文演讲稿女生篇一

大家上午好!

我是来自××的××，今天，我演讲的题目是《丢弃惰性，
奋斗梦想》!

回忆当初，高考失利后无奈只能选择一所三本学校就读的时
候，我就暗暗发誓，我必须在大学里好好努力，一定要把高
考留下的遗憾给补回来，一定要创出属于自己的一片天地。

可是上了大学后的我却在大学宽松自由的环境中变得堕落颓
废，早上赖床睡懒觉，晚上卧谈到深夜，一有空余时间就往
网吧里钻，学习对于我来说似乎成了一件奢侈品，现在的我
也早已习惯了自由懒散，我的内心也已经麻木了，根本不知
道理想是怎么回事了。

然而这次演讲的主题深深地触动了我，也深深的把我给激醒，
在准备这次演讲的过程中，我似乎明白了许多，成长了许多。
人的一生很短暂，如果一个人活在世上的唯一目的就是平庸
地活下去，那么这个人就是在世上流浪了一辈子。一个人只
有树立远大的理想，并且为了这个理想而不为挫折，坚持不
懈得奋斗下去，才能完成一个人应该完成的事。

有些人或许在怀疑自己是否有这个能力，质疑自己的资质。
而我想说的就是发光并不是太阳的专利，我们同样可以，要



想别人看的起自己，首先得自己看的起自己。每个人都有自
己潜在的能量，只是很容易就被习惯所掩盖，被时间所迷离，
被惰性所消磨。所以我们必须树立起自己的梦想一步一步的
往前走，终究会触及梦想的边缘的。河大工商学院曾和我一
样落魄迷茫的朋友们站起来吧!梦想总是为愿意奋斗的人准备
的，让我们都从一个微不足道的开始而为自己的梦想而努力
吧!

也许在这过程中，我们会遇到许多坎坷，但我们都得明
白“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”挫折是必定会有的，但
我们不应该有所畏惧，因为我们的梦想在前方，我们有着一
双可以为梦想而努力的双脚，就算倒下了，我们也要毫不犹
豫的站起来继续走下去，用《亮剑》里面李云龙的一句话就是
“死，也要死在冲锋的路上”。我们都要“是人当自强”，
说到“自强”这个词，我曾刻意地查过它的含义，字典上的
解释就是：自己努力向上。不要在乎自己站在哪个位置，只
要坚持自己梦想的方向，自强不息，时刻鞭策自己激励自己，
那么最后我们也同样会站在辉煌的至高点，并且有可能我们
会比别人站得更高，因为我们一直在努力向上。没有比脚更
长的路，没有比人更高的山，我们只要积极努力向上，不断
地超越自己，我们就可以骄傲的对着天空说我的未来不是梦，
因为我们一直在做一个努力向上，不断超越的自强之人。

同学们，虽然我们现在的起点会比别人低，虽然我们看起来

不如别人，但是，我坚信，总有一天我们会爬上高峰，跟起
点高的人同一高度，因为，只要有梦想，只要有一个为梦想
而发愤图强的心，我们的未来都不是梦。那么，同学们，让
我们玩起手来，让我们从今天开始告别昨日的堕落，让我们
为自己的梦想而努力奋斗吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。



励志英文演讲稿女生篇二

各位老师，各位同学，大家好。

今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些
浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。

所以，请允许我看着自己写的一些文字，来带给你们一些思
考，一些感悟。

也请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

有一个问题，我一直在思索：何为人生的意义?毕淑敏曾经说
过，人生是没有任何意义的。

或许听到这里的时候，你们会感到困惑，人生怎么会没有意
义呢?而她的回答，令台下的学生记忆深刻：人生是没有任何
意义的，但你要为之确立一个意义。

细想开来，这比那些言不由衷的人生意义，更有思考的价值。

回到现实当中来，我们作为学生，是否也在确立自己生命的
意义呢?

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是
父命难为。

那么，我将替这些人感到悲哀。

他们把自己的权利交给父母，而不是自己驾驭内心。



这些人，外表看上去还很饱满，但脑子却是空空的，没有思
想，没有追求，在我看来无异于一具行尸走肉。

我真的很难明白，为什么游戏会令这些人通宵达旦，为什么
电视剧会令他们难于自拔?可能他们连目标、自制力都没有吧。

美国剧作家鲍西考尔特说：当人们在谈论如何消磨时间的时
候，时间正在消磨他们。

这让我想起了一个故事：温水中的青蛙。

最后的下场，想必大家清楚。

我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上学，
不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。

与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。

可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短短的演讲中，
发出我这个学期可能的唯一的呐喊。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天我发言的题目是《用智慧开启智慧之门 用
勤奋开辟成功之路》。

同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记
得打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门
的一小步，却是人生的一大步。

人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开
始驶向 那无比浩瀚的知识海洋!

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，



更是人才的摇篮。

狄更斯说过，“我所收获的，是我种下的。

每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机
会。

留下了千古学习的美名.匡衡为了学习,"凿壁偷光";车胤为了
学习,"囊萤映雪";杨时为了学习,"程门立雪"等等.他们无一
不是由勤奋加 智慧获得了超越自身的成功。

知识改变命运，真知影响人生。

正如郭沫若先生所说：“勤奋和智慧是开启成功大门的钥
匙”。

今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的.汗水
铺就未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。

后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识。

八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力
学习，不断提高自己;而七年级的我们也千万不要放松，我们
现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打
牢了，房子才会盖得更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴 ，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。

每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付
出代价。



我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚度?人
生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的就无法改变了，
所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。

只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈
探索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧
之光照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

大家好!

迪卡尔说："我思故我在"，活着，就要表明自己的存在，表
现得与死不同。

你是否开怀笑过，你是否切骨痛苦过?一个短暂的回忆足够让
人幸福一生，痛痛快快流泪的人也是幸福的。

人生在得与失，苦与乐之间不断轮回徘徊，"在一切失去时，
希望依然存在"。

生活不是一种负担，无论成败得失，无论悲喜哀乐，无论精
彩平淡，无论贫富骄奢，只有挚爱生活才能享受其中乐趣，
我们拥有的是过程的精彩而不是结果的短暂。

青春不会永驻，漂亮、狂喜和生命，总有一天会消逝，而爱
是永恒的。

生命犹可贵，千金亦难买"人的生命是至重、至贵的，当一个
人失去生命的时候，其所拥有的金银财宝、名车毫宅都将人
去楼空、毫无意义。

人在一生当中，许许多多的事情并非仅仅为了生存，"人吃饭



是为了活着，但人活着不仅仅为了吃饭"，生存只是一种手段，
最终的目的是为了完成自己的理想，实现一种价值追求。

一切的酸、甜、苦、辣，一切的艰难痛苦，一切的风风雨雨，
一切的成败得失，对于我们来讲，从来就不是痛苦和失败，
而是失败中的成功，是快乐的享受。

不错，我们应该把一切艰辛和失败的痛苦当作一种享受，独
一无二的享受!我们的生命将上一个新的阶段，从此就没有所
谓的"苦"和"痛"，"得失"和"成败"。

这也许就是真正的"不以物喜，不以己悲"的圣人心境吧!

我们没有必要羡慕别人，没有必要自艾自怨，更没有必要娇
媃造作的装算，也许别人的幸福快乐只是一种虚伪的外表，
虚伪不仅是一种负担，更是一种痛苦!放开了,你同样快乐。

幸福只是一种生活的感受，生活就是一种真实的感受，只要
我们向往明天的美好，热爱生活的点滴，珍惜今天的拥有，
你将属于幸福、快乐永恒!

励志英文演讲稿女生篇三

大家好！

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石；流星飞驰过，天
空才会闪耀着美丽的弧线；人生奋斗过，生命才会烙下坚实
的脚印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，



刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它的注解，因为生命无法
承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸。
人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种幸运，带着奋斗上路，
才会让生命闪耀光彩！

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子，完整的人生下一个固定的
概念呢？外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。
更多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用
自己的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋
斗去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自
己人生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，
你的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追
求！

我的演讲完毕，谢谢大家！

励志英文演讲稿女生篇四

大家好！

人生是一场戏，是一场不需别人演唱和吹奏的戏。你就是演
唱者，你就是吹奏员。等待你的或是兴奋的喝彩，或是无奈
的叹息；人生是一场梦，是一场丰富多彩而又曲折宛转的梦。
它不须别人的编织与装点，你就是编织者，编出来的或是绚
丽多彩，或是枯萎变形；人生是一碗药，是一碗苦在嘴里，



甜在心中的药。不要怕刚开始有多苦，有多么地难喝，因为
良药苦口。无须计较眼前的苦，重在以后的甜。当你品完这
碗药时，你将会获得人生无穷尽的甜！人生是一条崎岖的山
路，它不可能让你毫无阻碍地走下去，但只要你脚踏实地，
你必将冲破种种险阻，到达胜利的那头；人生是一条波涛汹
涌的长河，你随时都有被惊涛骇浪覆灭的可能。但只要你有
信心、有毅力，把握航向，你必将到达胜利的彼岸。

人生到底是何物？

人生是考验？是前世的冤孽？还是说不清、道不完的故事？
不，人生是一次表现，一次拼搏。人生不会是平坦的大道，
它不会主动给你指明方向，完全靠你自己！

美国大萧条时代的詹姆士屡屡失业。一家人苦苦挣扎，靠着
政府的救济金，才勉强没有死于饥饿。对于詹姆士来说。他
的出路就是打拳。以养活老婆和3个孩子。最后。这个多年没
打过拳、对拳击台已非常陌生的男人，决定重操旧业，为家
人、为自己的尊严而战斗。

一直以来。詹姆士只不过是个平庸的拳手。但是这一次，他
却一路走到最后。还出乎所有人的意料，拿到了丰厚的奖金
并夺得了拳王的称号！在记者招待会上。有人问詹姆士。是
什么让他变得如此之强？詹姆士轻声说：“因为。我的心里
清楚地知道。自己要什么！”当记者询问是什么时。他简单
地说了两个字：“牛奶！”平静语气中道出的两个字。包含
了詹姆士对妻子儿女深厚的爱。

如果不是因为穷困到连牛奶也买不起。我想詹姆士永远也得
不到拳王的称号，会一生都是个毫无建树的拳击手。虽然现
在大多数人都不必因饥饿而挣扎。也不必踏上危险的拳击场。
但是生活中的挑战却随处可见。我们的对手没有电影里主人
公的对手那么显而易见。不是一个戴拳套的壮汉。但是它却
极不容易对付。我们要与之战斗的。是我们甘于安稳生活的



心理！

你是否还记得心中那个蒙尘日久的梦想？戴上你的拳套，为
你的梦想去搏斗吧，不必理会它有多么的难以实现，不必担
心是否能够坚持到最后。你只需要做的就是，跳到擂台上。
让你的热血沸腾起来——一个人只有站到人生的擂台上。才
会真正勇敢起来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志英文演讲稿女生篇五

风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散;风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。



因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人


