
2023年世界疫情演讲稿(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

世界疫情演讲稿篇一

大家早上好!我是初二2班的xx，今天我演讲的题目是杜绝吸烟
关爱健康创建无烟校园。

在人们日益关注健康的今天，“吸烟有害健康”已成为人们
的共识，世界卫生组织把每年的5月31日定为“世界无烟日”。

世界卫生组织的研究表明，吸烟会导致癌症，30%的癌症和吸
烟有关。每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草已成为继高血
压之后的第二号杀手。如果不加以控制，到每年因吸烟致死
的人数有可能达到1000万。目前，全世界每13秒钟有1人死于
和烟草有关的`疾病，我国每年约有200万人死于与吸烟有关
的疾病。

据研究：一支香烟里含尼古丁可毒死一支老鼠，而一包香烟
中尼古丁可能毒死一头牛。每天吸一包烟相当于吸入50-70毫
克尼古丁，如果一次性服用这些量足以置人于死地。

吸烟有害健康已成为全世界的共识，而青少年正处在生长发
育阶段，对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用更
大。由于青少年正处于发育成长期，身体各系统和器官的发
育尚不完善，抵抗力弱，吸烟对骨骼发育、神经系统、呼吸
系统等均有一定程度的影响。烟草中的大量尼古丁对脑神经
也有毒害，它会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下



降。更为重要的是吸烟一旦成瘾，就形成神经依赖，一时很
难戒除。

不仅如此，青少年吸烟还可能养成不良的生活习惯，诱发不
良行为。许多研究资料都表明，青少年一旦染上吸烟的不良
习惯，就会吸烟上瘾严重者甚至发展到吸毒，从而引发偷窃、
抢劫等违法犯罪行为以至于身陷监狱。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。其实我们每
天还有很多人都在被动吸烟，被动吸烟俗称二手烟，危害更
大。因此，我们除了洁身自好以外，还要自觉抵制和劝诫他
人。对家人、对公共场所吸烟的人，我们应当适时予以提醒，
使之尽量克制，从而减少吸烟，也减少被动吸烟。

21世纪应该是一个文明健康的世纪，我们要携手共同创建一
个洁净健康的环境。

为此我们倡议：

1.“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”

2.鼓励和监督身边的亲人、朋友戒烟。

让我们一起努力，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们
的力量! 高考即将来临，祝高三学长们放松心情，去迎接挑
战，在高考中发挥出自己的水平。祝你们金榜题名，考上自
己理想的大学!相信你们是最出色的。

世界疫情演讲稿篇二

同学们，知道我们浦江一小的校训是什么吗？记得有人说过：
“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思
考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎
样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案的背后



都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动等等，文明是一种品质，文明是一种修养，
文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

可是在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明
的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上也会见到极不和谐
的纸屑，食品袋等。也许有的同学认为：反正有负责清洁卫
生的阿姨和值日的同学打扫，扔了又何妨；再例如有的同学
在走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学
相互之间讲脏话、粗话，甚至还有个别同学在我们学校水池
小景那边的假山、矮墙上爬上爬下、钻进钻出。这些，实在
是远离文明的。

我们很多同学常常忽略了社会公德的培养和文明习惯的养成，
而这恰恰从本质上体现出一个人的思想品质。事实上，良好
的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树立健康人
格的基础。所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个
懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才。文明就是我们
素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的
精神财富。最近，我们在开展“迎世博600天的行动”，今天
的班队课，我们各班将开展“雏鹰世博文明章”的争章活动，
更是对我们每一个作为东道主的上海人，在xxxx年世博会上
向世人展示我们良好形象的前期准备主题系列活动。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人。请我们每一个人管
住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱
扔垃圾、不欺负弱小；管住我们的脚，草坪不要践踏、课间
不奔跑。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造



出一个文明美好的校园。让学做人的校训永记心间，也让学
做人的校训永远指引我们成长每一天。

世界疫情演讲稿篇三

我们先从“悦”讲起，“悦”的意思就是愉快地，愉快地干
嘛呢？愉快地阅读。阅读是一件快乐的事，愉悦的事。我们
每个人在阅读的世界里都照见了不一样的人生与世界。

我近期读了一本书，书名叫《保姆狗的阴谋》。主要讲了一
只腊肠狗谋害“帅仔”，但最后反而把自己害死了。这让我
想起一个道理：害人终害己。

生活中，我也有“害人害己”的事情，读完《保姆狗的阴
谋》，也使我更懂得了“害人终害己”的道理，害人的事，
可千万做不得呀！

我脑子一转，嘿，有了！我把艾灸箱悄悄地藏在姐姐的房间
里，等妈妈发现的时候，我就把责任推给姐姐。我为自己的
小聪明得意着呢！

可当妈妈发现的时候，她一眼就看出了是我干的，因为墙上
印下了我带墨的手印。我被妈妈狠狠地批了一顿。唉，你说，
我这是不是害人终害己呀！

其实，在我们的历史上不也有类似的故事吗？

秦桧害了岳飞后，自己病重，他知道自己将不久于人世，便
加紧策划让其子秦熺继丞相位。但他不知道的是，高宗之所
以容忍他，是因为他还有利用的价值，如今他将死，高宗当
然不愿意看到另一个权相来威胁自己。在高宗来探视他时竟
欲打听，没想到次日，秦桧、其子秦熺、其孙秦埙和秦堪被
一起免官。秦桧的如意算盘落空了，而由于他害死岳飞，被
万人唾骂至今，真可谓是遗臭万年啊！你说他是不是活该呢？



害人终害己啊！

我们在阅读的过程中，读的是别人的故事，可，照见的却是
我们自己。“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，
哲理使人深刻，道德使人高尚，逻辑修辞使人善辩。”所以，
阅读可以塑造我们的性格，弥补我们心灵上的缺陷。

世界疫情演讲稿篇四

大家早上好!

今天我演讲的是题目是《环保，为我们的家园》。

21世纪可谓挑战与机遇并同在，希望与困难共存。它在给我
们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题，其
中首要的就是环境问题。

切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本环境。

人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却从来
不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类在取
得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所生存
的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的.增多，也对环境
造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生动物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。



保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。我们
可以积极参与植树节，保护身边的花草树木，我们要爱护身
边的环境卫生，遵守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废
弃物扔到指定的地点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、
饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减
轻垃圾处理工作的压力。这一切，看起来不是很平凡的事情
吗?只要我们愿意，很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护
环境的重大工作当中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，谢谢大家!

世界疫情演讲稿篇五

大家好！

我是来自九（5）班的xx，我今天演讲的题目是《一滴水，一
个世界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。

但你们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢？这些
淡水储量只占地球全部淡水的0。3%，占全球总水量的十万分
之七，即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方
千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。

我们本因对它满怀爱与感恩之心。



但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。

水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。

地球上的其他动物和植物们也在品尝着人类带来的苦果大量
的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。

为了让人类意识到水缺乏的危机。

第47届联合国大会做出决议，每年3月22日为“世界水日”。

水资源缺乏，也是我国最严重的环境问题。

我国决定，每年3月22日到28日为“中国水周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。

其实不管是世界水日还是平常的日子，我们都要身体力行，
付诸实践。

因为珍惜水，就是珍惜我们自己的生命。

我们要牢记：“一滴水，一个世界”！

世界疫情演讲稿篇六

是啊，水，是如此重要！



水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/10，属于严重缺水城市。大庆市已被
国家水利部确定为“节水防污型社会建设试点城市”。40多
年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，全市
地下水位迅速下降，主城区已形成5560多平方公里的地下水
降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效治理，
大庆将面临灭顶之灾——整个城市无水可饮！不仅如此，过
度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破坏。
大庆市在近20年间草原面积减少达15。2万公顷，占草原总面
积的71。8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周边
市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！

在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当我们洗完手之后，关紧
水阀，这就是和谐；当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上的大学，走最宽的马路，住房子，更需要的，是一
个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。为
了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了人类今
后的生存和发展，请您节约每一滴水！

世界疫情演讲稿篇七

大家好!



疫情第一线就是战场。连日来，广大医务人员进入“战时状
态”，各地支援的医疗队向着武汉前进;科研工作者进入“战
时状态”，分秒必争推进科研攻关;交管运输部门进入“战时
状态”，开辟绿色通道保障重点物资运输……与方方面面的
一线工作者一样，广电工作者也进入“战时状态”，把镜头
对准战疫最前线，对准不畏挑战迎难而上的故事和瞬间，为
打赢这场没有硝烟的“人民战‘疫’”，记录精神、传递信
心。

女医生女护士为方便穿防护服剪下长发，医护人员长期佩戴
口罩在脸上留下压痕血印，防护服里的衣服被汗水浸透……
一个又一个细节被镜头捕捉，一次又一次感动着荧屏内外。
从高铁车站、高速公路、居民小区维护秩序、测量乘客体温、
检查来往车辆，到防疫物资运送、消毒药剂喷洒、防护用品
工厂加班加点，画面一次次定格口罩背后的普通人，他们在
这个特殊时期，舍小家、为大家，坚守岗位、默默付出。他
们的身影、他们的声音、他们的故事，成了这场战役中最温
暖人心的力量。

战场在哪里，记者的脚步就迈向哪里。“请允许我前往报道
的最前线，只为尽一份新闻工作者应尽的义务。父母妻儿已
经安顿好，我定全力以赴。”1月23日凌晨3点15分，武汉市
新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部发布1号通告。通告发布后
不到一个小时，武汉广播电视台新闻综合广播记者王佳杰即
向频道提交了这份“请战书”。

“春的脚步，不会因一场风雪而停下”。全国各条战线都在
行动，家国情怀在每个中国人的心中激荡，万众一心、众志
成城，这场没有硝烟的战争，我们一定能打赢!


