
少年时演讲稿 少年强演讲稿(实用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

少年时演讲稿篇一

回首中国百年历程，从“东亚病夫”到世界强国，中国人民
披荆斩棘，成就了这不朽的辉煌盛世。

1921年7月中国共产党诞生，中国革命的面貌焕然一新，直
至100年后的今天，我们——中华民族，终于站在了世界的前
列，这也标志着中华民族的伟大复兴梦终于要实现了，这也
是激励中华儿女团结奋进、开辟未来的精神旗帜。

在这100年来，我们经历了火烧圆明园的悲痛经历，平型关大
捷的胜利喜悦，以及新中国成立的激动和自豪，中国民族的
复兴梦圆满就要实现了。

1946年10月16日，我国第一颗原子弹爆炸成功，中国成为世
界第五个拥有原子弹的国家。1967年6月17日，我国西北腾空
而起氢弹爆炸的蘑菇云，标志着中国成为第四个拥有氢弹的
国家。1970年4月24日，我国第一颗人造卫星“东方红一号”
发射成功，标志着中国成为第五个发射人造卫星的国家，由
此开启了中国人的航天纪元。我国从一个一穷二白的落后农
业国，到拥有“两弹一星”，速度之快，举世瞩目。

20__年初发生的新冠肺炎疫情，是百年来全球最严重的传染
病大流行。病毒突袭而至，疫情来势汹汹。人民生命安全和



身体健康面临着严重威胁，在这场同严重疫情的殊死较量中。
中国人民和中国民族以敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，
铸就了生命至上，举国同心，舍生致死、命运与共的伟大抗
疫精神。

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。中国的未
来属于我们，民族的未来属于我们，时代的光荣也必将属于
我们!请党放心，强国有我。

少年时演讲稿篇二

当细雨滋润大地，花草树木快乐地生长;当暖阳照耀人间，万
物皆露出甜美的微笑;当最美来到身边，让我们用掌声为他喝
彩，用心灵为他祝福!

每一个群队都是平凡的，在平凡的群队中总有那么一个不起
眼的小人物。没有人会去在意他的存在，甚至已经忘怀他还
在。他永远是什么都不计较，他总是一个人默默的付出，他
不是因为想让同学在意他而存在，也不是为了想抢风头而奉
献，他只是单纯的因为责任，一个男人心中应有的责任感。

同学之间闹矛盾争吵了，总有他耐心劝说的身影;同学因成绩
不好而难过，总有他温暖安慰的话语;同学因无聊而心情低落，
总有他逗人开心的玩笑;同学因他而发火，总有他真诚的道歉。
大扫除时，他总是跑上跑下，尽全力做好每一个角落的卫生，
豆大的汗珠从他额头滚落，他没精力去在意，更没时间去擦
拭。当路面上有垃圾，他总会弯下腰，伸出手去捡起，他并
不觉得丢脸，而是认为这是理所应当的义务。

记得那一次，领导要来学校视察。这时，我们班接到一个特
殊任务——拔杂草。这是一个又脏又累的活，人人都避之不
及。在这个尴尬的氛围中，传出一句洪亮的话：“我去。”
我们顺着声音望去，是他，那个个子并不高的男生。“没错，
就是我要去。”他铿锵有力地说着。我们对他这一举动充满



了怀疑，这样小小的身躯，能行吗?结果出乎我们的意料，他
接了一项我们都不愿去完成的苦力活，竟能超标完成。他不
仅得到班主任的表扬，还得到了学校主任的赞赏。这一刻，
班里响起了掌声，这是对他能力的肯定，对他的敬佩，更是
诉说着一开始不信任他的道歉。这次掌声，只为他响起，这
次掌声，只属于他一个人。

还有一次，一位贪玩的同学无意之间将学校的公共水龙头拧
坏了，水从那里涌出来，迅速地喷向周围的道路，瞬间，道
路上积满了水。一位抱着小男孩的年长的老师见此情况，一
只手抱着小孩，一只手去修，但结果并不理想。水照样喷洒
着，放肆的玩耍，似乎在得意地吼：“没办法了吧，看你们
能奈我何。”当所有人都束手无策的时候，拥挤的观看人群
中出现了一个小小的身躯，他没有在乎边上人异样的眼光，
只是朝坏了的水龙头那走去。水珠在他的衣裤上放肆的跳跃。
他用他微小的力气，费力好大的劲，水龙头终于被他_了。当
同学都在议论这次事故时，他带着他衣裤上的水珠消失在了
人群中，没有留下任何话语。

他是我们班的卫生委员——张晓军。他尽职尽责，不管是炎
炎烈日还是寒风刺骨，他永远坚守在他的岗位，风雨无阻。
他对他的工作充满热情，他以他的工作为骄傲。他没有高高
在上的架子，没有出言不逊的坏脾气，有的只是平易近人的
心。同时，他还是一位名副其实的吃货，或许做最美同学真
心累，做吃货只不过是好好犒劳自己一下而已。

三项竞赛扣分，他总是独自一人悲伤，因为他不希望把痛苦
带给别人;但是当三项竞赛加分，他永远都是第一个在班里向
所有同学宣布这个好消息的人，因为他希望把快乐传递给每
一个人。他就像是一只喜鹊，永远报喜不报忧。他已经彻彻
底底把这个班级当成他的家了，我们都是他的家人，他所做
的贡献，那便是他在这个大家庭中的责任。他的责任感已与
班级的荣辱感共存亡。



他如一杯热茶，在寒冬给我们带来温暖;他如一碗冰茶，在炎
夏给我们送来清凉;他更似一缕晨曦，让幸福与温暖一直围绕
在我们身旁!

少年时演讲稿篇三

泱泱大国，悠悠历史，五千年文明源远流长!

拳拳之心，殷殷报国，华夏之儿女千古传承!

走过耕耘的日子，走进收获的季节;走过昨天的坎坷，走向明
天的希望，年轻的人民共和国敲响那一排铜制的编钟，浑厚
而清亮的左音右韵由远及近，传阅五千年悠悠岁月和62载缤
纷花季，在河之洲，水之湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟
漪，响起阵阵回声，在亿万炎黄子孙的心中凝结一个主题：
祖国，你是我们伟大的母亲。浓缩你历史的长卷，自豪你嶙
嶙魏晋风骨，巍巍盛唐气象，咚咚鼓震天地，猎猎旗卷楼兰，
满江红，金缕曲，黄莺儿，桃花扇，篇篇挥就时代的沉思，
字字铭刻历史的圣坛。久远的文明熠熠生辉，如颗颗钻石，
在历史的长廊镶嵌。你是一粒种子，深深植于我们的灵魂。
当我从沉睡中醒来，我知道，我必须用生命的养分把你浇灌，
因为你赋予了我们一纵与你一样高贵的灵魂：中国!

继承爱国传统，弘扬民族精神。爱国主义是一个民族，一个
国家赖以生存发展的一种基本精神，是有国有家者的一种情
感和道德准则，是一种国魂。同时，爱国主义是一个历史范
畴，有着具体的对象、内容、形式。在中华民族的发展史上，
爱国主义传统源远流长，其表现形式广泛，诸如保持民族气
节，捍卫国家尊严，维护领土完整，心怀天下，眷恋母邦，
忧国忧民，为民请命，勇于革新，振兴中华等等。

“中国”不止是一个地理理念，“中国”更是一个文化实体，
她不仅仅代表这近千万平方公里的面积，不仅仅是名山大川，
名胜古迹的代表。他还代表着一个有着独立的、神圣而不可



侵犯的政权的民族，同时也是深邃的、神秘的东方古文化的
代表。中国古人的爱国表现在将文化的统合和认同视为善治
的根本，所谓王道实现的极致。与世界上其他古文明相比，
中华文明最为显著的特点就是数千年绵延不绝，以至于今天
世界上仍有很多人希望从中国文化中找到怎样使自己的文化
更加长久的智慧。西周产生的周礼是中国底层文明，塑造了
中华文明的原型。中国古代爱国主义也充分地体现在古人对
中国哲学精神的继承与创新中，他们不断努力，借鉴和汲取
外来文化，但是，一定要使之中国化，这铸造了“文化中
国”作为文化实质的理念骨架。跟现代人相比，现代人同样
借鉴和汲取外来文化，但是在借鉴和汲取的同时，我们的年
轻人被西方化了，失去了自我，甚至失去了灵魂，这是一件
很可怕的事儿。迷失自己，很容易丧失尊严，那么这无疑要
与爱国主义精神背道而驰。所以，很多青年，少年需要警惕，
需要及时的迷途知返。中国古代的政治体制是家、国同构的，
国君为国家代表，皮之不存毛将焉附?国难就是家仇，“忠
君”是大义，所以，中国古代历史上的屈原、岳飞、文天祥
等等，都有不同程度的“忠君”甚至“愚忠”的思想意识。
可是，这并不妨碍他们成为爱国者。古代爱国主义，表面上
可能出现各种特殊的原因和动机，但是从本质上讲，我们的
评判原则是：不管出于何种原因，如果它实际上维护了中华
民族、中国、中国人民、中华文化的存在和绵延，那也就属
于爱国精神和行为。

梁衡先生有一篇散文叫《把栏杆拍遍》，在文中梁先生对辛
弃疾评价到：本来是以身许国，准备血洒大漠，马革裹尸的，
但是南渡后他被迫脱离战场，再无用武之地。像屈原那样仰
问苍天，像共工那样怒撞不周山，他临江水，望长安，登危
楼，拍栏杆，只能热泪横流。辛弃疾的一生不是用墨来写，
而是蘸着血和泪涂抹而成的。我们今天读其词，总是清清楚
楚地听到一个爱国臣子，一遍遍地哭诉，一次次地表白。总
忘不了他那在夕阳中扶栏远眺，望眼欲穿的形象。一直欣赏
有热血的男人，一直崇尚着“男儿生当带吴钩，收取关山五
十州”的豪情和豁达，一直钦佩着“黄沙百战穿金甲，不破



楼兰终不还”的洒脱和浪漫。年轻的共和国还没有统一，昔
日叫嚣的困兽还在犯我尊严。

海子有一首诗——《祖国，或以梦为马》，在诗中，海子用
浪漫的文字抒发了自己的爱国情——万人要将灯火熄灭，我
一人独将此火或高高举起，此火为大，开花落英于神圣的祖
国，和所有以梦为马的诗人一样，我借此火得度一生的茫茫
黑夜......我陶醉于诗歌本身的浪漫时，我陶醉于海子那种
对祖国深沉的爱!作为一名中国青年，我们渴望这样深沉的爱，
我们也应该这样深沉的爱!

我们常说自己怎么怎么爱国，当危难到来的时候我们多么多
么的团结，多么多么的勇敢。我告诉你，那不叫爱国，不要
把爱国当做是你到了什么时候必须要尽到的什么责任，爱国
是你无论什么时候、什么地点都必须要尽到的义务。爱国主
义是一种民族精神，是弘扬民族文化，捍卫民族尊严的体现。
很多青少年并没有从真正意义上理解爱国主义，甚至有很多
人从思想到行为上都与爱国主义背道而驰。梁启超先生的
《中国少年说》如是提到：故今日之责任，不在他人，而在
我少年。少年智则国智，少年强则国强，少年独立则国独立，
少年自由则国自由，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于
地球则国雄于地球。红日初升，其道大光;河出伏流，一泻汪
洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬;乳虎啸谷，百兽震惶。鹰隼试翼，
风尘吸张;奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天戴
其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方
长。美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无
疆!

爱国是渴望，爱国是好奇，爱国是激情，爱国是梦想，让我
们在自己的人生道路上谱出美妙的乐章，当我们不再年轻的
时候，我们会自豪的说这是我们年轻时走过的地方。当万物
凋零，碎裂，生命绝迹，堕灭，这些宏大的木门将被禁锢。
当心脏化作一座洋溢着鲜血的坟墓，灵魂迷失于希望，凝为
凄冷阴诡的躯壳，当桀骜之声沉寂，依然绚烂的火焰即将化



作灰烬，我的祖国，你依旧美丽而贞洁。曾经心里埋藏的繁
华与霓虹依然颓废，看繁华落尽;打开久锁的心扉，理想依旧
在白骨中屹立。

最后，请允许我，在这个时刻，静静地伫立，然后，面朝国
旗，肃然，敬礼!

少年时演讲稿篇四

大家早上好！

我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责任感的好少
年》。鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润；苍鹰感恩长空，
因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸我感
恩，很多很多！同学们，你们呢？我想也应如此吧，那么，
就让我们一起学会感恩吧！

古人说得好："滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生活
态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽的
大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多
功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱！

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身
教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该
理解和尊重老师。此外，同学是我们学习生活的同伴，同学
间应该互相鼓励，互相帮助，共同战胜困难与挫折，共同品
尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。



在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就
是照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地一天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，
他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我们总把这当作
天经地义，因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，
我们长大了，我们就要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该
担当起照顾、孝敬父母的责任，至少，我们更加努力地学习，
用良好的成绩去报答父母。而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地。让我们常怀一颗感恩
之心、常注一腔感激之情，用自己良好的.行为习惯来感恩学
校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物！因为常
怀感恩之心的人是幸福的！我的演讲完毕，谢谢大家！

少年时演讲稿篇五

下午的那场百米冲刺使我领悟到了新时代的竞争是那样的激
烈。在跑道上，稍有不慎你就有可能会被人“超”了。这种
感觉真让人觉得有点欲罢不能，无能为力啊!

百米冲刺的时间定在第二节课。我毫无耐心的等待着武术课
的结束，身在曹营心在汉的我插翅难逃啊!实在是“怒发冲冠
凭栏处”的时候，我就“仰天长啸，壮怀激烈”。呵呵，纸
上谈兵，说说而已啦!

好不容易等武术课结束后，我大步流星地迈向操场，心神不
宁的想着跑步的圈数。我一副忧国忧民的样子，直到全班同
学都回班了我也浑然不知。

老师领着我们到操场后，我们乖乖席地而坐，不敢吱声。

十五个人一组，我瞅了瞅身边的几个人，原本七上八下的心



情一扫而光，几个胖子在身边，这下不用垫底喽!其实，上一
次四百米跑时，我才跑了第十名(再次提醒下是十五个人一
组)，那时候都觉得挺光荣耀祖的(现在想想觉得自己特傻)。

一——十五号的同学已经站到了起跑线上，体育老师一声令
下，十五名同学像离弦的箭似的飞奔起来，有的快，有的慢。
这阵势宛如一条巨“龙”在空中飞旋。有人是龙的头，有人
是龙的尾。

我是二十号，这委婉的说明了我就是下一组的成员。我风度
翩翩，意气风发地走向起点，目光再一次瞟向那十四个人。
心想“哼，你们几个哪个赶超我，我就大刀阔斧的用我刚学的
‘小龙拳’空手劈死你们，如果肯让着我的话，那结果肯定
就另当别论啦。换而言之，超我者杀，让我者留。到时候可
别怪我手下不留人啊。”“跑”。就在我有点得意忘形的时
候，体育老师突然说出这句话。把我弄了个措手不及。旁边
的人都开始争分夺秒，我的大脑短路了一秒。迈开我的大长
腿飞奔起来，那一秒钟的疏忽让我只排到了第三名，所以，
我清醒过来之后立刻疾驰起来。金色的光辉撒在我的身上，
红色的塑胶跑道显得格外耀眼.虽说跑步不算一门功课，但我
还是很认真地对待.说实话，跑步是一个很消耗体能的事情，
一圈过后，我的腿就有点发软了，喘着粗气，继续……跑到
路程的一半时，排在第一的那个人突然脚扭伤了，看来她不
得不放弃第一的宝座啦。幸灾乐祸的同时，我赶紧越过她，
由于太高兴了，我渐渐忘了刚才的两臂发麻，双腿发软。夺
得第二名的暂时宝座。但是，绕操场三圈跑可不是闹着玩的，
慢慢的，心跳起伏变得没有规律，想超第一的想法也只能放
一放了，现在，护住第二，决对不能让任何人以任何理由超
出，就是我目前迫在眉睫的当务之急。

快到终点时，李偲琦竟然追上我，还向我询问跑到第几圈了。
我如实的告诉她是第三圈。谁知道她竟然头也不回，连谢谢
都不说地超过我，哼，我就知道，黄鼠狼给鸡拜年，没安好
心。算了，何必和一个以小人之心度君子之腹的人计较呢。



君子报仇，十年不晚。超了就超了吧，再说，都快到终点了。
我也没力气去追了。

的确!千真万确!

天哪，我竟然连前三都没有进。只排到了第四，虽然比上次
好的太多太多，但是，我还是有点心有不甘哪!

我大汗淋漓地回到了教室，满脸落寞地看着挥汗如雨的同学
们喋喋不休，无休无止地高声谈笑。我气哼哼的嘟哝：不让
你们仨倾家荡产我誓不罢休。

少年时演讲稿篇六

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、 “与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!



我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇
时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的
亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，
几十年如一日，刻苦练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的
一池清水变成“墨池”。学生时代，正是人生读书的好时候，
不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为
一句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给
谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被
时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留



给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。谢谢大家!

少年时演讲稿篇七

大家好，我叫樊菁雅，来自双塘小学四年级四班，很高兴今
天能有这个机会站在这里，向大家展示争戴四好少年的风采。

强健，活泼开朗的好少年”。

当我读到要争当“热爱祖国，理想远大”的好少年时，我深
有感触。因为我热爱祖国，我爱祖国的江山，我爱祖国的大
地，我爱祖国的花草树木。我爱我的祖国，因为它有勤劳的
人民，它有精彩的历史，这就是我们美丽而可爱的中国。下
面我就来举个例子吧！

草坪呀，要知道小草也会疼的，而我们的家园也被你踩的没
那么美丽了”。听了我的话，叔叔觉得很惭愧，连忙说
道:“真对不起呀”！“你不应该跟我说对不起，而是跟这一
草一木说对不起”，我说。“小朋友，你真是一位热爱祖国
的好少年啊！不仅自己不破坏祖国的花草树木，还告诉别人
也不能破坏，更提醒了我要爱护祖国”。听了叔叔的话，我
乐的笑开了花，因为我为祖国做了一件好事。

我不仅热爱祖国，而且还理想远大呢。每当我看到五星红旗
冉冉上升时，我就会想到一定好好学习，将来成为一个对祖
国有用的人，成为栋梁之材。


