
2023年敬老养老演讲稿 敬老演讲稿(实
用6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

敬老养老演讲稿篇一

大家好！

古人云：“百善孝为先”，孝敬父母是中华民族的传统美德，
父母把我们带到这个世界来。观“孝”这个字，老在上，字
在下，古人造的何止是字，而是给人类定下了一个规矩，这
就是孝的内涵，连孝的英文也是filialpiety也是孝顺虔诚的意
思，这更体现了不仅仅是国人，就是全世界都懂孝的内涵。

俗话说得好：“不经历风雨，怎能见彩虹。”四个月前，奶
奶的突发性心脏病让我这个一直在奶奶的呵护下长大的孙女
顿感一片茫然。一旦奶奶真的倒下了，即将上六年级的我该
怎么办？在奶奶住院的那几天，我饭不思，觉不眠，成天思
考着原本我这么大的孩子不该思考的问题。无奈，我只能躲
在被窝里暗自掉泪。是呀，妈妈出国不在家，爸爸又在很远
的地方打工，残疾的叔叔生活又不能自理，家庭生活的重担
可不能落在我身上呀。

奶奶住院那几天，我好像突然间长大了许多。烧水做饭，洗
衣拖地，我样样都学着干。从不会到会，从不好到好，我经
历了许许多多。

“谁让我是你的贴心‘小棉袄’呢！”



“你的小嘴儿可真甜呀！”

“那还不是向您学的呀！”

说完，我和奶奶都笑了……

孝敬，孝敬，做到敬很容易，但做到孝可难了！我不知道我
的这些做法能不能称作“孝敬”，但我意外地发现我的这些
小小举动已赢得左邻右舍的啧啧称赞。

想想看，们我们身边是不是有很多可以做的呢？“谁言寸草
心，报得三春晖”父母的养育之恩我们永远报答不仅，但，
如何孝敬？——买房子，汽车？不，孝敬父母要从现在做起，
从点点滴滴做起。通过树立新时期孝心好少年的榜样，弘扬
中华民族优秀文化和传统美德，弘扬尊老爱老敬老的社会风
尚，弘扬社会主义的道德观和价值观，弘扬励志成长、乐观
积极的人生态度。

我的演讲完毕，谢谢大家！

敬老养老演讲稿篇二

大家好！

相信大家看见敬老孝亲这个词，都会想起家里的亲人，尤其
是比较年迈的老人家。是啊，小时候要感谢母亲的生育之恩，
感谢父亲的辛勤劳动，感谢爷爷奶奶的悉心关怀，感谢所有
支持自己的亲人们。在什么时候都要有一颗敬老孝亲的心！

眼看着爸爸妈妈的白头发越来越多，邹纹布满脸上，我会立
刻冲上前来，帮爸爸捶捶背，倒杯茶。帮妈妈做一些家务，
讲个开心的笑话。当父母亲微微地翘起嘴巴，开心的笑一笑，
我已十分满足了，心里比蜂蜜还甜大多，孝顺父母就是儿女
应该做的。



年迈的爷爷奶奶，外公外婆，他们辛苦了大辈子，也应该休
息一下了，但为了我的安全，奶奶每天都来接送我上下学，
风雨无阻。爷爷每天不厌其烦的每天通过电话问候我。外公
外婆住的最远，他们竟然为了和我聊天，居然学上自己上网
聊天。要知道，老人家要学上电脑，谈何容意。所以，我每
年一到过节，都会寄贺卡给他们，这里面藏了我敬重年迈家
人的。一丝丝心意。

我们要学会敬老孝亲，敬重老人家，多关心家人，孝顺父母，
从一句温暖的问候做起，从一的席位的动作做起！

谢谢大家！

敬老养老演讲稿篇三

大家好!

那是一个寒冬，学校组织我们去敬老院看望爷爷奶奶们。幸
运的是，我也纳如其中，对于“敬老院”我并不是很了解，
今日正好能够大开眼界好好了解。

来到了敬老院，四周都披上了白衣裳，空气也很好。我们首
先分成了几个小组，一小组去帮爷爷奶奶们打扫他们的房间，
安置好一切，另外一组，就负责带老人们去散步，散散心，
缓缓神。剩下的一个小组就相遇文娱的了，大家表演了许多
趣味的表演，例如：小品、歌唱、舞蹈、相声、双簧……把
老人们逗得很开心。似乎这个寒冬都被我们这一颗颗炽热的
心和那股人来疯的劲儿给融化了。

老人其实什么也不需要，需要的是每一天餐桌上能有家人一
齐，是每一天散步的时候，有家人的欢声笑语，他们真的很
容易满足。敬老爱老，是中华传统的美德，就例如古人说
的“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”我们必须要敬
老爱老，让老人能够在温暖的家庭中安享天年。



敬老养老演讲稿篇四

大家好！我演讲的题目是——感恩父母，孝亲敬老！

首先给大家讲一个真实的故事，有一个天生聋哑的小女孩，
从小和妈妈相依为命。在她们贫穷的家里，妈妈每天辛苦工
作回来后给她带一块小小的年糕，是她最大的快乐。有一天，
下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回来。
天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回
来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈手里拿一
块小小的年糕倒在路旁，已经永远的离开了她。雨一直在下，
小女孩也不知道哭了多久。她知道妈妈再也不会醒来，现在
就只剩下她自己。妈妈的眼睛为什么不闭上呢?是不是因为不
放心她?她突然明白了自己该怎样做。于是擦干眼泪，决定用
自己的语言来告诉妈妈她一定会好好地活着，让妈妈放心地
走……小女孩就在雨中一遍一遍用手语做着这首《感恩的
心》，泪水和雨水混在一起，从她小小的却写满坚强的脸上
滑过……“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做
我自己。"她站在雨中不停地做着，一直到妈妈的眼睛终于闭
上……小时候，我们从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，
从没有思考该如何理解父母百分之百的爱，直到参加工作了，
一切的一切，似乎冥冥中自有安排。

那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，
无论翻多少页，都不会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，
像影片翻来覆去的播放。感恩，我们要懂得回报。

当走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落。
独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
很漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。总是不愿提起的往事，因为有
太多的惆怅。每每做事都会让父母失望，从小到大的娇惯，



使我脾气见长，无休止的争吵今天想来悔心悔肠。扪心自问，
真心为父母换位思考的太少太少。不经意的顶撞，细细品位
泪流满面。年少的我们多少都会有些轻狂，看着父母脸庞刻
下的烙印，愧疚，无处可藏。感恩，由心底绽放。

亲爱的同事们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次去
静静地感知过父母给予我们的爱，有多少次向父母诉说过我
们对他们的爱，又有多少次用语言和行动去报答过对父母的
爱呢?鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心永远
都不能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！
父爱如山，母爱深似海。让我们永远铭记父母的生养之恩，
学会感激、学会感恩，让父母多一丝微笑，少一份忧愁;让父
母越活越幸福，越活越开心。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

敬老养老演讲稿篇五

大家早上好!你们知道今天是什么日子吗?九月初九，重阳节。
随着人口寿命的延长，我国老年人口迅速增多。现在，我国
已正式将农历九月初九定为“中国老人节”，目的是这一天
开展敬老爱老活动，发动全社会为老年人创造一个良好的社
会环境和生活环境，使老人们能够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康!

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把握今
朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这



样的老人而感到自豪。

尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢?也许会说上一句祝福的话，也许会给他
们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论为
他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关心
长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天;老年人的今天
就是我们的明天;让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边
的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件
敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红！

敬老养老演讲稿篇六

大家好！我是六（4）班的王洪宇，今天我演讲的题目是：
《孝亲敬老，让世界更美好》。

同学们，是谁把我们带到了这个世界上呢？答案肯定是父母。
在我们感慨父母之伟大时，更不能够忘记其他的长辈，因为
他们对我们的成长与生活一样提供了莫大的影响。

孝亲敬老是几千年华夏的文明，是文化的传承与核心。试想
看：如果一个人失去了这种孝亲敬老的美德，那他还配得上
称为一个“文明”人吗？古人创造“孝”字，简直就是定下
了一个规矩。



我的家庭里有爷爷、奶奶，我在对待老人上时，常常把孝字
挂在嘴边，把敬字放在心间，扶他们过马路，和他们在一起
聊天都是些平常的举动，但是却可以温暖爷爷奶奶，这就叫做
“孝”。为父母端一碗热腾腾的汤，帮他们捶捶背也是尽到了
“孝”。

孝亲敬老并不是一种口号，而是一种行为，让我们从现在开
始，将孝亲敬老的美德，深深种在社会上每个人的心中吧！


