
2023年重阳节系列活动方案 重阳节慰问
老人活动方案内容(优秀5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案能够帮助到我们
很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

重阳节系列活动方案篇一

关爱老人送去温暖

二、活动目的

2、关爱老人，营造一个积极向上健康文明且极具青春气息的
校园文化文娱氛围，活跃与充实校园生活。

3、加强同学们之间的交流，丰富同学们的课余生活。

三、活动时间

10月__日（星期六）

四、活动地点

敬老院

五、活动对象

敬老院的老人和温职院志愿者

六、前期准备

1、由负责人负责联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时



间和相关事宜。

2、准备好水果，饺皮和饺子馅。

3、校旗，志愿者旗和志愿者帽子。

4、志愿者要学会唱《打靶归来》、《在北京的金山上》、
《团结就是力量》、《红太阳》歌曲。

七、人员安排

1、敬老院联系负责人

2、准备物品、歌曲准备

3、午饭后分2组：聊天组、打扫卫生组

4、活动报道与拍照

5、签到人数统计

6、外出纪律保证，安全保证负责人

八、活动内容（活动流程）

1、8点50分集合，9点准时出发。（负责人签到）

a、路线：__

b、敬老院联系人：__

2、整理场地（10点之前完成）第4/6页

3、10点开始与老人们互动，分发水果



（1）由学院志愿者集体向老人们问好，齐唱《歌唱祖国》，
活跃气氛。

（2）和老人们做一个小游戏，放革命歌曲，由老人们猜歌名。

（3）请老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱。

（4）同学们合唱《打靶归来》、《团结就是力量》、《在北
京的金山上》，邀请老人们一起唱。

（5）志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

（6)合影留念，活动结束(11点半结束）。

4、结束后，志愿者们包饺子，随后和老人们一起吃饺子。

5、午饭后，对没有午睡的老人，聊天组负责聊天，打扫组负
责打扫卫生，人员可根据情况变动。

6、打扫结束（3点）和老人们告别。

九、注意事项

1、路上要注意人身安全，不脱离队伍，如有任何情况，马上
向负责人说明。

2、向老人们表达我们的关爱，活动过程中注意安全。

3、有关水果等食物必须清洗干净

4、活动结束后，全体人员整理好现场后再统一离开。

5、活动结束后，各小组（每3人一组）写份总结。在11月前
上交



重阳节系列活动方案篇二

一、活动目标：

1、让学生了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、鼓励学生自己动手，为长辈做一件事或做礼物送给老人,
提高动手能力。

3、培养学生敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

二、活动内容和组织形式：

1、国旗下讲话--《弘扬孝亲美德争做孝心少年》。给学生讲
解重阳节节日起源、风俗等相关知识，诵读重阳诗篇。

2、在全校学生中开展"我为长辈送快乐活动"，每人为老人做
一件力所能及的事情，如：打一个问候电话，为老人捶捶背，
盛一碗饭等等，让身边的老人感受到关爱。

三、活动反馈

1、请老师家长创造条件，鼓励学生积极参与活动。

2、在日常生活中，为身边的父母长辈做力所能及的事情。

同学们，在重阳节到来之际，我们赶快行动起来，对长辈为
我们无私的、多年的付出给予回报，以此表达我们对老人的
崇敬!

根据少年儿童的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲
恩、感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现我校少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。



1、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

2、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

4、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

5、学校大队部组织部分少先队员到敬老院慰问孤寡老人，为
他们增添节日的喜庆氛围。主要小活动有表演歌舞、讲故事、
打扫卫生、送礼品等。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

7、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

要求：



1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

3、认真开展活动，做好活动总结，收集整理资料上交。

重阳节系列活动方案篇三

活动具体安排：

1.早上8：30——9：00，各班分班对学生进行活动前教育，
教育他们遵守活动秩序，在敬老院中不大声喧哗，不追逐打
闹;教育他们对爷爷奶奶有礼貌，主动与爷爷奶奶打招呼;教
育他们爱护福利院中的一草一木，不践踏草坪，不攀折花木，
不随地乱扔纸屑，不随地吐痰。教育学生注意安全(乘车安全、
参观安全、过马路安全等);要求学生不得擅自离开班级队伍。

2.9：00——9：15，在篮球场集合，由大队部统一对学生提
出活动要求，再次强调安全、纪律和文明礼貌。

3.9：15——10：00，乘车准备前往眉山市福利院。抵达福利
院后，迅速组织学生按照规定位置就座，准备进行节目表演。

4.10：00——11：00，进行节目表演，赠送礼物。

5.11：00——11：30，分组参观敬老院，与老人进行聊天，
帮他们捶背，与爷爷奶奶聊天。



6.11：30与爷爷奶奶告别。

节目表演内容：

一、少先队员献词。

甲：尊敬的各位爷爷、奶奶，

合：您们好!

甲：岁岁重阳，今又重阳。

乙：不是春光，胜似春光。

甲：在金风送爽、丹桂飘香的季节里，

乙：我们又迎来了我国传统的敬老节日——

合：九九重阳节。

甲：我们代表眉山市第一小学全体少先队员，祝各位爷爷奶
奶——

合：节日快乐!

甲：愿你们——

合：笑口常开，笑颜常在!

甲：有首歌唱得好

乙：夕阳是晚开的花，夕阳是陈年的酒。

甲：忆往昔，你们在自己的工作岗位上，默默耕耘，无私奉
献。



乙：你们中间，有生产能手，有先进工作者，更有劳动模范。

合：你们是我们的榜样，是我们的骄傲。

甲：昨天，是你们教我们走路;

乙：今天，是你们教我们学习、做人。

甲：今后，在你们的期盼中，我们的步伐会更稳健，

乙：向上的信心会更坚定!

甲：在这美好的日子里，让我们送上我们全体少先队员的祝
福。祝愿各位爷爷奶奶

合：福如东海长流水，寿比南山不老松!

耳聪目明无烦恼，笑对人生意从容!

晚年自有祥光照，鹤舞夕阳分外红!

乙：愿我们美好的祝福，在您每天的光明里闪耀

甲：愿我们默默的祈祷，为您送去一片吉祥的花雨

乙：伴随着您的生命，光彩闪耀。

甲：让我们再次衷心地祝愿各位爷爷奶奶——

合：节日快乐，身体健康!(敬礼)

乙：首先，有请少先队员代表为爷爷奶奶送上我们少先队员
一点小小的心意。(音乐《爱的奉献》，各班55名少先队员代
表为爷爷奶奶送上礼物)



甲：下面，有请眉山市福利院副院长李阿姨讲话。

乙：爷爷奶奶们，在重阳节即将来临之际，我们的同学们还
准备了一些小节目，愿这些小节目能给爷爷奶奶带来快乐。

甲：请欣赏合唱《摇啊摇，摇到外婆桥》《小猫遇见大老
虎》。

乙：谢谢这几个同学。接下来，大家将欣赏到一段热情洋溢
的街舞，有请余思睿同学。

甲：下面请大家欣赏器乐表演。

乙：尊敬的爷爷奶奶们，我们中华民族的亿万子孙都是龙的
传人，中华民族自强不息的精神代代相传。下面请欣赏诗朗诵
《龙之歌》。

甲：在爷爷奶奶的关心下，在爸爸妈妈的培养下，我们新一
代少年儿童个个能歌善舞，下面李晓同学要为大家送上一曲
《小背篓》，请大家欣赏。

乙：下面请欣赏小品《我们从小讲卫生》。

甲：接下来请欣赏小合唱《捉泥鳅》。

乙：较后请欣赏合唱《歌唱祖国》。

重阳节系列活动方案篇四

大班主题活动：走进敬老院

二、设计思路

《幼儿园教育指导纲要》指出：“环境是重要的教育资源，



应经过创设并有效地利用环境促进幼儿的发展。”“充分利
用社区的教育资源，引导幼儿适当参与社会生活。”九九重
阳，秋高气爽，正是幼儿户外活动的大好时机，我们带领大
班幼儿，步行到离我园较近的敬老院，看望那里的爷爷奶奶，
和老人们一齐活动，既活跃心身又受到教育，还能提高绘画
本事，促进幼儿健康成长。设计这一主题活动正是为了体现
《幼儿园教育指导纲要》的精神。

三、活动目标

1、经过走一走、看一看，使幼儿感受秋天的凉爽和大自然的
美丽，产生愉悦的情绪和绘画的欲望。

2、指导幼儿现场作画，鼓励幼儿大胆想象绘画，培养创造思
维本事。

3、培养幼儿尊敬老人，尊敬长辈，礼貌待人的品质。

4、在活动中提高口语交际本事。

四、活动准备

教师准备糖果、彩笔、画纸、录音机、幼儿操磁带。

五、活动过程

(一)谈话导入，揭示活动资料及要求：

亲爱的小朋友们，你们明白此刻是什么季节吗对!此刻是秋天，
今日是重阳节，是爷爷奶奶的节日，让我们带着秋天的祝福，
一齐走进敬老院，去看看那里的爷爷奶奶，献上我们小小的
礼物和真诚的祝福吧!我们将走出幼儿园，沿着宽阔的公路，
迎着凉爽的秋风，排着整齐的队伍，唱着欢乐的歌，走进敬
老院。今日的活动对每个小朋友都是一次考验，期望大家听



从教师的指挥，相信你们个个都是最棒的!

(二)排队走进敬老院：

孩子们在三位教师的带领下，排着一字形队伍，唱着欢乐的
歌，沿着公路走进敬老院。

(三)向爷爷奶奶问好：

请一名幼儿将一包糖果献给爷爷奶奶，所有的孩子齐声
说：“祝爷爷奶奶节日欢乐，身体健康!”

(四)表演节目：

1、播放幼儿操乐曲，师幼一齐做幼儿操。

2、幼儿歌曲独唱。两名幼儿分别唱了一首歌。

(五)就地作画、献画：

2、将幼儿分成六个小组，围着台阶，准备画画。

3、分发彩笔和画纸，讲述绘画要求。

4、幼儿作画。教师们巡视指导，鼓励孩子们展开想象作画。

5、献画。师：大家画得真好。有的画了树木花草和房子，有
的画了一个大蛋糕，还有的画了红红的太阳。爷爷奶奶好想
看看你们的画，此刻咱们把美丽的画献给敬爱的爷爷奶奶吧!
别忘了祝爷爷奶奶节日欢乐，还要双手递给他们哟!

(六)沙地即兴作画：

1、师：孩子们，刚才你们把画献给了爷爷奶奶，他们夸你了
吧你们做得真好!教师想奖励你们一次沙地作画的机会，你们



的脚下有一层细细的沙，能够用小石子在沙上作画，大家喜
欢吗能够想画什么就画什么，但要注意不要把沙子弄到眼睛
里去了，注意安全卫生哟!

2、幼儿在沙地上用小石子作画，教师也参与其中，倾听他们
说说为什么这样画，及时评价。

(七)合影道别：

1、幼儿集合，与爷爷奶奶合影留恋。

2、与爷爷奶奶道别后排队走回幼儿园。

(八)活动延伸：

师：小朋友们，在今日的活动中大家表现真棒!回家后别忘了
向你的爷爷奶奶祝贺节日欢乐，请你们代教师向爷爷奶奶表
示节日的祝贺!

重阳节系列活动方案篇五

大力弘扬中华民族的传统美德，形成良好的敬老、爱老、养
老、助老的社会风尚，借重阳节，慰问曾经为青龙乡教育事
业做出贡献的离退休教和50岁以上的职工，开展“九九话重
阳，感恩在我心”的重阳节主题教育活动。

二、活动目的

培养和弘扬师生、敬老爱老的中华民族传统美德。

三、活动准备

1、购买退休教师重阳节礼物。



2、准备晚餐。

3、提前通知离退休教师和50岁以上教师活动时间。

四、具体安排

(一)时间：20__年x月x日下午4点

(二)地点：学校多功能教室

(三)对象：50岁以上老师、离退休教师、全体行政、工会委
员。

(四)过程：

1、开场白。

2、田校长贺词。

3、老教师代表讲话。

4、座谈会。

5、分发重阳节礼品。

6、晚上聚餐活动

五、活动主要内容

1、工会主席开场白

金秋时节，重阳将至，这是一个登高望远、品糕赏菊的日子，
是一个属于敬老爱老的日子。九九重阳，又是我国传统的尊
老、敬老、爱老、助老的老年人节日。老教师是学校的宝贵
财富，为进一步丰富、活跃教师的文化生活，陶冶情操，促



进身心健康，营造使老教师、老职工“老有所乐、老有所
为”的氛围，在今年的重阳节，学校工会结合校德育处，联
合开展这样一次“九九话重阳，感恩在我心”的主题教育活
动。同时也请退休教师回到青小，感受这个大家庭的温暖，
感受学校全体教师和学生的关怀。

2、田校长作贺词

岁岁重阳，今又重阳，不是春光，胜似春光。在金风送爽、
丹桂飘香的季节里，我们又迎来了我国传统的敬老节
日——“九九”重阳节。值此机会，我谨代表青龙中心小学
的全体教职员工和全校学生，向各位老领导、老教师、老职
工以节日的祝福和亲切的问候。在这个幸福的日子里，我们
邀请大家欢聚青小，重温过去、感受现在、畅谈未来，是一
件十分有意义的事情。

老年人是社会成员的重要组成部分，老同志是党和国家的富
贵财富，退休教师更是学校的功臣。在过去的漫长岁月里，
你们为青龙小学的发展、学生的成长奉献了自己的青春，更
为祖国的教育事业做出了不可磨灭的重要贡献。

莫道桑榆晚，为霞霜满天。青龙小学有今天的辉煌，离不开
在座各位老前辈、老教师为学校发展打下的扎实基础和付出
辛勤的汗水。所以，为了表达学校所有教职员工对老教师们
的一份感恩之意，特请各位老师在重阳节来临之际，重返青
龙小学，感受青龙小学校园的美丽变化，感受青龙小学教师
的亲切关怀。同时，也衷心希望各位老教师，科学安排好自
己晚年生活。

最后，祝各位老领导、老教师、老职工健康长寿，节日愉快。


