
2023年团员演讲稿 旗下讲话演讲稿(精
选7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

团员演讲稿篇一

老师们、同学们，上午好！

我是高二2班xx，我今天国旗下讲话的题目《燃奋斗激情，展
青春风采》。

秋阳又一次升起，新的一天又开始了！

昨天和前天，xx一年一度的体育盛会就在这里举行。是的，就
在我们站立的这块操场上，我们金中学子奋力拼搏，勇于挑
战，释放青春活力，将青春激情发扬到极致。

运动会的硝烟虽已散去，但是它留给了我们太多的思考和感
悟：

闭幕式上，大家都已经知道了结果，必然是几家欢喜几家愁。
但我想告诉你们的是：过程重于结果。同过程相较，结果往
往是虚无缥缈、遥不可及的，我们只有认认真真地享受每个
过程，才会迎来灿烂的明天。很多结果都是因为一段艰辛的
历程，才成就了其价值。

有句话说道“谋事在人，成事在天”，“谋事”即过
程，“成事”即结果，人应当做的只是去谋事，人的责任也



只是去做，去感受整个过程，通过过程，获得经验，方法，
教训，最重要的是锻炼自己。既然已经明白事成在天，又何
苦去看结果呢？我们的奋斗只在拼搏的过程，只要尽自己所
能，就够了。在日常学习生活中，认真听好每一节课，做好
每一次作业，记好每一个字词，在过程中逐渐积累，量变终
究会达到质变！

做好一件事并获得成功的人，我们会尊重他们。我们也同样
会钦佩那些付出过努力，但遗憾失败的人。就像项羽，楚汉
之争，他以失败告终，但历史百年，人们永远都敬他是为英
雄。人们你为何会有此评价呢？正是因为所谓的不论成败论
影响，不看结果看过程。

发令枪响起，那股白烟便被飞驰而过的身影吹散，即使是人
群的呐喊也无法掩盖清脆果断的脚步声，每个人的心里，都是
“竞争”二字。跑道上，弥漫着同学间相互比拼，班级间相
互竞争的硝烟味。不仅比的是实力，比的也是心态。和他人
相比，拼的是速度，毅力；和自己相比，就是要战胜内心的
紧张，不安，鼓励自己迈出第一步，勇敢地面对挑战。前两
日赛场上充满了竞争，今天我们安静的教室也满是竞争，明
天残酷的社会生存更是充满竞争。竞争催促我们时时刻刻绷
紧神经。在学业上更要如此，不放过一分一秒，只争朝夕。
抓住了碎片般的五分钟，看懂了一道题的解题思路，那就是
进步，至少在这五分钟内，稍稍领先于别人。

庄严的国歌声中，抬头注视五星红旗，它正在微风中招展，
一片火红是那么富有朝气和活力，那么的催人上进，让我们
不仅想起许多……阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一
个个矫健的身影，我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感
动的，是那拼搏的劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具
有的精神。面对迎面而来的每一个困难，我们要做的是什么？
是退缩吗？不，我们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前
不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是
一时心血来潮，不是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧



的.毅力来维持，需要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，
便是人生一个漫长的考验，对于我们来说，长期的努力固然
重要，但拼搏精神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈
向另一个目标，它使我们的追求无止无境。在经济高速发展
的现代社会，每一个人都面临着“适者生存”的严酷竞争，
那就需要提高自己，完善自己，奋力拼搏。不要逃避压力，
因为那不是解决总问题的根本途径，我们要做的只有一点，
便是：不断上进。

有人说过:“风采源于精神”。运动真正的风采正是源于拼搏。
她赋予我们勇敢、果断、激情，让我们更高、更快、更强！

同学们，让我们点燃激情，尽展青春风采。人生是一场漫长
的竞赛，不要愤懑起点太低，只要我们足够努力，一样能改
写命运!

今天的发言到此结束，谢谢大家！

团员演讲稿篇二

会议议题：讨论学期推优工作并提出推荐对象建议名单

地点：1－301教室时间：×年×月×日

记录人：李四

主持人：今天××班团支部召开全体团员大会，根据团支部
工作安排，就本学期推优工作进行研究，并提出推荐对象建
议名单。

根据《关于推荐优秀团员作党的发展对象的实施办法》之规
定，符合推优基本条件的本支部团员
有×××，×××，……等×人。



现就以上团员一一进行民主评议，就××在校期间的思想、
政治、学习、工作等方面的表现发表意见，发言必须指出优
点和缺点。

请赞成×××同学作为本学期推荐对象的举手，（人）请反
对×××同学作为本学期推荐对象的举手（人）。

经全体团员表决，到会××人，赞成××人，反对××人，
超过（没有）实到会人数的半数，建议××同学作为本学期
推优对象，报系团总支审核。

……

附件：××团支部××学期推优建议名单（一式两份，团支
部留存一份，团总支一份）

关于××同学推优的团支部委员会议记录

地点：1－301教室时间：×年×月×日

记录人：李四

主持人：今天××班团支部召开支部委员会议，根据学期初
全体团员大会提出的建议名单，现就××同学向党组织推优
进行研究，请各位委员就其在校期间的思想、政治、学习、
工作等方面的表现发表意见。

甲：…………………………他能够积极参加班级活动，为班
上同学作出表率。我同意（不同意）推荐××同学为党的发
展对象。

乙：………………在工作中一丝不苟，认真负责，深得大家
好评。我同意（不同意）推荐××同学为党的发展对象。



丙：…………………………学习认真刻苦，积极进取树立了
良好旁样。我同意（不同意）推荐××同学为党的发展对象。

丁：…………………生活中帮助同学，值得信赖。……我同意
（不同意）推荐××同学为党的发展对象。

主持人：各位委员对××同学作为党的发展对象，抱着极其
负责的态度，充分肯定了他的优点，×人赞成，×人反对，
超过实到会人数的半数。支委会决定同意（不同意）推
荐××同学作为党的发展对象。请××同学指导××填写好
《推优表》，并报系团总支审核。

与会人员签字：

团员演讲稿篇三

大家好！

今天我要讲的主题是：回顾过去，计划未来。

回想自己走过的'岁月，留下的点点滴滴，有甜蜜也有苦涩。
在这段不算长的路程中，我发现了自己的优点和缺点。做事
仔细认真、踏实，友善待人，勤于思考，考虑问题全面，这
些便是我的优点，在以后我也会继续保持下去。而我的缺点
也有不少，性格偏内向，交际能力差，过于执着固执，胆小，
缺乏自信心和冒险精神，惰性也比较大。这些缺点是要列入
计划未来一栏之中的，这样才能更好的改正。

在对未来的计划中，放在第一的自然是学习，作为高中生，
我们应该抓紧时间努力学习，充实自我。人的青春一生中就
只有一次，如果不把它好好利用来学习，将来的自己只会追
悔莫及。第二，我们要确定自己喜好的科目，这样才能确定
自己以后是读文科还是读理科，使自己能有针对性的学习。
同时，我们也能对自己有新的了解，努力培养自己对不喜爱



的科目的兴趣，争取做到全面发展。第三，就是之前提到的
改正缺点了。在回顾过去，了解了自己的缺点之后，我们就
要计划改正，要在脑袋里敲响警钟了。比如说，在自己缺乏
自信的时候，要暗暗提醒自己，要勇敢地去做。坚持的时间
久了，一些缺点就自然而然的能够改正了。

计划定好固然好，但更重要的，在于计划具体实施并取得成
效。千里之行，始于足下。任何目标，只说不做到头来都只
会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随
时都可能受到各方面因素的影响。这一点，我们每个人都明
白。但是，计划贵在坚持。即使遇到了计划范围之外的情况，
我们也要保持清醒冷静的头脑，及时面对，快速果断的拿出
应对方案，以计划为最终蓝本，努力把事情做好。相信这样
以来，即使将来的作为和计划相比有所偏差，也不至于相距
太远。

其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、
抱负。每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、
磨砺。但是，无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行
动，那么，一切都只是镜中花，水中月，可望而不可及。一
个人，若要获得成功，必须得善于计划，并付出努力、拼搏、
奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相
信幻影。成功，只垂青有充分计划充分付出的人。未来，掌
握在自己手中，有计划有行动的人，才能牢牢的抓住未来。

我的讲话完了，谢谢大家。

团员演讲稿篇四

能有机会，就要把握住机会。所以，我选择站在这里。【简
短，有力】

我自信我有竞争的实力。【领起下文，讲述自己的实力】



虽说是竞选，但对手也是朋友。【承上启下】

三国时期，有一个人叫司马懿。我特别喜欢他说过的一句话，
他说：“臣一路走来，没有敌人，看到的都是朋友与师
长。”今天和我共同竞争团员的这位同学（李晓川），就是
我的朋友，因为我还有很多东西需要向她学习。她课下的安
静，平时的认真负责，都是我努力的方向。

我是**，感谢大家！

团员演讲稿篇五

得到他人的关爱是一种幸福，关爱他人更是一种幸福。金钱
不是万能的，关爱需要的是社会的共同关注。

关爱，就是关心爱护，它在我们身边无处不在。我们每个人
都需要关爱，生活上也少不了关爱，别人给予我们关爱，那
我们更应该去关心爱护他人，这样世界上才会充满——爱!关
心是一种付出，关心是一种奉献，关心是一种美德，让我们
从一点一滴的生活小事做起，学会理解，学会关心，学会做
人。“爱人”是帆，“爱己”是船，只有彼此的推动和支撑，
才能使爱心常存，爱意永驻。

关爱别人就是关爱自己，因为只有你关爱了别人，在你需要
帮助的时候别人才会回报你。关爱别人其实就是在关爱我们
自己，关爱别人是我们得到别人关爱的前提。

为人，则是为己。

“关爱生命”是一种负责的生活态度;漠视自己的生命、肆意
践踏别人的生命的人是可悲的，也是可恨的，因为他或他们
带来的是悲伤、痛苦，甚至仇恨;对一切的生命，我们都应怀
有一颗“关爱的心”，我们不仅仅关爱我们的同类，也应关
爱地球上的其他生命，因为在独一无二的生物圈中它们的存



在与我们息息相关，也正因为它们的存在才使我们生活的星
球更为多姿多彩;关爱生命，我们还要讲究方式，生命的成长
有它的自然规律，不恰当的关爱是戕害生命;关爱生命，我们
就要告别一切不良嗜好，远离那些会毒害我们生命的东西如
毒品，让自己健康地活着也是关爱生命的一种表现??白开水，
果然是醒人良药，睁开眼，看世界，关怀自己，关心他人。

助人为乐是我们中华民族的传统美德，一个人的成长过程中，
一定得到过许许多多人的帮助和关心，大家互相帮助才构成
了一个和谐的社会。

朋友，是你播下的友爱、温情的种子，就会发芽、成长;是你
帮助过的人、温暖过的人，最终也会令你受益无穷。

只有纯粹的温暖才能温暖人心，只有用真诚的情感才能感动
他人，那种被金钱和利益包裹着的所谓帮助，只会引人厌恶
而已。

真正的助人者，是通过帮助别人，来提升自我人格境界的真
英雄。他们不思回报，人格的完善就是最高的境界。

无限芬芳落尽，惟有绿树依然。因为它扎根在人格的土壤里，
默默地奉献着自己，也渐渐地壮大着自己。

送人玫瑰,手有余香.

团员演讲稿篇六

大家好!

踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，激情五月，青春四
射，今天我们迎来青春的节日-五四青年节!这个节日是为纪
念伟大的五四运动设立的，五四运动至今，一代代优秀青年
为民族复兴作出了卓越的贡献，正是他们在党的旗帜的指引



下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕幕惊天
地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌，
追逐着一代代爱国赤的中国梦!

青春的脚步，在九十年风雨兼程不断跋涉;

青春的旗手在九十载历史天空不断接力;

相约五四，欢聚，别样的青春，传递劳动、创造、奋斗的生
命激情。

春天、绿色的田野，飘荡的是劳动的旋律。无论是耕耘还是
撒下理想的种子，他们用理想的犁铧回报母亲的大地。

秋天，金色的收获，描绘的是创造的诗篇。无论是三尺讲台
还是头上佩戴的徽章，他们用奋斗的足迹拼搏人生的奇迹。

敬礼!五四红旗手!敬礼!青年先进标兵!

青春的名字，铭记在难忘的岁月;青春的故事，激励在收获的
季节里。

团员演讲稿篇七

大家上午好，今天我很荣幸能站在这里对运动会的工作进行
总结。

时隔18天，当我再次拿起照片翻看时，开幕式的场景仿佛历
历在目。迎面走来的是各班的方队，每班都创意十足，彰显
各班的个性与特点。平行班自然却不落俗套，实验班高亢却
不高调，国际班绅士却不风流。阵型上的变换在啦啦操表演
中展现得淋漓尽致，那一次次的托举让我仿佛看见了平时训
练的艰辛。而那几百人整齐划一的广播操，更是让我为之一
震。紧接着便是气势磅礴的吼声与威武的动作所带来的视觉



与听觉上的震撼，好似他们已不再是学生而是一个个坚强的
军人。

我突然意识到这将会是一次精彩的运动会。没错，天气虽然
炎热，但更热的却是每位师生的高涨的心情。每当运动员奔
过，台上的同学，场上的老师都会站在烈日下为他们尽情的
呐喊。“三道同学遥遥领先，四道同学紧随其后”这些呐喊
声也许这会带来笑声，可更多的却是给本班运动员的鼓励。

昔日在讲台上风流倜傥的老师，在运动场上好似变成了课堂
上的我们。一个个热情洋溢，憨态可掬。多么奇妙的转换。
可是我们依然也为自己的老师担忧，生怕他得不了第一。平
日淡淡的师生距离，在今日好像得到了深化。这便是体育所
带给我们的美好。

一中运动会，总能体现一中人顽强，不怕吃苦，团结的精神。

但是还有很多的问题同样让我们不能忽视。也许是因为天气
热了，大家不甘于留在自己的区域里，要出来走走才行;也许
也是因为天气太热了，太阳一烤，大家一饿，垃圾便躺在了
地上;也许还是因为天气太热了，大家稀里糊涂的来，稀里糊
涂的去，于是证件便在树荫下来来回回的游荡，完成它不该
完成的使命。

我想---既然体育能带来美，那为何不让一切都美起来呢?少
来一点围观的同学，也许运动员的成绩便会好一点;少丢一点
垃圾，也许观看的心情就会好一点;总之，只希望下一次的我
们能少一些可能，多一些肯定。我坚信，我们一定能做得更
好。


