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竞聘是一种实现自己梦想的途径，我们要全力以赴争取成功。
要写一篇较为完美的竞聘，我们需要展示自己的学习能力和
适应能力，以适应未来的挑战和变化。以下是一些竞聘范文
的案例，希望能给大家提供一些参考和借鉴。

节约用水手抄报长文篇一

1 、请动一下手，关好水龙头。

2、一周无水，人则虚；一年无水，则国损；百年无水，将
如何？ s

3、水是生命之 源，请珍惜每一滴水。

4、当你让水白白流掉时，我们离干旱又近了一步。

5、水池 边：不要让流失的水成为后人的泪。

6、水房：别让我的眼泪陪我过夜。

7、别再让 它伤心流泪——请自觉关好水龙头。

8、请用您的手，拭去我的泪。

节约用水手抄报长文篇二

无水难成美景
历来的风景名胜之地，多半是以水为主角进行安排的。你看，
钱塘江大潮、珠穆朗玛雪峰、庐山的迷雾、黄山的云海、哈



尔滨的冰灯，都是水的换景变形。用地质的眼光来看，拔地
而起的桂林山峰，鬼斧神工的云南石林，黄土高坡的千沟万
壑，雨花石的玲珑剔透，处处都有水的杰出表现。威尼斯、
苏州、济南、岳阳也因水闻名，杭州西湖、扬州瘦西湖、北
京昆明湖、武汉三镇、上海黄浦江、广州珠江，是水促成了
环境美。太湖美，美就美在水。如今，水库、渠道成了人们
重要的休憩场所；人造喷泉、报时的水钟，成了最吸引人的
景点；游泳、跳水、冲浪、划船是人们最乐意的水上活动。
不要小瞧一滴水一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数
量就很可观了。据测定，滴水在1个小时里可以集到3.6公斤
水；1个水月里可集到2.6吨水。这些水量，足可以供给予一
个人的生活所需。可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。
至于连续成线的小水流，每小时可集水17公斤，每月可集
水12吨；哗哗响的大流水，每小时可集水670公斤，每月可集
水482吨。所以，节约用水要从点滴做起。
不要小瞧一滴水
一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数量就很可观了。
据测定，"滴水"在1个小时里可以集到3.6公斤水；1个水月里
可集到2.6吨水。这些水量，足可以供给予一个人的生活所需。
可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。至于连续成线的小
水流，每小时可集水17公斤，每月可集水12吨；哗哗响的"大
流水"，每小时可集水670公斤，每月可集水482吨。所以，节
约用水要从点滴做起。

要节约用水
水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总
觉得不如节节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗
脚、洗毛笔，有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，
水声哗哗，一点也不心疼。
水，真的不值钱吗？节约用水真的不重要吗？全世界的水百
分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝
的水只有百分之零占八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只
占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！
虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每



人每天做饭、洗衣服、洗菜……样样离不开水，耗水多达几
百升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如：炼钢需要
水冷却；纺纱织布车间为了保持一定温度和湿度需要用水调
节；建筑施工离不开水；造纸、发电……衣食住行，哪一样
能离得开水呢？
人几天不吃饭可以活下去几天不喝水却不行。人类要生存就
离不掉水，可见节约用水是何等的重要。那我们每天用的自
来水是怎么来的呢？是自来水厂的工人将江河水或地下水引
进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消毒杀菌，除掉有害成
分和杂质，这样道道把关，地下还埋了许多管子。这些管子
是一根根结起来的，它是许多水厂工人日夜辛勤劳动的成果。
当我们拧开水龙头的时候，就应该想到，流出来的水里面包
含着多少工人的辛勤劳动啊！
同学们，你们知道节约用水的意义吗？请看一笔帐：一吨水
大约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千
克，织布220米，磨面粉34袋。“滴水成河”，如果人人节约
用水，积累起来，就可以派上多在的用处啊！
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节约用水手抄报长文篇三

今天，老师带领我们上一节课外实践活动：要当一个节水宣
传员。这是为什么?因为再过两天就是世界水日是。今年冬天
特别干旱，所以我们决定宣传节约用水的好习惯。

首先，我们拿着自己精心制做的宣传卡和关于家庭用水的调
查表，再排着整整齐齐的队伍，浩浩荡荡的向丹尼斯门前进
发了。

到了丹尼斯门前，我们分头开始行动，到处寻找叔叔阿姨进
行调查，我第一个找到了一个大哥哥，急忙对他说：“哥哥
你好，这是我们学校打印的关于家庭用水的调查表，请您填
写一下好吗?谢谢。那位大哥哥奋笔疾书很快便填写完了。我



想：这是真实填写得吗?我还在发呆，多亏旁边的同学打了我
一下，我才回过神来。继续进行调查，我总共调查了十个人，
可是只有四个人填写了这个调查表，看来大家在节水方面的
意识还有待提高。

节约用水手抄报长文篇四

水是生命之源”，中国，一个屹立在世界东方的泱泱大国，
淡水资源虽然有很多，位居世界第二，但却被联合国列入
了“极度缺水国家”的行列，并且全国大部分城市都出现了
缺水的现象。我认为，我们之所以会出现这样的情况，是因
为我们不仅用水不节约，还向江河排放大量污水，致使干净
的`水越来越少，以致造成了今天的窘况。现在我们再来看看
芬兰，这是一个漂浮在水上的国家，尽管他们的水资源非常
多，但他们用水堪称“吝啬”，非常节俭，是世界上节约用
水的楷模。据说芬兰人在家里可以直接打开水龙头，饮用自
来水，他们认为自家的自来水比商店卖的瓶装水更健康。他
们在我国长江边上的造纸厂排放的水比引入工厂的江水还干
净，不得不让人敬佩。这些都充分证明了芬兰人对“护水”
的重视。假设我们能象芬兰一样有着强烈的护水意识，还愁
喝不到比矿泉水还干净的水吗?还会出现缺水的状况吗?这是
两个值得我们去思考的问题。芬兰的护水意识是值得我们学
习、借鉴的。

节约用水手抄报长文篇五

1、“如果任意浪费水资源，那么地球上的最后一滴水，将就
是我们的眼泪。”3月22世界水日，请记住这条公益广告，节
约每一滴水，从身边做起，从现在做起！

2、想成功必须要流得下汗水，挡得住口水，止得住泪水，挣
得起薪水，世界水日，祝你激情如江水，财富如海水，快乐
像泉水！



3、都想看到花儿的微笑，都愿听见鸟儿的鸣叫，都盼望禾苗
快乐的成长，小到晶莹的`露珠，大到飞流的瀑布，都就是水
滋养万物。水就是生命灵动之源，22世界节水日，保护水资
源，幸福每一天。

4、你就是船，我就是水，用身推着你，你就是鱼，我就是水，
用身养着你，你就是田，我就是水，用身浇灌着你，爱人我
愿做你的生命源泉，一辈子养着你，只盼你永远偎依着我，
世界水日祝你幸福快乐！

5、随手关紧水龙头，莫使淡水付空流。治理污染找源头，子
孙后代不泪流。爱护水源爱地球，天天环保无忧愁。22世界
水日，爱惜淡水从点滴做起，宣传水日从转发开始！

6、3月22日，世界水日，节约用水，造福人类，利在当代，
功在千秋；保护水资源人人参与，保护水资源代代受益；保
障饮水安全，维护生命健康。

7、失去的东西，总就是弥足珍贵，水就是我们的生命之源，
为了绿色的植物，为了我们自己，世界节水日，请节约身边
的每一滴水。

8、愿你的生活如一滴幸运的水滴流淌成一条快乐的小溪；如
一条快乐的小溪流入一片幸福的大海；如一片幸福的大海汇
集成一片无尽的汪洋。世界水日，祝你生活如鱼得水，水到
渠成！

9、春天的雨水，无声却滋润万物。夏日的雨水，急切而热烈
如热恋的男女。秋日的雨水，圆润丰满道出收获的喜悦。冬
日的雨水，厚重深沉蕴藏着莫大的能量。世界水资源日，祝
你的生活如春雨，滋滋润润。祝你的爱情，如夏雨热热烈烈。
祝你的事业，如秋雨圆圆满满。祝你的未来，如冬雨厚积薄
发！



10、用水浇灌花朵，才能开出灿烂；用水滋润大地，才能结
出希望；用水滋养孩童，才能长成力量；用水洗涤双手，才
能清澈人心。世界水日，保护水资源，保护生命之源！

11、微风吹过水面，层层涟漪，圈圈散递，舞出美的风韵。
短信送上祝福，眷眷深情，密密播种，荡漾爱的波纹。世界
水日，祝你幸福。

12、人生如水，有舒展也有曲折，有顺流也有逆流，有奔腾
也有平静，但总会流入成功的大海。三月二十二日世界水日，
愿你生活如水般从容坚持，拍打出美丽的浪花！

13、三二二世界水日，送你一杯山泉水，健康快乐永跟随；
送你一杯小溪水，烦恼忧虑不来缠；送你一杯深井水，甘甜
凉爽好滋味；送你一杯祝福水，爱情友情全降临。祝愿世界
水日幸福快乐。

14、瞥见山清水秀，精神振奋；看到绿水长流，心情舒畅；
行船顺风顺水，事业兴旺；生活柔情似水，爱情甜美；22世
界水日，保持水清如镜，祝生活更美好。

15、世界水日，送一份关爱给你，层层叠叠，水泄不通。送
一份逍遥给你，乐天安命，沂水弦歌。愿你红尘有爱，自在
天涯。

16、水润大地万物生，水流森林绿盎然，水浇花草环境美，
水养众生现生机。世界水日，节约用水，从你我做起，祝你
人生如水奔流不息，生活如水健康美丽。

17、一滴水，救助幼苗颗颗，一滴水，滋润沃土片片，一滴
水，养育儿女个个，一滴水，生态平衡年年！世界水日，与
行动赛跑，与互动竞标，爱护水源，人人有责！

18、流流动动，动动流流，虽然没腿，游遍五洲。水流过每



一片土地，漫过每一个草塘，汇在每一条河流，也涌过我们
的心田。3月世界水日，珍爱每一滴水，拥抱每一个明天。

19、量用为出，打开水龙头；滴水不漏，关紧水龙头。3月22
日，世界水日，节约用水，从你我做起。

20、世界水日，优良传统要流传，节约用水点滴起，人人有
责尽义务，爱护水源讲环保，幸福之水扑面找。祝细水长流
快乐享，幸福安康无尽头。

21、如果我就是氢离子，你就就是氧离子，一起结合成生命
的滋养之水；如果我就是冰，你就就是最舒适的37度一起温
柔成生活的温馨之水；如果我就是此岸搁浅的木舟，你就就
是河道奔腾的波浪，一起体会彼岸幸福之水。世界水日，祝
福依旧，牵挂依然！

22、三点水加一个张字，念一个涨字，3月22日世界水日，我
祝福你吃黄豆喝凉水不会涨肚，身体永远健康，工资涨涨，
涨到兜里装不下，百事可乐，万事如意。

23、落花逐流水，咱俩有缘来相会；昔闻洞庭水，今有朋友
你相陪；仍怜故乡水，友谊实在很珍贵；思君若汶水，情深
义重永相随。22世界水日，祝朋友你：“春来遍就是友情水，
一生幸福永陶醉”！

24、友谊的淡水不离不弃，幸福的溪水经久不息，事业的湖
水一直汇集，平安的海水扬波万里。3月22世界水日，祝你珍
惜友谊的淡水，呵护幸福的溪水，开拓事业的湖水，浩瀚平
安的海水，山清水秀永相依。

25、世界水日，滴答水龙头，过去关一下；日常用水多，记
得节约一下；工业污染在，爱护它一下；祝福时时送，愿你
好心情，爱护水源你我有责，世界水日快乐。



26、桃花潭水深千尺，没有你我友情深；黄河之水天上来，
真情祝福为你来。22世界水日，愿你：幸福“如鱼得水”；
快乐“行云流水”。

27、世界水日到来之际，祝愿大家：友情桃花潭“水”深千
尺，爱情山高“水”远情相依；生活细“水”长流甜如蜜；
事业步步高升“水”到渠成！前景波澜壮阔，无限美好！

28、地球淡水资源有限，生物繁多生命续延。工矿企业越建
越大，高楼大厦越来越多。环境污染威胁健康，生命水源浪
费极大。污染大户企业社区，带头行动人人做起。22世界水
日积极行动，当节水先锋做环保卫士。

29、世界水日，送你一杯“忘忧水”，愿你烦恼忧愁去无回；
送你一瓶“名香水”，愿你青春靓丽人更美；送你一桶“财
富水”，愿你财源滚滚财运追；送你一缸“幸福水”，愿你
生活如意甜蜜醉！

30、人生，当如水般安静，如水般坚韧，如水般谦逊，如水
般包容，如水般圣洁，如水般从容。3月22日世界水日，祝你
人生如水，幸福常在！

31、送你一杯忘忧水，从此烦恼不跟随；送你一杯爱情水，
从此甜蜜情话陪；送你一杯健康水，从此忧伤疾病去；送你
一杯祝福水，从此顺利笑容美；祝3月22世界水日送你健康如
意加薪水。

32、水能载舟亦能覆舟，水灌溉着大地，水孕育着万物，水
繁衍着人类，水传承着文明，水养育着生命，水就是一切之
源，世界水日到了，请大家珍惜每一滴水，节约每一滴水！

33、把如意放温水泡一泡，如意升温；把快乐放热水热一热，
快乐升温；把好运放开水烫一烫，好运升温；把祝福放沸水
煮一煮，思念升温，22世界水日，愿你生活如鱼得水，处处



升温，世界水日快乐。

34、生命从这里起源，文明在这里发展，科技靠它来推动，
生活有它才能续延，水就是万物生长之源，清水解干渴，碧
水惹人怜，海水滋生美味，淡水宝贵资源。世界水日，节约
用水，让生命之源永不枯竭！

35、水就是宝中宝，万物离不了；生长靠水源，一点不能少；
生活得用水，处处不能少；生存依赖水，生命才鲜活。世界
水日，让我们一起来珍惜用水，节约用水吧！

36、3月22世界水日，愿生活如鱼得水，快快乐乐。愿友谊如
雪中碳，友爱长存。愿爱情如爱琴海，幸福甜蜜。祝世界水
日健康如松，快乐如意。

37、淡水用完——南北极取，冰山用完——过滤海水，海水
用完——？！22世界水日希望大家：每天节约一滴水，难时
拥有太平洋。爱护水资源，势在必行，马上行动吧！

38、世界水日心中记，“四荣四耻”来坚持。以节约用水为
荣，以浪费用水为耻；以净化水质为荣，以污染水质为耻；
以保护水源为荣，以破坏水源为耻；以饮水思源为荣，以不
管不顾为耻。世界水日，记得节约用水哦。

39、世界水日，找出快乐的泉眼，开心嬉戏流；拧开如意的
龙头，笑容冒出头；敞开幸福的井口，愉悦留不朽；送出真
心的祝福，问候细水流。珍惜每滴水，愿你生活顺风顺水，
世界水日快乐。

40、水之源，爱无边，滋润了万物生长；长江水，润心田，
孕育了华夏子孙；水资源，需保护，需要从你我做起。世界
水日，祝你过得快乐。

41、“三月二十二，世界水日到，心中牢记三不要，不要流



水冲拖把，不要流水涮碗筷，不要流水来洗菜，用盆用桶接
水洗，洗后还能冲马桶。世界水日祝家庭主妇们合理节约用
水。”

43、祝福如地下水探头，幸福天长地久；开心如天上水奔流，
富贵细水长流；如意如温泉水冒泡，成功水到渠成，22世界
水日，愿你生活顺风顺水，心想事成，世界水日快乐。

44、水起成云，遨游万里，点缀蔚蓝天空；水落成雨，淅淅
沥沥，滋润苍茫大地；水流成河，万流入海，哺育万物生灵；
水聚成海，鱼欢虾跃，送你美味人生。世界水日，水就是生
命之源，请珍惜每一滴水！

45、春雨贵如油，地下水源不能流，百姓日子天天过，饮水
时刻少不了，地球万物依水生，离开水源便干枯，爱护水源
责任重，人人都要快行动，一滴一滴节约用，我们地球就能
细水流，朋友：节约用水从我做起！。

46、世界水日，《万水千山总就是情》，祝福《在水一方》
的你：开心快乐似《春水流》源源不断，幸福安康如《小河
淌水》细水长流，好运财富滔滔不绝《涛声依旧》。

47、世界水日，祝你福如东海水，健康又平安。财达三江水，
富贵又吉祥。命似天上水，激扬又澎湃。情如地下水，纯洁
又真挚。世界水日快乐。

48、浪费一滴水，少了一棵苗，浪费一盆水，干枯一颗树，
浪费一江水，荒了万亩田，浪费全球水，儿女热泪流，世界
水日，保护水资源，就就是保护我们的未来！

49、白毛浮绿水，在我心中你最美；桃花尽日随流水，关心
爱护永相随；滚滚长江东逝水，爱你永远不后悔；落花有意
随流水，与你相伴最珍贵。22世界水日，亲爱的，愿我
们“共饮长江水”，幸福来相会！



50、饮水思源：生命之源来自水，健康保障离不开水，没有
水就没有生命！22世界水日，珍爱水源，就就是珍爱生命！
节约用水，就就是延长生命！

51、世界水日，愿你幸福蜜水滴答答，吉祥如意冒了芽；愿
你财富薪水哗啦啦，装进口袋爆开花；愿你口水直流咕嘟嘟，
做个开心的胖娃娃。

节约用水手抄报长文篇六

水就是万物生存不可缺少的物质,我们每天都要用它。遗憾的
就是并不就是每一个人都重视它、爱惜它。我们的一位新朋
友小明,在这方面就做得很出色,令人称赞。

一天，妈妈带小明去餐厅吃饭。饭前小明去卫生间洗手，还
没进门就听见“滴哒、滴哒”的水声。原来就是前面洗手的
人没有关好水笼头，小明一边洗手一边想:“如果世上的每一
个人都这样做那将会浪费多少水啊!”。他便丛记事本上撕了
一张纸，在上面认认真真地写了八个字：《关紧龙头节约用
水，》然后跑回餐厅，在饭桌上捡了几粒饭粒儿把纸条贴在
了水龙头上方，便放心地走出卫生间。

就是呀！我们都应该做个像小明一样的有心人。爱护环境，
热爱我们的祖**亲。

如今全球水污染、土地荒漠化越来越严重，人类的生存受到
了严重的威协。我认为绿化环境，节约用水就是我们刻不容
缓的首要大事。本来西北就就是一个干旱缺水的地区我们更
应该节约用水。我永远不会忘记电视上那句震撼人心的
话：“如果我们不节约用水，那么地球上的最后一滴水就就
是我们的眼泪！”。



节约用水手抄报长文篇七

节约是一种美德，节约是一种习惯，节约也是一种好品质，
我们要节约用水，看看下面的节约用水手抄报哦！

节约用水手抄报第一名1

节约用水手抄报第一名2

节约用水手抄报第一名3

节约用水手抄报第一名4

节约用水手抄报第一名5

节约用水手抄报第一名6

节约用水手抄报第一名7

节约用水手抄报第一名8

节约用水手抄报第一名9

节约能改变我们大家的生活，节约能进化我们大家的心灵，
节约能让我们大家的生活更加完美。在我们的身边就“埋
藏”着许许多多的“节约小使者”他———徐楠，就是其中
一位。

徐楠，出生在经济不怎样富裕的家庭里，使平凡的他，懂得
了生活处处都要勤俭节约，懂得了学习的机会来之不易，懂
得了理解别人。

同时，我爸爸也是一个“节约小使者”。爸爸在办公用纸上，
都尽量无纸化，务必用纸，则必须是双面打印、书写。废纸



统一放纸篓中，有时见到有未写完的白纸被丢进纸篓中，他
十分心痛，会悄悄地把它捡出来再使用。他的'办公桌上有一
小叠写了一面或还留有一些空白的纸张，这都是他从废纸篓
中捡出来或从一些废文件、书报中裁减下来的，平时他要写
点东西打个草稿或记点临时性的事情都是用这些废纸，而不
像其他一些人，从打印机上抽一张新的纸写上几个字，不要
了之后就把纸摞成团，对准垃圾桶远远的抛过去。

节约，一个普通的词，但它能让我们的生活更加完美，让我
们从自我做起，从小事做起，一齐呼吁大家争做“节约小使
者”吧！

"保护环境,人人有责",自从这一口号响起以后,我就成了一个
保护环境的小公民,我看见许多地区以及国家十分缺水,所妈
我十分节约用水,我和妈妈组成了一支"节约用水别动队"的队
伍。

有一天早晨，爸爸刷牙的时候水龙头没关，我和妈妈发现了，
我说“妈妈，我发现有人浪费水资源了。”“嗯，我也看见
了。”爸爸明白我们在说他，便立即把水龙头关上了，我笑
着和妈妈拍了一下手“耶！”

请大家千万不要浪费水。

“吱吱，吱吱……”的声音传进了我的耳朵，我低下头一看，
是一根不起眼的水管破了一个小洞。 原本不起眼的水管却让
我想起了很多很多……我对妈妈说：“看！妈妈，水管破了
一个洞！”“这么一点小洞有什么关系！”“妈妈你看积少
成多，不明白一天会流多少水，一个星期，一个月，一年浪
费了多少水资源，此刻地球上有２０％的地区缺水，如果把
这些水积攒起来，给缺水的地区，是多么好啊！”

我真期望有人能尽快地把这个洞口堵住，我真期望人们能节
约用水，珍惜现有的水资源。那就开始行动吧！



节约用水手抄报长文篇八

1、请动一下手，关好水龙头。

2、一周无水，人则虚；一年无水，则国损；百年无水，将如
何？s

3、水是生命之源，请珍惜每一滴水。

4、当你让水白白流掉时，我们离干旱又近了一步。

5、水池边：不要让流失的水成为后人的泪。

6、水房：别让我的眼泪陪我过夜。

7、别再让它伤心流泪——请自觉关好水龙头。

8、请用您的手，拭去我的泪。


