
传承优良家风班会 弘扬长征精神班会课
件弘扬长征精神班会方案(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

传承优良家风班会篇一

一（１）班主题班会

一、活动目标:

1、通过班会,使同学们了解历史,革命先烈的英雄事迹和艰苦
卓越而不息的抗争精神;感受祖国近年来发生的翻天覆地的变
化,从而感受祖国的了不起,激发学生的爱国主义精神。

2、通过班会,让学生树立一种向先烈学习,发扬革命精神,好
好学习,从自身做起，从现在做起, 让学生懂得一个人做事要
有责任心，要有负责到底的精神，学会自己做的事自己负责。

二、活动准备:

三、活动过程:(一)导入

(四)学英雄,争做有责任的人

1、听故事《什么是责任》，说一说听了故事你知道了什么？
２、讨论;人为什么要承担责任。

1）、听故事:《公车驾驶员的最后一分钟》讨论:从这这位人
物身上你懂得了什么? ２）、小结:做好自己份内的事情。



３）、故事:《责任》从这个故事里你明白了什么?

４）、小结:责任就是一个人要对自己的过失负责，犯了错就
该勇于承担后果，不逃避，也不推卸责任。

５、讨论：

联系实际列举我们班级中一些不负责任的例子。

（五）小结: 我们要牢记长征精神,让我们的国家成为世界强
国，同学们,历史不能忘却,长征英雄们创造了伟大的中华民
族,我们要踏着他们的足迹勇往直前,老师相信大家一定会做
一个有责任的人。

请记住：牢记历史，弘扬长征精神，明确责任，没有借口！

传承优良家风班会篇二

大家好!

俗话说：家和万事兴。家庭的和睦离不开良好的家风和家训，
我的家风有两条：诚实、勤俭节约。

诚实

有一天，太阳火辣辣地炙烤着大地。妈妈拿出了二十块钱，
让我出门买个西瓜，我拿着钱往楼下的水果店跑去。走进水
果店，我发现是一位老爷爷在守店，我跟爷爷说我买一个西
瓜，售价单上写着：西瓜1、58元一斤。老爷爷把西瓜放在称
上，我一看，这个西瓜有5公斤重，接下来，我看见老爷爷把
公斤的价格输入成1、58，最后那称显示的金额为7、9元。我
没有作声，心里暗暗高兴，付了钱就立马提着西瓜往家跑。

回到家里，我把西瓜和剩余的钱一并给了老妈。老妈一看，



问我：“怎么还剩了十多块钱呢。这西瓜只要几毛钱一斤
吗?”我告诉妈妈西瓜是1、58元一斤，“不对呀，标签上打
的5公斤，应该是10斤呀。那么单价应该是每公斤3、16元才
对哦。”妈妈向我解释道。我兴奋地说：“我知道是老爷爷
搞错了，我没有告诉他，这样我们就赚了啊，多好!”妈妈听
了我的话，脸一下沉了下来，严厉地批评了我，还说：“这
样叫不诚信，是投机取巧知道吗?”说完便让我把少付的七块
九毛钱送给老爷爷，并说对不起。我拿着钱来到店里的时候，
老板叔叔和老爷爷都在，他们对我竖起了大拇指并夸我是一
个诚实的好孩子，我高兴极了。

勤俭节约

要说勤俭节约，我奶奶是典范，现在我就告诉你们，我奶奶
的真实写照吧!平常，奶奶会把大大小小的塑料袋收集起来，
当做垃圾袋。奶奶也会收集塑料瓶，每次都会收集好几个袋
子。因为我们小区管得严，收废品的人不能进小区里来，奶
奶便把收集到的塑料瓶拉出去卖，每次卖完塑料瓶，笑得合
不拢嘴。

这就是我们家的良好家风，是不是很出色啊?

传承优良家风班会篇三

1、通过雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘扬雷
锋精神。

2、通过认真学习和参加有关助人为乐的活动，构建良好班风，
做雷锋式的美德少年。

3、让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的奉
献精神。

二、活动准备：



1、准备一些雷锋的相关图片和他亲身经历的有代表性的真实
故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的视
频。

三、活动程序：

四、 活动过程：

1、师生共同欣赏一些与雷锋相关的图片。

（陶冶学生情操，教育学生勤俭朴素、助人为乐、全心全意
为人民服务）

2、先请个别同学畅谈自己对雷锋叔叔的了解，然后由中队长
刘至泰向同学们补充介绍雷锋的生平。

3、请一位同学来读几篇有代表性的《雷锋日记》。

中队长：雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，
总结出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比
如：雷锋说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无
限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中
去。”这就是雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和
将来，都是教育和激励人们前进的宝贵的精神财富。

4、请若干位同学来讲一讲有关雷锋的真实故事，其他同学集
中精力，认真听后简单概括。

5、思考：

中队长：同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎
样的人呢？



学生发言

中队长：雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的好战
士。

6、请几位积极活跃的同学登场表演自编自创的学习雷锋助人
为乐的小品。

7、播放视频，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学生
学会唱这首歌。

出示《学习雷锋好榜样》歌词，文艺委员教唱这首歌。

8、全班分为若干小组，进行“雷锋精神”大讨论，并且由代
表发言。

学生发言：

a、助人为乐、见义勇为、志存高远，胸怀宽广，牢固树立远
大理想。

b、紧跟时代步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习，大力弘
扬文明新风。

c、团结友爱、诚实守信、保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋
斗的作风。

d、做一颗永不生锈的螺丝钉，在平凡岗位上兢兢业业、努力
工作。

e、在生活中勤俭朴素、厉行节约，坚决反对贪图享受、铺张
浪费的不良风气。

9、要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同学



或其他人做些好事。

用实际行动促进良好社会风气的形成，用自己的诚实劳动创
造美好的生活。

五、 活动总结：

1、由班主任老师总结归纳这次学雷锋主题班会活动。

我们通过一系列的“学雷锋活动”，让同学们在心中树立雷
锋助人为乐的良好形象，以雷锋为学习的好榜样，接过雷锋
手中的枪，继承革命英雄的光荣传统，把“雷锋精神”认真
贯彻到实际行动中来，全体同学要共同努力，争做雷锋式的
美德少年。

2、请个别同学来谈谈自己的体会。

传承优良家风班会篇四

孤贱相长育，未曾为远游。谁不重欢爱，晨昏阙珍羞。

出门念衣单，草木当穷秋。非疾有忧叹，实为人子尤。

世情本难合，对面隔山丘。况复干戈地，懦夫何所投。

与尔俱长成，尚为沟壑忧。岂非轻岁月，少小不勤修。

从今解思量，勉力谋善猷。但得成尔身，衣食宁我求。

固合受此训，堕慢为身羞。岁暮当归来，慎莫怀远游。

吾雏字阿罗，阿罗才七龄。嗟吾不才子，怜尔无弟兄。

抚养虽骄騃，性识颇聪明。学母画眉样，效吾咏诗声。



我齿今欲堕，汝齿昨始生。我头发尽落，汝顶髻初成。

老幼不相待，父衰汝孩婴。缅想古人心，慈爱亦不轻。

蔡邕念文姬，于公叹缇萦。敢求得汝力，但未忘父情。

我的家风随想作文

传承优良家风班会篇五

1、通过看图片，激发幼儿向雷锋叔叔学习，多为班级和别人
做好事的欲望。

2、培养幼儿的口语表达能力。

活动准备：

活动前收集有关雷锋事迹的图片

活动预设：

一、引导幼儿通过看图片，让幼儿讨论，发扬雷锋的精神。

组织讨论：向雷锋叔叔学什么？人们是怎样发扬雷锋的精神？
（教育幼儿学习雷锋叔叔努力学习、勤俭节约、多为班级和
别人做好事。）

二、实践活动：学习雷锋好榜样。

创设情景：

１、扶盲人过马路；

２、修补图书；



３、擦围栏；

三、谈话：“如果别人有困难，你会怎样帮助他们？”延续
孩子的关爱他人的情感。


