
最新我和我的祖国团课心得体会(精选8
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我和我的祖国团课心得体会篇一

朗读《我和我的祖国》是一个让我印象深刻的活动。这部电
影是华人电影市场2019年中国国庆献礼的一部非常成功的影
片，通过七个不同的故事，展示了中国这个伟大国家在70年
的发展历程中的巨大变化。在朗读中，我感受到了许多强烈
的情感，并对我和我的祖国有了更深入的理解。

首先，朗读让我强烈地感受到了祖国的历史底蕴和文化传承。
《我和我的祖国》中涵盖了七个不同的历史时期，每个故事
都通过真实的事件和人物，让我们了解了中国人民在各个时
期面对困难和挑战时的勇气和智慧。在朗读过程中，我深深
地感受到了祖国几千年的历史和传统文化对我们的影响和塑
造。这种文化传承是我们国家的根基，也是我们作为中国人
的骄傲。

其次，朗读让我对祖国的现代化建设有了更深刻的认识。
《我和我的祖国》中的故事不仅展现了过去的历史，也呈现
了中国当前的巨大发展。通过电影和阅读剧本，我了解到了
中国不断努力追赶世界先进水平的决心和行动。从高速铁路
和飞机的发展，到深海勘探和航空航天技术的突破，中国在
各个领域都取得了巨大的成就。这种发展速度和实力让我对
祖国的未来充满信心。

此外，朗读也引发了我对国家荣誉感的深思。在电影中，每



个故事都讲述了中国人民在面对困难和危机时，坚定地站在
自己国家的一边，为了国家的荣誉和利益而努力奋斗。这种
对国家的忠诚和荣誉感深深地触动了我。作为中国人，我们
应该为自己祖国的发展和繁荣感到骄傲，并且为之奋斗。只
有每个人都为国家的荣誉而努力，中国才能更加强大。

最后，朗读《我和我的祖国》也让我对身边的人和社会更加
关注和珍惜。通过每一个故事的讲述，我认识到了中国人民
在各个时期团结一心，共同奋斗的伟大精神。这种精神不仅
体现在国家层面，也体现在每个家庭和个人的日常生活中。
朗读活动让我思考我的行为对他人和社会的影响，激励我为
了更美好的社会而努力。

总的来说，朗读《我和我的祖国》是一次令人难忘的体验。
通过朗读和观看这部电影，我更加深入地了解了我的祖国，
感受到了中国几千年的历史和文化传承，对国家的现代化建
设有了更深刻的认识，对国家荣誉感有了更深刻的体会，对
社会和身边人的关注和珍惜也有了更多的思考。作为一个中
国人，我会继续努力为祖国的发展和繁荣贡献自己的力量。

我和我的祖国团课心得体会篇二

自从疫情爆发以来，每个人的生活都受到了严重的影响。为
了打破沉闷和紧张的气氛，我们学校决定举办一场以“我和
我的祖国”为主题的文艺汇演。作为学校文艺汇演的一份子，
我和我的祖国排练成为了我们班级的最大重心。在这个过程
中，我学到了很多关于艺术，团队合作和个人发展的重要性
的体会。

第二段：艺术

排练的过程中，我逐渐意识到艺术的追求是一项非常重要的
任务。我们必须精细地打磨每一个节目，确保它们能够给观
众留下一份美好的印象。通过反复演练，我们的舞蹈更加精



准，对每个动作的要求也更加严格。我们学会了更多的技巧
和技能，并且更加知道我们应该如何表达自己的情感和想法。

第三段：团队合作

在这个过程之中，我还学到了许多有关团队合作的重要性的
体会。我们班级的表演团队中有不同类型的人：舞蹈、音乐、
文学和表演。然而，没有一个人可以独立完成这个项目。每
个人必须共同努力，并为了达到最好的表演效果而进行良好
的协作。每个人都必须充分发挥自己的专长，以实现艺术上
的真正合作和共创。

第四段：个人发展

在这个排练的过程中，我也发现了许多有关我个人的能力和
发展方面的体会。我发现在排练过程中，每一个人都可以有
很大的表现和情感的自由。我也意识到我需要明智地利用这
个机会，以便在未来的事业发展中可以以自己的方式发挥自
己的长处和才能。当然，要达到这个目的，就需要在学校和
工作场所，不断地学习和积极探索，以提高自己的艺术技能
和个人训练。

第五段：结论

总之，在这个过程中，我从群众活动的角度认识艺术和协作
的重要性，并且加强了自己的能力和创造力。最重要的是，
我认为这个活动带给了我们所有同学更多的感觉，能够使所
有人从疫情中得到缓解，对未来充满信心和希望。我相信，
在团队合作与个人发展的相互促进之间，我们所做的努力将
有很大的成果，实现更多的追求和目标。

我和我的祖国团课心得体会篇三

在电影《我和我的祖国》中，最接地气的，当属《北京你好》



这一篇。

2008年，中国终于成了奥运会的举办方。北京，作为万众瞩
目的国际化大都市，更是以开放、包容的姿态迎接来自五湖
四海的奥运观光客。那首歌曲“我家大门常打开，敞开怀抱
等你来”至今仍然萦绕在我的脑海。

该篇讲述了一个北京出租车司机在这期间发生的一点小故事。
由于葛大爷的参演，硬生生的把严肃的国庆贺礼片演成了喜
剧片。

葛优饰演的出租司机张北京是个地道的北京爷们，好侃大山、
吹牛皮，日常生活更是非常不着调。正是由于他的这一性格
特点，妻子跟他离了婚，儿子也跟他很疏远。

在儿子生日即将到来之时，张北京特地买了一双红色的运动
鞋作为礼物，想送给他。结果却遭到儿子的嫌弃，因为这鞋
码早就不符合正在长身体的儿子尺码了。由此可见，张北京
平常对儿子的关心还是不够呀。

这么一个不着调的张北京，意外获得了一张奥运会开幕式的
门票。对于普通老百姓来说，能够亲眼目睹奥运会开幕式的
盛况，简直就像天上掉馅饼一样，令人激动呀!

于是张北京到处得瑟，恨不得让全天下人都知道，他拥有了
一张珍贵的门票。他甚至设想，也许在开幕式的现场上，摄
制组能给他扫一个特写镜头。

为了弥补儿子和他之间的感情疏离，张北京决定把这张票当
作生日礼物送给儿子。正当他准备休车时，一个乡下孩子上
了车，二话不说，就要求张北京把他送到一家小宾馆。

途中，张北京忍不住又拿出那张票来炫耀，并吹嘘说那是萨
马兰奇送给他的。结果，那孩子一声不吭的把票拿走了，并



偷偷地把门票钱放回封套里。

当浑然不知的张北京拿着那个封套，在儿子众多同学面前，
得意洋洋的想要炫酷一番时，才发现票已不翼而飞。

他恨得咬牙切齿的，立马去追赶。虽然孩子是被他“捉”住
了，但他却意外的获知，原来那孩子是汶川地震中的幸存者。
而他的父亲，正是当年参与鸟巢建设的农民工之一，不幸在
地震中受难。孩子之所以来北京，正是为了亲眼目睹父亲曾
参与建设的工程，这或许也是一种最好的纪念吧。

得知这一消息，张北京的内心颇有些震动，他决定无偿的把
票送给孩子，以圆他心中的梦想。

这样一个口蹦“牛掰格拉斯”、“歪瑞嗨皮”的普通北京小
市民，他并没有什么高深的觉悟，更没有什么感人的事迹，
但当他偶遇这个素昧平生的小孩，得知了一个让人骄傲又心
酸的故事时，他没有丝毫的犹豫，更摒弃了自己之前一直喜
欢张扬的风格，选择了低调地行善。

要不是后来，记者在开幕式现场偶然间采访到这位小男孩，
而将这一好人好事翻了出来，张北京的善举恐怕也无人知晓。

这才是一位真正的北京爷们，哪怕外表吊儿郎当，真正有事
时却绝不含糊。不由得想起了那句歌词:“只要人人都献出一
点爱，世界将变成美好的人间。”

我和我的祖国团课心得体会篇四

国庆假期中十月三日下午，妈妈带我去看电影，电影的名字叫
《我和我的祖国》。

电影包括了七个部分，分别是前夜，相遇，夺冠，回归，北
京你好，白昼流星和护航，每个故事都令我感动。今年是祖



国70岁的生日，这个电影讲述了中国从成立，再到发展最后
强大。看完这个电影，我为我是是中国人而感到骄傲。正如
歌曲中唱的`那样：“我和我的祖国，一刻也不能分割。无论
我走到哪里，都留下一首赞歌。”

最后我想说，我爱我的祖国，我爱我的家乡。

我和我的祖国团课心得体会篇五

作为新时代的中国青年，我们怀揣着对祖国深深的热爱，并
怀着对未来的美好期待。而近日，我有幸参与了一场朗读活
动，题目正是《我和我的祖国》，让我更加深刻地感受到祖
国的伟大与光荣。通过朗读，我不仅更加深入地了解了国家
的历史和现状，也更加清晰地认识到自己作为一个共和国的
公民应该怎样行动起来。以下是我对这次朗读活动的体会与
感受。

首先，在朗读《我和我的祖国》这篇文章中，我清晰地感受
到了祖国的昌盛与繁荣。从古代的辉煌文明到现代的快速发
展，祖国在历史长河中一次次扬眉吐气。然而，我也深深感
受到，这些辉煌的背后是几代人的辛勤付出和奉献。正是因
为有了先辈们的不懈努力和艰苦奋斗，我们才有了如今的幸
福生活和繁荣国家。作为新一代的中国人，我们要珍惜这来
之不易的成就，以自己的努力和智慧，为祖国的繁荣做出自
己的贡献。

其次，在朗读过程中，我逐渐认识到国家的光荣历史是由无
数个个体的拼搏构成的。人们用生命和鲜血书写着家国情怀，
无论是烽火连天的战争年代，还是经济发展中的艰苦奋斗，
每个人的付出都使祖国更加强大。在朗读中，我深深感受到
这些个体的力量是无穷的，他们中的每一个人都是国家的脊
梁。正是他们的默默奉献和坚守，才让我们能够享受到和平、
幸福和繁荣。作为年轻人，我们应该学习他们的精神，为实
现祖国的伟大梦想而努力奋斗。



接下来，朗读《我和我的祖国》这篇文章，让我深刻认识到
爱国主义情怀的重要性。爱国之情是我们每个中国人的血脉
相连，也是我们保持国家团结和谐的根本。这份情怀不仅是
一种情感，更是一种责任。我们应该时刻牢记祖国的繁荣与
昌盛离不开每个公民的努力，而我们作为新一代，更是责无
旁贷。朗读让我更深刻地体验到爱国之情，激发了我热爱祖
国的激情和责任感，我将努力学习，锐意进取，为实现国家
繁荣富强而努力。

最后，在这次朗读活动中，我感受到了国家自豪感的重要性。
不仅仅是因为祖国的辉煌历史和繁荣发展，更是因为祖国的
地域辽阔、人杰地灵、文化多元。作为一个中国人，我们应
该对自己的国家感到自豪并且自信，因为我们拥有五千年的
历史文明，拥有世界上最大的人口和最强大的经济。朗读让
我更加清晰地认识到，只有拥有自豪感和自信心，我们才能
真正做到砥砺前行，为祖国的崛起贡献力量。

通过这次朗读活动，我深深地感受到了祖国的光荣与伟大，
也更加清晰地认识到作为新时代的青年，我们肩负着建设祖
国美好未来的责任与使命。我将牢记这次朗读的体验，以此
激发自己的爱国之情、责任感和自豪感。相信在新时代的征
程中，我们这一代年轻人将以更加饱满的热情和不懈的努力，
为中华民族的伟大复兴贡献自己的力量！

我和我的祖国团课心得体会篇六

长大了以后我渐渐知道了，我们中国是一个拥有5千年的历史
的文明古国，是拥有世界上人口最多的泱泱大国。我们的祖
国地大物博，拥有世界上的山峰——珠穆朗玛峰，它高8844。
43米。还有有代表性的城墙——万里长城。它像巨龙穿行在
祖国的大地，连绵起伏，曲折碗蜒，总长度是8851。3千米。
东起山海关，西到嘉峪关，是世界上的城墙，它不仅世界上
的一大奇观，它还代表着我们的祖先在很早以前就非常非常
厉害！



我们中华民族的祖先在很早以前就很了不起，那现在的中国
人就更厉害了。没错，随着科技的发展，我们中国人发明出
了神舟五号、神舟六号宇宙飞船，但我们尚未满意，对神舟
六号进行改善，发明了神舟七号，它发射于2008年的10月份，
神舟七号做出了努力，终于完成了中国第一次太空漫步，这
就说明了，中国，不比别的国家差！

中国人不但厉害，还很坚强！四川汶川发生了5.12大地震，
但我们没有倒下，而是齐心协力的救助受灾人民共渡难关。
最后，我们又把汶川恢复了原样。

我们很厉害、也很坚强，为什么呢？因为我们就是与别的国
家不同的中国人！我为我是中国人而骄傲！

秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的.发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的



呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

我和我的祖国团课心得体会篇七

我和我的祖国，有着深深而特殊的情感连接。从我出生的那
一刻起，祖国就在我的身体里流淌，为我提供庇护和滋养。
这座古老而坚韧的国家，让我心生敬畏和自豪。在成长的道
路上，我学会了欣赏祖国的壮丽山河、灿烂文化、人民的奋
发进取，以及国家的快速发展。这一切让我更加坚定地相信，
我是幸运的。在欣赏中，我深刻体会到了对祖国的热爱，并
决心为祖国的繁荣贡献自己的力量。

首先，欣赏祖国的壮丽山河让我体验了大自然的魅力与伟力。
无论是绵延万里的长江，还是绚丽多彩的巍巍高山，每一次
与祖国大自然的亲密接触都让我感到惊叹。我曾在黄山脚下
驻足，仰望那壮丽的山峦，仿佛置身于一幅宏大的自然画中；
我曾驶过长江大桥，凝望那流淌不息的江水，感受到了自然
的生命力与包容力。这些美景开拓了我的视野，让我明白了
自然之美是如此的伟大，与人类的存在息息相关。欣赏祖国
的壮丽山河，让我深深感受到大自然的伟力与雄浑，更加珍
惜生命的宝贵。

其次，欣赏祖国的灿烂文化让我领略到了中华民族的博大精
深。作为中华子孙，我深感自豪。祖国悠久的历史、广泛的
文化遗产是我心中永远的骄傲。我曾经在秦始皇兵马俑前流
连忘返，震撼于古人的智慧与创造力；我曾站在长城上凝望
远方，感受到中华民族的坚韧精神。祖国的文化之美是如此
的丰富多样，无论是中国的书画、音乐、舞蹈、戏曲艺术等，
都是世界文化的瑰宝。每一次欣赏，我都深深被中华文明的
博大精深所折服，也更加深刻地体会到了自身的文化自信。

第三，欣赏人民的奋发进取是我最自豪的时刻。祖国是一个
拥有无数勤劳智慧的人民的国家，他们用双手创造了无数的
辉煌。无论是改革开放的伟大成就，还是不断增长的国际影



响力，都离不开亿万人民的共同奋斗。我曾访问过一些发达
城市，见证了“中国速度”的真正实力。高楼大厦林立，高
铁飞驰，科技创新蓬勃发展。在欣赏人民的奋发进取的同时，
我也充分体验到了祖国的希望和潜力。祖国的发展让我深感
自豪，也更加坚定了我的信心，为祖国的光辉未来努力奋斗。

终于，欣赏国家的快速发展让我对祖国的未来有了更加坚定
的信心。我曾目睹国家发展的脚步，亲身感受到祖国的迅猛
崛起。祖国在经济建设、科技创新、教育事业发展等方面，
取得了巨大的成就，惠及了亿万人民。我深刻体会到中国梦
不仅是一个个体的理想追求，更是国家的强盛与人民的繁荣。
在欣赏国家的快速发展的同时，我内心充满了对祖国未来的
美好期待。我相信，在祖国的领导下，中国将变得更加强大
和繁荣，为世界作出更大的贡献。

欣赏我和我的祖国不仅是对过去的回顾，更是对未来的期许。
正是这份对祖国的深深热爱和对祖国未来美好的憧憬，让我
更加坚定了为祖国的繁荣贡献自己的决心。我要努力学习，
提高自身素质，将自己的理想融入到祖国的伟大事业中。同
时，我也希望我的行动能够激励更多的人，让更多的人加入
到为祖国发展贡献自己力量的队伍中。因为，只有我们每个
人的艰苦付出，才能让祖国摆脱贫困落后，变得更加繁荣昌
盛。愿我们一起努力，为实现中华民族的伟大复兴而奋斗！

我和我的祖国团课心得体会篇八

近年来，观影市场上出现了一股与时代脉搏相连的爱国主义
热潮，引发了广泛的热议和思考。《我和我的祖国》作为这
股热潮中的一部分，通过七个独立的故事讲述了中国的奋斗
历程。而朗读这个片段，往往会在情节的架构统一、音乐的
烘托下，让人更加深入地感受到爱国主义情怀的力量。我愿
意将自己的心得体会分享给大家。

二、内心强烈的自豪感



朗读《我和我的祖国》，我不禁被故事中那种强烈的自豪感
所深深打动。在故事中，中国人民经历了无数次曲折、坎坷，
但他们始终坚守信念，努力奋斗。每一个片段都讲述了不同
历史时期的英雄人物与普通人的爱国故事，而这些人在无私
奉献中展现出的自豪感，激励着我们坚定信念、奋发向前。
正因为这种强烈的自豪感，我对祖国更加热爱。

三、震撼的感悟和反思

朗读《我和我的祖国》让我时常陷入深深的思考。中国的发
展取得了巨大的进步，但是我们也不能忽视这个过程中的矛
盾和问题。就像电影中的故事一样，我们要认清自己的问题，
并积极寻求解决的办法。同时，还要时刻反思，对我们个人
而言，我们是否也能为祖国的发展尽一份力量呢？扪心自问，
或许我们不能做出很大的贡献，但是我们可以从身边的小事
做起，从点滴之中体现出自己对祖国的关爱。

四、共同的使命与责任

朗读《我和我的祖国》，我深切感受到每个小故事背后都凝
聚着一种共同的使命与责任。每个时代都有自己的英雄，而
每个人都有自己的责任。我们今天所享受到的繁荣和和平，
是无数英雄普通人用鲜血和汗水换来的。因此，我们更应该
肩负起继续发展与壮大祖国的使命与责任。无论是作为普通
百姓，还是作为一名学生，我们都应该时刻牢记自己的时代
使命，为实现中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。

五、激励和坚定信仰

朗读《我和我的祖国》，我深感到其中蕴含的力量和勇气所
带来的激励和鼓舞。在我们面临困难和挑战时，我们要以梦
想和信仰为支撑，不断奋进。正如故事中的主人公们，在重
重困难的压力下始终坚守信念，不断追求自己的梦想。他们
的故事告诉我们，在人生的道路上，无论经历怎样的困难，



只要我们保持信仰和梦想，就一定能够克服难关，最终实现
自己的远大理想。

总结：朗读《我和我的祖国》是一种无声的动情，是对爱国
主义的致敬。通过这个过程，我们不仅能够更好地理解我们
祖国的发展历程，还能够激励自己立足当前，为国家的发展
尽一份力量。正如电影中所表达的那样，每个人都是故事的
主角，都有自己的爱国故事。只有每一个人以最真诚的心去
维护和奉献，这个大写的中华乐园才会更加和谐美好。朗读
《我和我的祖国》，感受爱国之情，唤醒爱国之志，让我们
倍感自豪和自信，为自己的祖国贡献一份力量。


