
最新青春正当时演讲稿(大全7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春正当时演讲稿篇一

青春的脚步叩响了岁月的风铃，岁月的犁铧留下了我们的奋
斗足迹。在青春正茂的时候，请让朝气蓬勃的我们怀着远大
的梦想，过着充实的大学生活，留下美好的青春时光吧!

青春不是一个虚有名词。它是盛开的鲜花，用它艳丽的花瓣
铺就人生的道路。然而，青春易逝，时光难倒。

薄伽丘曾说：人生最大的悲痛莫过于辜负青春。童年是播种
的年华，在追求和憧憬中长大;青年是耕耘的岁月，在思索和
开拓中成熟。皆因青年人是最富有创造伟大的精神和活跃的
思维，那就应在青年时期就好好奋斗，创下一番事业。

让消纵即逝的青春，在飞流的倾泻中闪光。而不是让青春虚
度在昨天创伤的呻吟中，和把希望寄托在明天的幻想上。其
实一个人可以碌碌无为地在人世间虚度光阴，也可以让生命
发出耀眼的光芒。试问谁敢说我的青春不是我做主。青春不
是一个虚有名词。它是美妙的乐章，用它跳跃的音符谱写人
生的旋律。然而，青春无价，流水年华。

时光永不停息地穿梭着，渐行渐远的青春年华，总有一种怀
念却永远镌刻在我们的心中。青春妙龄，正是金子一样的年
华，它就像一朵彩云，升起在你生命的早晨，珍惜它，你就
可以拥有一片广阔的蔚蓝。

也正如高尔基曾说：要爱惜自己的青春!世界上没有比青春更



美好的了，没有再比青春更珍贵的了。白日莫闲过，青春不
再来。我们可以在豁达的青春时期养成豁达的性格，培养乐
观的人生态度。谱写青春之歌，试问谁敢说我的青春不是我
做主。

青春不是一个虚有名词。它是翱翔的雄鹰，用它矫健的翅膀
搏击广阔的天宇。然而，青春短暂，岁月不居。在世事中最
难得的是踏上青春之路怀揣最初的梦想，一直为之奋斗。尼
采曾说：我羡慕勤奋者的勤奋，他的日子金光灿灿地流去，
又金灿灿地流回来。

回首昨天，课堂里，有知识的甘露滋润我们，有思维的天空
任我们翱翔，有智慧的宝库等待着我们开启，无情岁月镜里
逝，有为人生勤中求。青春虚度无所成，白首衔悲补何及!

滑过指尖的芬芳岁月，确实是让人无限怀念。毕竟曾经的艰
苦奋斗日子，换来了今天美好的生活。青春犹如是阳光，照
亮了我们追求的方向，让我们认准了目标，展翅奋飞，为给
未来增添一片美丽的华光而努力。试问谁敢说我的青春不是
我做主。

青春的可贵，在于学习;青春的活力，在于进步;青春的健美，
在于珍惜;青春的永存，在于回忆。青春，人生之花的蓓蕾，
它是需要勤奋者的耕耘，汗水的浇灌，阳光的照射，只有这
样，它才能笑迎风风雨雨，昂首怒放，香气四溢，沁人心脾。

青青校园里，一起翻阅过多少诗词段落，一起在操场上追逐
过多少次球点的起落，一起在宽敞的校道上往返了多少时光，
多少指尖的青春无声流泻。既有欢喜也有愁啊!时光匆匆，一
逝不复。留下的也仅有昔日的美好回亿罢了。

青春正当时演讲稿篇二

青春是太阳，充满无限朝气，是绽放光彩和展现自我的舞台;



青春是大树，充满无限生机，用绿色的光芒感染所有的生命，
使绿永远留在人间;青春是小鸟，充满梦想和斗志，在天空中
舞动舞姿，为大地纺织出一幅美丽的图画。

步入青春，总有一些不可避免的事情发生，青春也像人生的
路，有的平坦，使人感到愉悦，奋发向前;有的崎岖，使人感
到艰辛，畏缩不前。而我的青春期就是从逆境中成长的。

战痘，让我“成熟”

回到学校应对同学们的指指点点，心境更加消沉。突然有个
男同学冲我笑着说：“麻子脸，怎样这么丑呀!”本来我想臭
骂他一顿，可是想想：骂了他，又能够改变什么呢，倒不如
勇敢去应对。

于是我决定战痘，因为我明白我的青春掌握在我手中，而我
就是青春的主宰者。作战方式：乐观应对;心境指数：5颗星。
于是我开开心心应对每一天，不仅仅使生活感到充实，而我
的人际关系也超出了想象中的。战痘胜利后，我也成熟了，
更重要的是我掌握了青春。

住宿，让我独立

步入青春期，我成熟多了，唯独那依靠性还存在。

我从小就很依靠父母，去那里都离不开他们。记得有一次，
爸妈出差了，家里仅有我和爷爷，我悲痛地哭了足足一晚。
所以从那以后，我与父母寸步不离。

由于离学校比较远，我被父母送到学校住宿。听到这消息后，
悲痛透了。新班主任得知后，找到我谈话，给我说起她的经
历，说她的经历与我很相似。而她还鼓励我去克服战胜困难，
学会独立应对生活。慢慢地我也懂得，仅有选择去应对困难，
才是真正掌握生活的能者。



有时我自问：青春是人生的一个分岔口吗?是我们自我完善和
心灵磨练的一次旅程吗?直到之后我才明白，如果磨练能够使
你意志力变得坚强，那么你的青春是宝贵的;如果磨练能够使
你乐观去应对现实，那么你青春是伟大的;如果磨练能够使你
对未来充满期望，那么你的青春是潇洒的。

用自我的方式把握自我的青春，那才是最有价值，最宝贵的.
青春人生。

青春正当时演讲稿篇三

大家好！

我最终长大了，成为了一个沉着稳重，又时而活蹦乱跳的大
姑娘，坐自己喜欢做的事，但又时而孤寂无依，落魄的样貌
令自己都心疼，我是怎样了，不再那么活泼，来到这个陌生
的城市，我害怕、担心、思恋，我想回家。

可是我要活出自己的世界，活出自己的精彩，不会让身边的
人瞧不起。我爱好音乐，更向往那种舞台上的绚丽，我向往
那种欢乐又自由的世界，那才是真正的我；我不会放弃自己
的学业，因为那是我梦想的基础，我要学习，更要参加学校
里的所有文艺活动，我爱跳爱闹，不失自己，尽管我已经长
大，在没有家长的监督下，我依然那么懒惰，那么调皮；尽
管我长那么大，也已经成人，说话却也不顾他人感受，只要
自己想要表达出来，因为我愿意说；我的学习的心不是很强，
确不会耽误自己的学习。

如今我们后知后觉，来到这个陌生的城市才觉得家才是我们
自始至终的温馨港湾，，我们拥有我们的青春，可是自己的
父母以往也有自己的青春世界，回首，他们的青春是由不得
自己做主的，所以才会无学识。

我拥有一个自己的世界，拥有自己的青春，拥有这个生命，



全都是谁给我的，全是父母给我的啊！他们用自己的青春换
来了我的生命，拥有自己的世界，而他们却年老衰弱了，即
使拥有梦想也不能实现了，所以，我不能只是实现自己的梦
想，还要问问父母的梦想是什么他们年轻时候想要干什么？
在我的世界里不能留下任何遗憾，我要做一个真正的自己，
实现一个全新的自己。

在我看来，在所有人看来，青春是自己的，青春更是阳光的，
我们要拥有一个无悔的青春，做自己青春路上的主人，青春
路上的花团锦簇中的一朵，努力的为自己的繁华绽放，为自
己凋零前的时光铺上一条无悔之路。

青春正当时演讲稿篇四

尊敬的各位评委！亲爱的同事们！

大家下午好！

我是来自中交二航局西成客专项目部一工区的姚琪，今天很
高兴站在这里为大家演讲，我演讲的主题是“我的青春，我
做主”。

云彩还在天空徘徊，青春之花却毫不犹豫的在西成绽放！人
们都爱问青春是什么？是初升的太阳，容光焕发、万丈光芒？
是奔涌的江河，激情澎湃、一泻汪洋？是展翅的雄鹰，搏击
苍穹、舞动生命的旋律？然而，青春不止这些，在我心里，
青春就像那秦岭山下默默奉献的二航人，我们朝气蓬勃、坚
强刚毅，我们把青春的梦想连同汗水一齐挥洒在秦岭山，我
们都是自己青春的主人。

作为秦岭山建设者中的一员，我深知工程建设中的艰难困苦。
然而，年轻人本来就是“吃的苦中苦，方为人上人”，更何
况，我的青春理应是奋斗的，我的青春我做主，而且我还要
当好这个主人。



到达了古都西安，首先映入她眼帘的是坚实厚实的城墙，这
种厚实感似乎在坚定地告诉我：我的青春定会在这里绽放。
之后，我们坐上了西成客专项目部来接我们的车，车很快从
城里驶进了大山里。看着那巍巍耸立的大山，大多数人第一
感觉是条件的艰苦，不错，我同样有这样的想法。可是想一
想，青春是什么？青春就是在艰苦中磨砺，在艰苦中“折
腾”，在这大山里干出一番事业。各位，既然我们来到了这
里，难道不应这样吗？到了项目部以后，我们感受到了领导
的嘘寒问暖，还有那热乎乎的早餐，这样的关怀备至让我们
感受到了家一般温暖。此时我愈发有了信心，愈发觉得此刻
的自己就是那初升的太阳，那奔腾的江河，那展翅的雄鹰！
伴着朝阳的升起，我们开始了崭新的一天。坐在会议室仔细
的听着项目部的领导介绍西成高铁，这样宏大的项目，而我
们却如此渺小。然而渺小的我们却可以自豪地说：我们就是
这宏大项目的建设者，我们同样是高大的。或许就是这样宏
大的项目才给了我们展示青春的机会，我们更当把握这样的
机会，这是谁也不能抛弃的机会，一次我的青春我做主的机
会。

更艰巨的任务，不断学习也应当是我们生活的一部分。什么
才是“我的青春我做主”？离开了父母的我们更要独立生活、
独立学习、独立工作，这才叫我为青春做主。孟子有云：天
将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为···青春的梦从来不是不劳而获，
要把青春变得精彩，必先经历一番身体和心智的洗礼。

古有凿壁借光，闻鸡起舞。我等年青一代更当一马当先，把
青春的光彩展现地淋漓尽致。而今韶华正当，是我们做主的
时候，是我们奋斗的时候，是我们放飞青春，放飞梦想的时
候。

西成客专项目部，这里必将是我们实现青春梦的地方。在座
的各位，让我们行动起来吧！我相信，实现了我们的青春梦
就能实现我们西成人的梦，就能实现我们的中国梦。



我的演讲完毕，谢谢大家！

青春正当时演讲稿篇五

大家好!

青春是一片树叶的门，从淡黄的叶尖凝成青翠的一片，迎着
季节成长，终须面对生活的希翼与梦想。当我仰起头，迎着
冬日里的阳光，看着晴朗的天空，睁开双眼，面对生活和青
春，只有靠自己做主。

偶尔翻翻以前的东西，总会涌上思绪万千，而且还会留在脑
海中不断翻腾，久经不散。同样，翻开小时候的相册，又有
许多浮现在我的眼前。我想，不光是我，每个人小时候都是
这般天真烂漫吧!幼稚当然成为孩子们的天性。连孩子们的画
也不例外。一般看去，油然而生的是一种稚气，是一种成年
人乃至青少年没法拥有的一种气质。每一笔，无言中都勾画
出童年时，我们心中的那一幅蓝图——多么的美好啊!每一幅
幼稚的图画，正是我们一颗颗纯洁，天真无邪的心啊!

让青春的烈火燃烧永恒，让生命的闪电划过夜空;我们向浩瀚
的星空许下诺言，让年轻的心永不改变;用我们所有的热情换
取时间，让年轻的梦想永无终点!我们要自己的的青春，我们
要美好的未来!

人生就是一张白纸，未来就靠我们的双手去绘画出来。因此
我们就应该用五彩缤纷的画笔，去创造一个属于自己的人生。

青春正当时演讲稿篇六

我的青春，我做主!

具有落雁之容的王昭君，刚过豆蔻年华，是风华正茂的少女，
便怀着对生命的憧憬，爱情的向往，背负起国家的历史使命，



像一只失群孤雁，衔一枝青春的橄榄，翱翔于瀚海，播撒人
间的和平。昭君，你毅然决然，义无反顾地决定让漫漫沙漠
变成茵茵绿洲。这是你茂盛的青春，少妇的荣光，生命的繁
荣，也是民族的友好，世界和平的象征。你虽然位古，但你
的青春不老，化作了青冢，化作了沙漠的胡杨。——你的青
春，你做了主!

一名普通的女导游，不过是沧海的一粟，小草一株，但在灾
难瞬间降临时，却折射了人性的光芒，彰显出青春的魅力。
当旅游出交通事故，一车游客呼喊救命时，你却对救援人员
说，不要管我，先救他们。旅客一一被救出，而你的双腿却
永远残废了。坐在副驾驶座上的你，本可逃脱，你却选择了
放弃。你的青春没有残废，是健美的，你用青春的美，带给
了人们希望。——你的青春，你也做了主!

“爸爸，妈妈，我在学校的音乐班报了名，我以后准备学音
乐，你们同意吗?”“学什么音乐!?难道你以后还想当个明
星?学音乐既浪费青春，又浪费金钱，还不如学美术来得实际
些呢!瞧，隔壁家你李阿姨的儿子学的就是美术，现在是个设
计师，年薪十几万，多好啊!你也去学美术，将来也能像他一
样，别再打学音乐的主意。”“不能学音乐，你看电视上唱
歌的有一个正经人吗!

听我和你妈妈的话去学美术。学美术将来可以当画家、老师、
设计师，还可以开画室……多好啊!”“爸爸，妈妈，我爱音
乐，我对音乐不感兴趣，更何况音乐并不像你们说得那样，
它是一门艺术，能陶冶人的情操，请你们不要剥夺我的爱好，
不要强迫我学美术。即使你们不支持我学音乐，我也决不会
放弃的!”——我的青春，我当然也做主!

青春是漂亮的容颜，潇洒的风度，文明的语言，心灵的纯净;
是轻盈的步履，自然的红唇，炽热的情思。青春是美好的，
但，美好的青春，需要我们用勤劳的双手去描绘;需要我们用
清醒的头脑去对待;需要我们自己主宰。



我的青春，我做主!

青春正当时演讲稿篇七

大家好！

青春是什么？青春是没有硝烟的战场，一张又一张的卷子，
一次又一次的考试，总是几家欢乐几家愁，。青春是一条奔
流不息的河，总会遇到高山，低谷，但是不管怎样，你总得
往前走。青春是一层层阶梯，需要努力爬上一层层阶梯，才
能看到远处的美景。

在现实生活中，老师认为青春是一张张卷子，一本本作业，
父母认为青春是考试成绩是否优秀？而我认为青春是美好的，
有朝气的，有活力的，自由的，拼搏的。

但是青春想要有的自由是要有限度的，不能说不想学习，不
想早起，不想写作业……如果真想这样，那就要为你将来的
工作做考虑，去买单。

青春想要自己做主，那一定要自律，要安排好自己的时间，
安排好自己要做的事，只有这样才不会被别人所控制，限制，
让自己感到不自由。

我们只要咬紧牙关，坚持这一会，拼搏这一把，我们将会有
大成就。

自己打下的江山才能坐的更稳，自己征战的沙场才能虽败犹
荣，只有自己做主的青春才不会输给时间，输给自己，输给
青春无悔。


