
懂得爱在亲密关系中成长 学会选择懂得
放弃读后感(实用10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

懂得爱在亲密关系中成长篇一

偶然间，登录了《读者》网，随意浏览，看了一篇文章，题为
《学会选择 学会放弃》。

人生在世，不都是在选择中前行，在放弃中重生吗？

书中说了一个故事：

话说，有位老妈妈生养两个女儿,大女儿嫁给了一个卖伞的生
意人,二女儿在染坊工作.这使这位母亲天天忧愁.天晴了,她
担心大女儿的伞卖不出去；天阴了，她又忧伤二女儿染坊里
的衣服晾不干。她这样晴天也忧愁阴天也忧愁，不多久就白
了头。一天，一位远方亲友来看她，惊讶她的衰老，问其原
由，不觉好笑，那亲友说：“阴天你大女儿的伞好卖，你高
兴才是，晴天你二女儿染坊生意好也该高兴才是。这样你每
天都有快乐的事，天天是好日，你干嘛不捡高兴专拾忧愁
呢？”老妈妈换个角度想：“言之有理！”从此，她笑口常
开，幸福每一天。

同样的事实，两种不同的心态，结果却是不同的生活感受。
正如文中所说“我们的痛苦不是问题的本身带来的，而是我
们对这些问题的看法而产生的。”



平时的生活、工作中必然会遇到很多不顺心、不如意的事，
身边也不可能都是相处融洽的领导和同事。如何总是以一种
悲观的态度生活，其实最受伤害的还是自己。

哲人康得说：生气,是用别人的错误惩罚自己。

选择快乐的心态，让自己每天快乐。

谁能保证自己事事顺心？其实人生不如意十有八九。但我们
可以保证自己以一种积极的态度对待生活，对待自己。

正如文所述：当人生的理想和追求不能实现时，不妨换个角
度来看待人生。换个角度，便会产生另一种哲学，另一种处
事观。

懂得爱在亲密关系中成长篇二

安娜・昆德兰写的这本书很不错，书中告诉我们：有些路你
不去走，就永远不知道它有多美。我们的生命篇章是一个漫
长的故事。关于朋友、家人、工作、生活、曾经的过错。在
这一过程中，有些情节枯燥无味，有写情节跌岩起伏，有些
情节让人泪流满面，有些情节却让人欣喜若狂，有些情节我
们思索一生也无法理解……可无论如何，人生就是一连串的
体验，经历过的，才是属于你的故事，走过的，才是属于你
的人生。

走过才发现，谁没在青春的路口彷徨过后来，谁没有在未来
的路途中走过岔道谁没有在人生的弯路上彻悟过，因为走过，
我们愈懂得。人生就是我们脚下的路，漫漫长途中，我们路
过迷茫，路过失望，路过欣喜，路过淡然，路过一位繁华的
时光。时间剥去了我们青春的衣裳，也脱下了我们年少无知
与轻狂。那些我们走过的弯路，疼痛也罢，都是生命的考验。
最终，那些属于我们的，都会出现在我们走过的路上。所以，
朋友们，()有些路你不去走，就不知道它有多美。有些路你



不去走，就不知道自己的人生有多美。

走过了，你会慢慢地发现，那些来过我们身边，终究会成为
过去，终究会离我们远去。唯有自己的心灵，会在经历之后
慢慢沉淀，彻悟，改变，成熟，珍惜。就像我们小时候的许
多好朋友，渐渐地，你会发现联系越来越少，交往越来越少。

所以，不曾走过，怎会懂得！请珍惜一路上遇见的人吧。

懂得爱在亲密关系中成长篇三

我一直天真的以为自己没有改变，因为一直活在一个狭小的
空间，很小图形的人际圈子里（其实是再为自己的愚蠢找借
口）。直到感受到别人的厌恶反感，才发现自己已经变成了
自己原本很讨厌的样子。自己也不曾发觉，这是慢慢形成的
还是某种情感下特定的人物性格转变。好吧我又胡言乱语了。
最近说出的每一个字都会反复思考然后后悔扇自己嘴巴怎么
会说那么蠢的话。这几天心情总是变来变去，压力来自四面
八方。实在扛不住了翻出来堆了很久都没有时间翻的书。每
一个字都深深的.扇着自己，才发现，好像这些愚蠢其实挺对
的…现在的脾气是别人讲不得一句不顺心的话，立马翻脸。
跟你穿一条裤子的铁兄弟也能反目。简直太变态了！以为自
己高高在上，人家让着我还得意。我其实只是一个乡下打工
汉。这样自黑好像不太好＿。总之现在好烦好烦呐！好需要
一个，支持鼓励继续走下去的肯定。

美好是走在漆黑的路上，每次抬头都能看到月亮，每次转身
星星都在右边。

我也不知道我在说什么，我只是没话找话说而已。

懂得爱在亲密关系中成长篇四

人生的不同阶段，总会感到不同的迷茫。对生活、工作，突



然间没有了动力，没有了方向，不知道自己要的到底是什么。
对生活感到乏味，对工作丧失激情。

站在青春的十字路口，常常面临着选择，向左走？向右走？
偶然间，读到了安娜・昆德兰的一本书《不曾走过，怎会懂
得》，作者告诉我们：没走过的，是路；走过的，才是人生。

“当初，谁没在青春的路口彷徨过？后来，谁没在未来的道
途中走岔过？再后来，谁没在人生的弯道上彻悟过？因为走
过，我们愈发懂得。人生是什么？人生就是我们脚下的路，
是一连串生命的体验，更是一次灵魂的远行。”读完了整本
书，最大的感触是：要享受当下微小却时刻环绕自己的幸福。
我们总是在不停地追求各种“幸福”，却在不经意间丢失了
更重要的东西，不免总感觉心里空落落的。就如以前在报纸
上看到的一句话：“人们喜爱回味幸福的标本，却忽略幸福
披着露水散发清香的时刻。那时候我们往往步履匆匆，瞻前
顾后不知在忙着什么。”跟着这本书，学着放平自己的心态，
抛却了浮躁，沉淀自己，静静地看周遭的一切人事物景。

夏天的气息在这座小城已经很浓了，叶子都绿得一片盎然，
泼洒在了广场的每个角落。我来到这个城市快三年了。之前
我很少留意小城里的事物，长椅、喷泉、走廊等等，总是和
它们匆匆而过，疲于在上班下班两点一线的生活中穿梭。今
天，我坐在广场的长椅上，享受着阳光带来的温暖，绿叶带
来的清凉，喷泉带来的灵动，我感觉到这座小城原来那么美，
而我竟忽略了它这么些年。

小城，是温馨的家，暖暖的窝。在这里生活的人，没有太大
的生活压力，下班后陪家里人散散步，谈谈心，看着孩子一
天天成长，心里满是甜蜜。幸福，也只在一刹那的感悟。我
却在工作、生活中，忽略了身边最真、最诚挚的感动。“所
以，亲爱的，走吧，有些路你不走下去，就不知道它有多美。
经历过的，才是属于你的故事；走过的，才是属于你的人生。
”



懂得爱在亲密关系中成长篇五

《不曾走过怎会懂得》读后感

王珊

安娜昆德兰写的这本书很不错，书中告诉我们：有些路你不
去走，就永远不知道它有多美。我们的生命篇章是一个漫长
的故事。关于朋友、家人、工作、生活、曾经的过错。在这
一过程中，有些情节枯燥无味，有写情节跌岩起伏，有些情
节让人泪流满面，有些情节却让人欣喜若狂，有些情节我们
思索一生也无法理解，可无论如何，人生就是一连串的体验，
经历过的，才是属于你的故事，走过的，才是属于你的人生。

走过才发现，谁没在青春的路口彷徨过后来，谁没有在未来
的路途中走过岔道谁没有在人生的弯路上彻悟过，因为走过，
我们愈懂得。人生就是我们脚下的'路，漫漫长途中，我们路
过迷茫，路过失望，路过欣喜，路过淡然，路过一位繁华的
时光。时间剥去了我们青春的衣裳，()也脱下了我们年少无
知与轻狂。那些我们走过的弯路，疼痛也罢，都是生命的考
验。最终，那些属于我们的，都会出现在我们走过的路上。
所以，朋友们，有些路你不去走，就不知道它有多美。有些
路你不去走，就不知道自己的人生有多美。

走过了，你会慢慢地发现，那些来过我们身边，终究会成为
过去，终究会离我们远去。唯有自己的心灵，会在经历之后
慢慢沉淀，彻悟，改变，成熟，珍惜。就像我们小时候的许
多好朋友，渐渐地，你会发现联系越来越少，交往越来越少。

所以，不曾走过，怎会懂得！请珍惜一路上遇见的人吧。

懂得爱在亲密关系中成长篇六

不曾走过怎会懂得读后感



杨君

《不曾走过，怎会懂得》是美舍学校师徒结对推荐的一本好
书，大概内容是：在弯路与捷径的人生道路上，阐释了人生
是什么？人生就是我们脚下的路，弯路是为了发现直路；捷
径而可能会丢掉了人生；所以属于你的都将出现在你要走过
的路上。

之前，我一直希望自己可以顺着捷径平安地走下去。尽量绕
过一些坎坷的道路，但是这样真的对你有益吗？读了这本书，
答案是否定的。我又想了那句话――道路是坎坷的，前途是
光明的。同样的，弯路只是一个过程，有过才能拥有，捷径
少了弯路的历练，但是欠缺了锤炼；如果不曾走过，你又怎
会懂得。我们从人生的起点走到终点，一路上有很多的感悟。
回首往事，许多画面会浮现在我的眼前，感慨万千。()例如，
当我的小孩逐步成长时，我才对小孩有抚养的`经验与感触；
当我的工作走了一段漫长的道路过后，我才明白有些事情是
可以做出调整的；但是这些均是事后诸葛亮的想法，当时的
智慧与修炼，不曾可以预言，只有真正的走过了，回过头来
加深对自己的了解，才能有更加体会与认识。

所以，有些路，你不走下去，就不知道它有多美。走，是为
了超越自己；走，是为了体验生命；走，是为了懂得人生。

懂得爱在亲密关系中成长篇七

一开始拿起安娜·昆德兰的《不曾走过，怎会懂得》，感觉
有点沉重，是怎样的一本书会告诉我什么是“走过”，究竟
走过人生后的心态是如何，作为年轻一代如何去感受他们曾
经走过的路、经历的事情。柴静的《看见》告诉我一个人经
历会改变她看事情的角度和心态，那么anna作为普利策奖得
主会告诉我什么。

人，都会在青春的路口彷徨过，在未来的道途中走岔过，都



在认识的弯道上彻悟过，因为走过，才会懂得，很多人拷问
人生究竟是什么，她告诉我认识就是我们脚下的路，一连串
生命的体验，更是一次灵魂的圆形。走过时光隧道，蹉跎了
我们，也沉淀了我们，剥去了我们青春的衣裳，也脱下了我
们的年少无知和轻狂。

让我印象最深刻的是安娜对于父母角色的描述，在还没结婚
还没成为父母前，我一直不理解一句话就是“当了父母你就
会成熟”，看完才明白有了孩子后自己是以哪种方式成熟起
来：“我不应该只注重他们应该怎样去做，成为怎样的人，
而应该去发现，他们究竟是怎样的人。在此过程中，我终于
明白了自己是怎样的人。从孩子们身上学到的一切，使我能
够平和镇定地面对真实的自己，让我重温自我的教义”。而
且很喜欢里面一句话就是“在这个世界上，所有的爱都是以
聚合为最终目的，只有一种爱是为了分离，那就是父母对孩
子的爱。父母真正成功的爱，不是把孩子留在身边，而是培
养孩子独立，放手让孩子飞去属于他的天空！”

在我们人生中，不可避免面临死亡，我知道，死亡并无任何
秘密可言，我们所在的现实世界永远在都在变化，所以每天
都会有什么消失不见。但是真正降临到自己头上时，无力感
环绕全身。当我最近知道春节后广州的姑婆走了的消息后，
忽然间，我觉得自己和每个人之间都隔着一层看不见的栅栏，
诧异、怀念的感受一直埋藏在我的心底，类似一种化学反应
或者生物学上的反应始终在发挥作用，时不时就在脑海里浮
现，她的笑容她的声音好像仍在自己身边，仿佛什么都没有
发生，我还想着她做的番茄牛肉，还想着她看我滑滑梯的样
子，责怪自己为何不在事情发生前多去看看老人家，再多的
自责也没法弥补上帝带走她。但是安娜很温馨的一句话拉我
出悲痛中：其实我们在失去亲人的同时，也获得一份礼物，
能够接受事实，承认死亡的必然性。接受本来就是一种成熟，
例如我一个良师益友说过，曾经很多东西例如榴莲和番茄我
不吃，不碰，但是随着自己长大，渐渐也开始吃也开始喜欢
上吃，虽然这是小事他说这代表自己成熟起来。记得最近看



到一句话，当你将以前看不顺的人、看不惯的人接受下来，
代表你经历的多了，你也成熟起来。

我们和每个时代的年轻人一样，都觉得自己能够比前人做得
更好，小时候说着不要走某亲戚的路，不走母亲天天在家劳
作的路等等，也许等我们成熟，看东西角度不一样，也没那
么绝对。 由于年轻时，我们并不懂得青春的可贵，总在抱怨，
总在挣扎，等到我们真正懂得青春时，我们早已不再青春。

在埃尔加的“爱的敬意”大提琴的音乐中，我仿佛看到自己
慢慢走向时光隧道，就算我的脚印看起来凌乱又如何，那是
属于我的唯美。没走过的，永远是路，走过的，才是人生。

懂得爱在亲密关系中成长篇八

——安娜·昆德兰《不曾走过，怎会懂得》

两颗心就是不一样的两颗心，心心相印是不可能的!心心相
印—两个人在任何方面都有共同点，这怎么可能。我们的性
别不同，所以性格迥异，不可能有那么多的共通之处。

——安娜·昆德兰《不曾走过，怎会懂得》

也许是因为走到人生的这一阶段，我逐渐洞悉了物质的实质，
而且如果有机会，我也非常想告诉你们：它们毫无意义，无
法说明什么，也不能解决什么。物质无法拯救我们的灵魂。

——安娜·昆德兰《不曾走过，怎会懂得》

——安娜·昆德兰《不曾走过，怎会懂得》

生命中有人一直支持自己，也是一种莫大的幸福。

——安娜·昆德兰《不曾走过，怎会懂得》



闺蜜，是这个世界上的另一个自己

懂得爱在亲密关系中成长篇九

白落梅的《因为懂得所以慈悲》，带我走进民国才女——张
爱玲。对于张爱玲，悲是生活的主色调，但我还是喜欢张爱
玲，喜欢她年少时的孤芳自赏，喜欢她遭遇爱情后的痴心不
悔，亦喜欢她人生迟暮的离群索居。在阅读时，只觉得她是
忧伤的双生花，是一个我难以企及的前世。

张爱玲出生在上海公共租界的张家公馆，祖父张佩纶，祖母
是晚清重臣李鸿章的女儿。父亲张廷重，母亲黄素琼，亦是
名门千金。但张爱玲出生时，祖上的荣光逐渐暗淡，一去不
复返。雕梁画栋，宝马香车，妻妾成群，这些只能留在这个
小女孩惊鸿一瞥的儿时记忆里。没落的封建大家族里，她的
早慧使她在小小的年纪便有练达的文笔与成熟的思想，更使
人吃惊的是，她文字流露出的沧桑感，如沉暮之音。少年时
的父亲的遗少形象与受“五四新风”影响的母亲在争吵后，
只留下母亲默默离国远游，父亲枯坐在烟榻上一声不吭的画
面。这样的家庭，给张爱玲后来的性格埋下了巨大的伏
笔。“苍凉之所以有更深长的回味，就是因为它像葱绿配桃
红，是一种参差的对照。”张爱玲的悲伤时细碎的，却又是
绵长的。

离家的张爱玲，最终选定走文学路，不仅是因为她的天才梦，
也是她在尘世赖以生存的方式。这个一夜成名的女子是灵性
的，她的文字似乎通晓世事，实则她的经历却很薄浅。她的
才情是与生俱来的，她不想成为传奇，可是她本身就已是传
奇。但可怜的是张爱玲嫁了胡兰成，就像林黛玉嫁了贾宝玉。
原本欢天喜地的以为找到了那心心相印的知己爱人，谁知这
感情不过是现实生活里的'镜花水月，经不起一点点风吹草动。
原本以为他是可以给她依靠的小小角落，在离乱里唯一有些
平安温暖的落脚处，谁知风雨袭来时，反倒是他把她推出去
为自己遮风挡雨。他只能和她风花雪月，不能同舟共济。她



的愿望原本只是和他平淡长久地相濡以沫，如同世间几万年
痴心平凡的女子。然而不能，一再地退让忍耐都不能实现这
小小愿望，那个她倾心所选的男子，根本担当不起她哪怕卑
微的愿望和真挚的感情。于是她只得猝然地放手，决绝地离
开，孤单地承受他带给她的多桀命运。

张爱玲的晚年生活是离群索居的，她要做的就是彻底的丢下
身外之物。她似乎什么都可以丢下，感情、名利、世事，唯
独不肯丢弃的是她的文字。这个孤苦无依的老人，为了躲避
世事纷繁，过得实在太辛苦了。她本该过上风轻云淡的日子，
过着安稳平静的生活，一杯茶，几本书，三五知己偶聚。无
关风月，只淡淡地讲述一些过往的风云旧事。可是她没有，
她选择遗忘所有的人，也期待被人遗忘。

世间曾有张爱玲，世间唯有张爱玲。我们会永远记住，这个
有着旷世奇才的女子，这个留有众多美文的灵魂。

懂得爱在亲密关系中成长篇十

读书，是日常生活中不可缺少的活动。俗话说：“书中自有
黄金屋，书中自有颜如玉。”书，的确能给人带来很多很多。

其实，生活就像玩具方块，你想拼好它，必须要学会选择，
懂得放弃。

聪明的农夫知道老鼠会来偷吃粮食，所以就事先设一个可让
老鼠空腹进去的小洞，想让老鼠随便吃一点粮食就钻不出来，
到时侯就可以“瓮中捉鳖”。老鼠不知道农夫的计谋，见到
有便宜可占，就狠心饿了两天。它顺利钻进仓库，可美美一
顿后却爬不出来了。幸好农夫疏忽了，老鼠忍饿两天就顺利
钻出小洞，逃之夭夭。

人生，其实也是一样。别以为放弃是很傻，放弃是选择的跨
越。生活不是单纯的取与舍，不要斤斤计较失去的，有时，



得到的'比失去的更可贵。如果你选择一棵树而放弃整片森林，
那不是叫可惜，而是另一种的珍惜。

在这里，我想感谢一本书——《学会选择，懂得放弃》。是
它，教会我，轻松选择，享受放弃；是它让我懂得在生活上
如何取舍；是它，让我懂得放弃是为了更好地选择得到，在
抛弃中进行新一轮的进取，绝对不是三心二意。

感谢你，书，你让我汲取到许许多多的知识；感谢你，书，
你让我在人生道路上找到了；感谢你，书，我因你而改变。


