
大败局读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一
讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

大败局读后感篇一

人类给自然造成的破坏太多了，我今日看到一个图片：在一
条河里，因工厂排放污水死亡的鱼几乎占据了整个河面。看
到这时，我震惊了。

人类应该醒悟，如果一直这样浪费地球资源，人类总有一天
会灭绝的。下面我给大家举一些例子：

城镇大气污染的程度，与季节气候及每天人们的生活活动有
关，一般是夏、秋两季，空气最清洁污染最轻，冬季和春季
的头两个月空气污染最重。一天中，中午和下午空气较清洁，
早晨、傍晚和晚上空气污染较重。其中晚上7点和早晨7点左
右为污染高峰时间。当地面温度高于空气温度时，天空中形
成逆温层，象一个盖子一样压在地面上，各种污染物不易扩
散。一般在晚间和冬春季逆层较厚，影响地面污浊的空气稀
释和扩散，因此空气污染最重。

据加拿大一个卫生组织对影响人体健康的.一些新问题进行调
查，结果显示，有68％的病因是由于室内空气污染引起的。
室内空气污染的重要来源是人体污染，人可以排出25种有毒
物质，成人每小时呼出25升二氧化碳，人体的排汗、排气、
不洁的衣物食物也会造成室内的污染。少数人吸烟也是室内
污染很重要的因素。

现代化的室内装饰，人造板、胶合板、壁纸、各种涂料、化



纤地毯等，都会释放出醛、苯、酚类有害气体。室内办公设
备及家用电器，也会形成严重的室内污染。据德国专家指出，
电视机的“放毒”现象必须引起警惕。厨房内煤气、液化石
油气、燃煤、也会产生大量的烟尘、油烟、一氧化碳和氮氧
化物。美国环保科学家发现有11种有毒化学物质浓度高出室
外，其中6种是致癌物质。

……

看到上述例子，你知道我们有多危险了吧！！！
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大败局读后感篇二

《人类简史》中提到这样一段话：时至今日，这个40亿岁的
自然选择系统却面临了一项完全不同的挑战。在全世界各地
的实验室里，科学家正在努力改造生物。他们打破自然选择
的法则而丝毫未受处罚，就连生物最基本的原始特征也完全
不看在眼里。诞生于20xx年的crispr―cas基因编辑技术已成
功运用到定点敲除大、小鼠的基因，且效率高、速度快、简
便易行，它也有望根除致病基因在世代间的传递。

20xx年，我们四川大学华西医院的团队将crispr―cas9基因
编辑技术修饰的细胞植入了人体，中国也成了世界上首个拥
有该技术的国家。这表明基因编辑技术相关的临床研究已然
拉开了帷幕，而早在其一年之前，来自中山大学的中国科学
家已经成功使用基因编辑技术修饰人类胚胎细胞并将成果发
表在protein&cell上。

有部分研究人员认为，如果在婴儿出生之前运用这样一个过
程消除严重遗传病基因，可以有良好的治疗效益。但其他人



认为，这样的工作已经跨越了道德界限。事实上，很多遗传
学家也认识到，胚胎基因编辑研究中存在潜在的技术风险和
负面的社会影响。

1、胚胎本身已经是一条新生命的开始，而从胚胎中提取实验
用干细胞导致胚胎死亡，有亵渎生命的嫌疑。

2、通过基因编辑技术改变的基因是可遗传的，这具有极大的
潜在危险性，而且可能造成的结果仍然未知。

3、胚胎基因编辑技术，如果得以允许对人类全体伦理观念可
能造成负面的影响，进而造成倍的甚至成指数级的伤害。从
胚胎基因编辑开始逐步放松底线甚至允许克隆人的研究，将
极大损害人类社会的基于伦理关系的稳定性。

中山大学的科研人员本身为了人类福祉，而进行胚胎基因编
辑实验的出发点是值得肯定的。但是不得不反复提醒我们的
是，针对胚胎基因编辑的工作已经逼近了人类的道德底线，
而我们显然还没有做好准备包括制定相关的法律和评估社会
影响等等。

文档为doc格式

大败局读后感篇三

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”？马克·吐温曾经说过：“十九世
纪有两奇人，一个是拿破伦，一个就是海伦·凯勒。”最近
我读了一本关于海伦的书——《假如给我三天光明》，读完
这本书之后我的心被海伦的精神深深的震撼了！

在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史
以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！”。的



确，知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间
奇迹！海伦是不幸的，但她又是幸运的，正是因为有了知识，
她才如此幸运。在她19个月失去视觉和听觉后，就与这个世
界失去了沟通，失去了联系，这个的幼小生命不知道如何排
谴与世隔绝的孤独感，她古怪、粗暴、无礼，直至她的莎莉
文老师走进了她的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的
眼睛，得以与人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦意识到
只有知识才能铺就一条通向光明之路。

我相信她一定是用心来感受这个世界，用心来享受生命。她
远比我们这些正常人活得幸福、活得充实、活得有意义！是
知识给了她生活的勇气，是知识给了她接受生命挑战的力量，
使她能以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的
光明。是知识使她产生了一种的信仰：现实环境固然可怕，
但人类应该抱持希望，不断奋斗。生命的意义何在，人生的
价值何在？人的一生是短暂的，我们似乎从未想过或不敢想
象未来的世界，每日懒懒地生活，懒懒地工作，遇到困难就
怨天尤人，抱怨上天不公。就这样年复一年，日复一日，时
间如流水飞逝，过去的日子不再重现，当我们回首往事，是
否值得留恋？是否值得纪念？假如，我们每一个人，都用知
识点亮自己心中的灯，我相信，这个世界将是一片光明！

海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。她
的一生是人类的奇迹，她的自传，使我汗颜，也使我警醒。
在这个世界上，为什么只有聋人才珍惜失而复得的听觉？只
有盲人才珍惜重见天日的幸福？让我们珍惜生命中的每一天，
去充实生命、去享受生活！

海伦说：“我努力求取知识的目的在于为社会人类贡献一点
力量。”

知识的力量多么巨大，它能使一个残疾人，变成一个有益于
人类、有益于社会的人。



假如，我们每一个人，都能像海伦。凯勒一样，在有生之年
把对知识的渴求，看作对人生的追求，每天都抱着这种追求，
怀着友善、朝气、渴望去生活，我们的人生将会增添多少欢
乐、多少幸福啊！

海伦的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生，她
用行动证明了人类战胜生命的勇气，给世人留下了一曲永难
遗忘的生命之歌！

大败局读后感篇四

提到小苏打，简直没有小苏打做不到的事情啦。用一茶匙小
苏打放入一杯水中混合，在洗澡时抹在头发上，（记得之后
要冲洗），在头发晾干前，堆积的污垢都会被去除。

秘诀二：柠檬or苹果醋！洗发水

请了解这两样威武的水果！这两种天然的清洁剂能制造出与
护发素几乎一样的ph值，所以你大可以在用完洗发水之后使
用，或者直接使用。方法很简单：用一个柠檬挤出的水，或
两茶匙的苹果醋，混合一杯水，之后抹在头上，用梳子梳顺。
值得提醒的是，醋的味道是会消失滴。

秘诀三：来自印度的传统芙蓉洗法

用一些芙蓉花（hibiscusflowers），拌上足够的水（或者柠檬、
或者苹果醋），做成糊状，之后涂抹在头皮和头发上，并按
摩10至15分钟。接着用水彻底冲洗，然
后，duangduangduangduang……无比柔软闪亮的秀发就诞生
了。

秘诀四：用鲜皂角洗头

摘下皂角后，先将里面的籽去掉，然后将皂角尽量捣碎，



加1:2的水放锅里熬，水开之后小火熬上30分钟-1小时左右，
喜欢液体浓稠的就时间熬长点，熬出的皂角液就可以洗头啦！

秘诀五：用草木灰水洗头

将草木灰装在竹篮里压实，悬挂起来，底下放个盆，然后往
篮子里放水，轻点放，从草木灰中浸出来的水就可以洗头啦。

大败局读后感篇五

站立成一颗树的姿势---读《白雪乌鸦》有感

揭过了《白雪乌鸦》最后一页，胸腔里奔涌着对作者文字的
共鸣。迟子建沉静的描述，压抑而饱满的情绪，再现了百年
前哈尔滨一个小镇的故事。那里遭遇了严重的鼠疫，因为没
有迅速采取有效的措施而几近沦为死城，最后却又奇迹般复
生。

芸芸众生在她的笔下活灵活现，鼠疫前各自有各自的幸福，
各自有各自的营生，各自有各自的难言之隐，看似杂乱无序，
陈乏的百姓生活，在灭顶的灾难面前，却被人性最光辉的一
面一一贯穿，读到这里让人不禁潸然泪下。流淌在作者文字
中那股对生命顽强的敬畏，和小镇里的人们一道，度过了死
神肆虐的严冬，跟春雷一起炸响，在春雨的滋润下和万物又
开始了生生不息的循环。

在众多人物中，于晴秀---让我最为感动。小说中的于晴秀温
软如玉，做得一手好点心，小楷写得也很漂亮。她的生活本
来富足安逸，却因协助防疫工作在年关到来之际，公公、丈
夫、儿子几乎是一夜染病离她而去。鼠疫过后祭奠的坟场上
惟有她不哭，沧桑的脸上有没一丝泪痕；惟有她站立，犹如
一颗坚挺的树木，顽强，坚忍！

面对无情的天灾，人类是多么渺小，就像沙漠中的一粒沙籽



儿，任凭狂风吹动吹西，任凭沙尘掩埋，我们是渺小的，渺
小到没有能力做任何改变天灾的事，。一双手，伸在头前，
一遮，太阳没了，以为自己很强大；外面看地球，人在一片
混沌中，更何况是那双手。

面对世界，面对天灾，我们是脆弱无助的，但是我们坚强，
不会被灾难打败，我们相信自己！

站立成一颗树的姿势，面对来势汹涌的大风大雨，我们依然
昂首面对，不畏缩不却步。那一场场地震，一次次台风，一
阵阵泥石流，在灾难中，一张张同胞们的脸上写满了坚忍，
没错，我们是中华儿女，经得起锤炼！

站立成一颗树的姿势，微渺的受难的人们，失去了家园，失
去了亲人，失去了所有生活的依靠，在悲痛的时候已经流不
出眼泪了，眼泪早已在心里流干了。我们更需要拾起悲痛，
面对长远的明天。既然灾难发生了，房屋塌了，小路淹了，
雨来了，风大了，能生存下来的不应该在沉溺在过去的悲伤
中了…那次汶川地震看到躺在废墟中血肉模糊的人们，看着
那惊恐失魄的孩子，看着千千万万担惊受怕的群众，善良的
人们以一种感同身受的心情、守望相助的担当精神，表达着
悲悯、传递着温暖、释放着坚强和信心。电话、短信、网络
千方百计地传递着人间真情，温馨爱心。灾难离我们每个人
如此的`近，因为我们的亲人，我们的朋友，我们的同胞，因
为那些相识不相识的人，那些灾难和痛苦，让大家彼此靠近
相互温暖。坚强的我们，在集体的团结和关怀中要更加坚强。

无论是生活中的小事，自然界中的大事，我们都不能退缩，
这是一种考验，是一种磨练。我们可以渺小但是不无能，我
们可以脆弱却决不能不坚强！

msn（中国大学网）


