
2023年远离网游走进经典为的手抄报 远
离垃圾食品演讲稿(实用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

远离网游走进经典为的手抄报篇一

大家好!我今天讲话的主题为《从我做起，拒绝垃圾食品》。

每当我看到学生们吃着香桶面，每当我看到学生们津津有味
地喝着各种颜色的饮料，每当我看到学生们口吃着各种火腿
肠，我的心都很沉重。食品安全是我们生命健康的源泉。俗
话说，爱“吃”之心人皆有之。然而，让我感到可怕的是，
现在大家爱吃的“食品”前面常常有个定语“垃圾”!连起来
就是——垃圾食品!

你一定会说，“我不吃垃圾”，在你急于为自己辩护之前，
让我们回顾一下这些场景:每次我们休息或放学后，我们总是
发现学校外面的小商店，学校购物中心和摊位挤满了人。

各种油炸食品和膨化食品在学生中很受欢迎。如果这里没有
你喜欢吃的，那么你就会去麦当劳，肯德基，买各种饮料来
喝，有没有啃饼干、干脆面呢?这些被我们青睐并且披着美丽
外衣的零食，被专家称为“垃圾食品”。主要成份有:油炸食
品、腌制食品、加工肉类、饼干、饮料、方便食品、罐头食
品、甜食和烧烤食品。

这种食物大多数是学生们最喜欢的,不幸的是,我们只知道这
些食物美味的味道,但不知道它们含有很多致癌物质,严重危
害健康,各种各样的饮料含磷酸、碳酸,会带走体内大量的
钙……总之，垃圾食品，像药物一样，正在损害我们的健康。



对于那些学校周围的“三无”食物更是可怕。据报道,这
些“三无”食物没有生产许可证,没有厂家,没有生产日期,生
产现场环境差,条件非常简单——工厂半成品,地沟油,色素,
添加剂来历不明的,散发出刺鼻的味道,导致苍蝇到处飞。更
恶心的是，为了让小食品更有威力，工人们直接用脚踩在麻
辣的干豆腐上;很多麻辣干豆腐的工人的手，由于长时间接触
这些化学色素，会脱皮、腐烂。

同学们，听到这个，你们敢吃垃圾食品吗?我们中学生，正处
于生长发育的黄金阶段，需要丰富的营养，如新鲜的蔬菜、
水果、牛奶等。

1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

2、提高自我保护意识，杜绝一切垃圾食品。不要吃“三无”
食品和过期食品。不要吃流动摊贩的盒饭和油炸食品。

3、养成良好的卫生习惯，防止疾病进入口腔。注意个人卫生，
养成饭前饭后洗手的好习惯。

4、我校食堂卫生监督十分严格，食品安全卫生，请同学们不
要吃方便面和便餐，不要购买早餐摊档，尽量到学校食堂就
餐。

同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，
从自己做起，从细节做起，增强食品安全意识，养成良好的
饮食习惯，合理饮食，均衡营养，拥有健康的身体、充沛的
精力来迎接学习的挑战。

远离网游走进经典为的手抄报篇二

大家好!

我们是高中生，是即将高考的高中生。我们现在的主要目的



不应该是学习吗?我知道，平常的学习是很累，很辛苦，但我
们学习不是为了其他人，而是在为了我们自己的未来而学习。
我们大家都喜欢玩游戏，我也理解，我也明白。我也是和你
们一样的高中生，平常放假的时候，我也喜欢在家玩游戏，
但是玩游戏应该有度，不能因为玩游戏而不去学习。所谓玩
物丧志，就是指的这样。也许你们会拿电子竞技来反驳我，
但同学们，我们这不是电子竞技，就像打篮球不代表是能代
表国家队。这些是需要实力的，我想请问一下，你的实力能
够支持你去参加比赛吗?会有职业战队邀请你吗?这注定是一
条坎坷的路，如果你真的有实力，也在为这个目标而努力，
那么我觉得没有理由阻止你，但这绝不是其他做不到这样的
学生，作为逃课的借口。

我们学校外面的网吧里，在放学之后总是能看到我们学校的
学生，穿着校服在那上网，同学们，我们政教处的老师，去
网吧里面抓我们学校逃课的学生也不是一次两次，但是屡抓
屡犯，很多人被抓过一次，满口答应说不再去了，但转头放
学又钻进了网吧，把刚刚还发过的誓，刚刚才写下的保证书
忘的一干二净。

这样的行为真的让人非常的痛心，游戏是好玩，但是我们能
够一辈子就这么靠玩游戏度过吗?很明显是做不到，我们总是
要生活的，生活里的乐趣不只是游戏而已，节假日里多去外
地走走，旅游观赏风景，和家人，和朋友们一起沟通交流不
更好吗?同学们，你们想一想，自己为了打游戏错过了多少美
好的风景，失去了多少和父母亲人交流的时间。我想有很多
同学一回到家就把房门一关，戴上耳机就打起了游戏吧。

同学们，我们的父母辛苦工作是让我们来学校学习的，而不
是让我们在网吧里面过日子，也不是让我们回家就打游戏的。
作为学生应当努力学习，要在该学的时候学，该玩的时候玩，
一定要明白什么时候该做什么事情。

谢谢大家!



远离网游走进经典为的手抄报篇三

大家早上好!

今天我讲话的题目是《珍爱生命，谨防溺水》。

水是生命之源。它有温柔的一面，滋养着人类和万物;但也有
刚烈的一面，有时竟然吞噬了人的生命。

3月24日(星期六)下午3点左右，xx小学二年级学生xxx和我校五
(1)班xx同学在xxx母亲的带领下，在xxx附近河边采野菜，三
人不慎先后落水，xxx的母亲被救起，两名同学却淹死在河里，
无一生还。两个原本幸福的家庭，因为孩子的溺水身亡而惨
淡下去，留下了永远也抚不平的伤痛。多么惨痛的教训!

1、严禁私自到水库、水塘、水坑、河流、溪边等有水源的地
方游泳。

2、即便有父母陪同，在游泳池里游泳，也要注意安全。不要
在饥饿、饱胀和疲惫的情况下，下水游泳。

3、上学、放学路上绝对不可因为天热，而贪凉快，到水边玩
耍，更不要下水洗澡。无论是上学期间还是节假日切不可一
人外出下水，更不要到地理环境不清楚的地方或不知水情的
地方戏水玩耍。不要到设置有“警示”标志的地方玩水、玩
耍。

4、当发现有人落水时，不要冒然下水救人，同学们可迅速就
近大声呼救。

千言万语汇成一句话：只要我们远离水源就可以避免一些不
必要的不幸和遗憾。希望同学们都能珍爱生命、谨防溺水!谢
谢大家!



谨防溺水远离危险演讲稿范文3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自七年级xx班的xx，很高兴能够在国旗下
为大家讲话，今天我讲话的主题是“珍爱生命，谨防溺水”。

1、树立安全意识，加强自我保护。不走河边、沟沿，不走偏
僻道路，回家时切不可在途中结伴下河玩耍。

2、不私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较
危险且易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳，不捡落入
水中的物品，不去荷塘捞鱼钓鱼。

3、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水，同学间要互相关
心爱护，发现有同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要
及时劝阻并告诉老师和家长。

4、当发现有人落水时，不冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽致其最终丧命，
应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水
者，再将其拖至岸边进行救援措施。

生命无处不在，在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命;在散
发着生命气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸
而祥和的参天古书，是一株株充满生机的生命;在那浩瀚无垠
的大海里，无忧无虑的畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无
数灵动而美丽的生命。同学们，我们的生命是多麽的来之不
易，我们的未来还等待着我们去创造，血的教训不能一次又
一次，悲剧不能一演再演，所以，从今天起，珍爱生命，谨
防溺水!



我的讲话完毕，谢谢大家!

远离网游走进经典为的手抄报篇四

大家好!

我今天演讲的题目是“我不抱怨”。

如果汇流入海的淙淙溪流抱怨山路的崎岖，那么就没有大海
的壮阔;

如果嗷嗷待哺于巢中的雏鹰抱怨生存的残酷，那么就没有鹰
族的骄傲;

如果岩缝间的小草抱怨环境的不公，那么就没有勃勃生机的
盎然春色。

亦欲以究天人之际，通古今之变，成一家之言。

是上天不公，还是命途多舛，让他失去了一个男人的伟岸，
只因朝堂上那坚定的一步，他被处以残酷的宫刑，他也从失
落过，但他并没有抱怨过，而是把那份失落化为忍辱着《史
记》的动力。他奋笔疾书，书写三闾大夫行吟江畔的无奈，
书写荆轲那把寒光闪闪的匕首，书写西楚霸王自刎的悲壮因
为不抱怨，让历史记住了一个坚韧的名字---太史令司马迁。

一蓑烟雨任平生，踏雪飞鸿。

苏轼一生坎坷，家庭变故，官场失意，他被一贬再贬，但他
没有因此意志消沉，没有抱怨环境不公，而是以潇洒乐观的
态度游玩于山水之间，投身于文学创作。“人生到处知何似，
应似飞鸿踏雪泥”他不争“蝇头小利”，只愿“沧海寄余
生”。从此，官场上少了一位失意的官员，文坛上却多了一
位诗人。



烛照深山，在最寂寞的悬崖边拉起孩子求学的小手。

从汉族地区来的李桂林、陆建芬夫妇，扎根在彝寨20xx年，
共培养了6届共146名学生，他们到现在都是代课老师，每月
工资不足300元，但他们从没有抱怨过，而是兢兢业业，无怨
无悔的为山区的孩子奉献着自己的青春，播洒着自己的爱心，
是他们为边远山区的教育事业撑起了一片蓝天。

因为不抱怨，一部《史记》横空出世，万古流芳;因为不抱怨，
华丽的诗章流传于世;因为不抱怨，山区的孩子看到了希望。
作为中学生，我们更不应抱怨，而是应该以极大的热情适应
环境，适者生存的规律尽管无情，但生命原本就是拼搏。

愿一切生命能像咖啡豆一样，在沸水中展现个性，清香的味
道弥漫整个空间!

我的演讲结束了，谢谢大家!

远离网游走进经典为的手抄报篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高



的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！

远离网游走进经典为的手抄报篇六

大家好！

我是来自xxx班的xxx。今天，能在这个讲台上为大家带来我的
演讲，我真的感到无比的荣幸。今天我要给大家说的是我们
大家都熟悉，且非常了解的一样东西——“手机”！

众所周知，随着信息时代的飞速发展，手机从一个只能打电
话的机器，乘着这趟发展的潮流一往无前！从只能打电话
的“砖式手机”，到后来多功能的“直板手机”，再到如今的
“智能手机”！手机在短短的时间里就发生极大的改革变化，
尤其是当智能手机问世后，现在的手机已经几乎看不出过去
的影子。比起说它是一部打电话的手机，倒不如说是一部可
以打电话的电脑！

而随着手机的“疯速”发展，它产生了越来越多的附加能力。
摄影、美图、游戏、聊天……这些附加的能力为手机带来了



全新的定义，甚至已经开始代替它的主要功能，成为新
的“主要能力”。而这些，也正是在吸引着我们这些学生对
手机爱不释手的原因！

作为一台手机，它对我们学生来说，尤其是对我们高中生来
说，它实在是有太多不必要的功能！这些能力不仅仅掩盖了
它本来的作用，甚至会让我们沉浸其中，随之忘记学习，忘
记生活！最终荒废了自己！这样可怕的结果并不是随意的举
例，而是切切实实发生着的'，甚至就发生在我们身边的事情！

同学们，我们现在正处于高中这一特殊的阶段。三年，乃至
之前九年来的努力，都是为了能在最后的高考中取得出色的
成绩！但是！现在的情况是，我们仍有不少的同学违反了学
校的规定，不仅将手机这一“娱乐产品”带进了学校，甚至
在在课堂和休息时使用！这是多么糟糕的事情啊！我们累积
了九年，才终于好不容易来到了高中的校园。可却因为一部
手机，因为一时忍不住对游戏的追求，我们放弃了自己的梦
想，放弃了今后的未来！这是多么糟糕的事情啊，这是多么
让人后悔的事情！

同学们，阳光总在风雨后。让我们控制自己，把握现在，放
下手中的手机，用自己的努力和行动去迎接光明的未来吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

远离网游走进经典为的手抄报篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《关爱生命学会自我保护》

“关爱生命”是我们经常见到的词汇，“生命”就如同这飞
火流萤一样的美丽！我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它
属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，因为生命是美好



的，它令我们的人生焕发出灼灼光彩。“生命”是一个多么
鲜活的词语。

我在网上曾看见一个故事：某校九年级学生郭某在20xx年1
月12日晚自习回家途中路过公园门口时，遭遇5--6个辍学青
年拦截，被无故殴打几巴掌，并勒索钱物，该同学说明身无
钱物，但还是被强迫搜身，搜走1元钱后才被放行。第二天郭
同学果断报告学校领导和老师，学校立即对九年级学生进行
相关情况问卷调查，发现最近十多名学生都不同程度遭遇此
类事件，学校立即报告公安机关介入此事，经郭森等同学回
忆描述疑犯相貌特征，终将赵某等5人抓获，并做相关处理，
郭森同学由于自我保护意识强，不仅保护了自己的合法权益
不受侵犯，而且从根本上斩断了黑手，保护了其他同学。

这件事告诉我一个道理：当自身权利受到了威胁，不能啖指
咬舌。要及时的向有关部门举报，维护自己的权利。

我们现在都还是未成年人，法律意识和自我保护能力不强，
容易遭受不法侵害。据统计，近年来各种未成年人伤害事件
呈上升趋势。每年我国有近两万14岁以下儿童非正常死
亡，40~50万儿童受到车祸、中毒、他杀等意外伤害。所以我
们要加强自我保护意识，提高自我保护本领，掌握自我保护
的方法和技能。

1、当受到来自家庭、学校和社会上的民事侵害，侵害的程度
较轻，可以通过宣传法律知识、协商和调解等方法解决。

2、当面对违法犯罪行为时要依靠自己的智慧迅速而准确的作
出判断，采取机智灵活的方法与其斗争。

3、要注意交通安全骑自行车必须遵守的交通规则规定的有关
规定。当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清
醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹。



远离网游走进经典为的手抄报篇八

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！

远离网游走进经典为的手抄报篇九

大家好！

很荣幸那个站在这里演讲，我是xxx，是xxx班的学生，感谢大
家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这方



面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗？睡觉玩
一两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师
讲的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是
为了学习啊！作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学
习造成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。
有的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的
人喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的
帮助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗？同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还
来得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。


