
2023年民族团结团课心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从
下手吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

民族团结团课心得体会篇一

今天是一个充满爱意的“节日”，“20__·5·20”谐音“爱
你爱你我爱你”。在这个特殊的日子里，我想向我的“母
亲”表白。她有一个温婉的名字——“华夏”，她旖旎秀美
的容颜让我陶醉，她明月入怀的胸襟让我折服，她深厚的文
化底蕴让我自豪。

祖国母亲，您那“厚德载物”的底蕴之美，叫我心驰神往。

盘古开天，女娲造人，三皇定国，五帝开疆。五千年的传承
不息，让祖国母亲拥有无与伦比的底蕴魅力。960万平方公里
的土地，滋养着生生不息的中华儿女。从万里冰封的北国山
麓到碧海连天的南海礁屿，从原驰蜡象的西部高原到小桥流
水的东方沃野，每一条河流、每一座高山都令人沉醉。诸子
百家相争鸣，隋唐演义有传奇，唐诗宋词多绝唱，明清小说
繁似锦。源远流长的文化底蕴，让祖国母亲看起来更像是一
位知书达理的大家闺秀，令人一见倾心。祖国母亲，我们一
定恪守“绿水青山就是金山银山”的发展理念，守护好您的
盛世容颜;我们一定传承好您的灿烂文明，守住您给我们的根
和魂。

祖国母亲，您那“舐犊情深”的柔情之美，让我一往情深。

“父兮生我，母兮鞠我。抚我畜我，长我育我，顾我复我，



出入腹我。”如同天下所有的母亲对子女的爱，祖国母亲对
于中华儿女的爱也是炽热而备至的。脱贫攻坚战，不让一户
一人掉队，同步奔小康;民族复兴梦，让每一位中华儿女都共
同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成真的机会;新冠疫情
防控阻击战，10天建成火神山医院、一个月安排11架次临时
航班将在伊朗、意大利和英国的1827名中国游子接送回家、
全额承担新冠肺炎患者的治疗费等，您用最坚实的臂弯、最
急切的爱子之心让中华儿女在这个病毒肆虐的春天得到了最
温暖的呵护。祖国母亲，我们一定勇担使命，在决胜脱贫攻
坚、实现中国梦的伟大征程中建功立业，报答您的抚育之情。

祖国母亲，您那“异域同天”的胸怀之美，对我言传身教。

七十年筚路蓝缕的创业，您带着中华儿女取得了让世界为之
瞩目的成就，中华民族重新屹立在了世界民族之林。为帮助
更多的民族实现发展进步，您以“日月同川”的胸怀开创性
地提出构建人类命运共同体。一带一路，您高举起共同发展
的旗帜，用翩翩绸带连接起了各民族间的友谊，用片片白帆
让各国互利共享。新冠疫情防控，您海纳百川勇担当，第一
时间向有需要的国家和世卫组织提供包括检测试剂、口罩、
防护服等物资在内的无偿援助，并建立新冠肺炎疫情防控网
上知识中心，向世界无私分享抗疫技术成果和诊疗方案。祖
国母亲，我们一定遵循您的脚步，以有容乃大、舍我其谁的
精神，在不懈的奋斗中拥抱世界、创造未来。

我最亲爱的祖国母亲，您用厚重的底蕴滋养我们、用备至的
柔情保护我们、用广博的胸怀哺育我们，怎能不为您骄傲，
为您自豪，为您奋斗不息?今天，让我们对祖国母亲大声说出：
爱您爱您，我爱您!

民族团结团课心得体会篇二

你们好!



20__年的春节假日是多么特别，当新年钟声敲响时，空气中
弥漫着节日的欢欣却又带着丝沉重。当然，对于我和妹妹来
说，那五彩的烟花更让我们向往，对于大人所说的新型冠状
病毒，似乎离我很遥远，直到，遇到你们。

二月三日，我们回到南京。一路上，高速畅通无阻，我们沿
途被测量了几次体温。爸爸妈妈说到回家会被隔离，我不禁
暗自担心：隔离?那不是不能出去玩吗?太可怕了吧。事实上，
比我担心的更加可怕。我们不仅要被隔离，而且家里还要被
贴上封条!那天下午，我们第一次见面了。敲门声响起，爸爸
去开门，我从书房里探出了脑袋。我以为，来封我家门的人
会是非常严肃的工作人员，却没想到是那么年轻的你们。你
们俩都是中等身材，叔叔戴着一幅眼镜，阿姨扎着一个马尾，
看着就像是两个大哥哥大姐姐。你们轻柔地说着：“暂时就
在家里休息哦，生活物资我们会准时送来的。”这温柔的话
语，让害怕隔离的我突然觉得“隔离”似乎也并不是那么可
怕。

两天后，你们如约送菜上门了。满满两大袋菜，你们轻轻地
放进我家门口，在你们弯腰的瞬间，我瞥见了阿姨脸上的汗
水，看到叔叔那被勒红的手指。这样的情景，在后面一再重
复着。有一天晚上九点多了，妈妈正要我们去睡觉时，敲门
声响了。门外站着微微喘气的你们，妈妈不禁问道：“这么
晚了，你们怎么还没休息?明天也可以送啊。”你们居然笑着
道歉说：“真不好意思，我们来晚了。小区里需要送物资的
家庭比较多，确实有点忙不过来。请谅解。”在家隔离的时
候，我对新型冠状病毒有了一定的了解，我知道外面的世界
好像很可怕，所以我越发不能理解你们：为什么所有人待在
家里，而你们却到处给住户送物资?那么脏的垃圾，你们为什
么毫不嫌弃地帮大家带下去?你们一家一户地奔波，难道不累
吗?你们和无数的人接触，难道不害怕吗?……太多的问题在
我脑中盘旋，我不知道看上去那么年轻的你们，那么瘦弱的
你们，是有多么勇敢才能抛却自己的安危为大家服务。



日子在煎熬和期盼中走过，二月十七日，我们家终于解除隔
离了。门合上，大家互相说“再见”的那一刻，你们留给我
的依然是那淡淡的笑容。其实，我现在并不记得你们的面容，
但我却记得你们那温暖的笑容，给了被隔离的我们一家人太
多的温暖和关爱。在病毒肆虐的危急时刻，我们记得白衣天
使那坚定的目光，我们记得警察叔叔那忙碌的身影，可是我
们同样也记住了你们的微笑。

叔叔，阿姨，在和你们短暂的几次相处中，我终于明白了那
句话“哪有什么岁月静好，不过是有人替我们负重前行。”
你们用自己的言行给年幼的我上了深刻的一课，你们在平凡
中透出的伟大深深地震撼了我。原来，在危难中逆行的人最
美!我向你们致敬，也要向你们学习，用自己微薄的力量为社
会服务!

民族团结团课心得体会篇三

在某个喜气洋洋的日子里，中国人民准辛辛苦苦一年终于得
以好好休息时、准备着欢度一年以来最盛大的“狂欢派对”
时，一场由极其微小的生物引起的“灾难”正在悄悄酝酿发
酵;当它初露苗头的时候，它类似于流行性感冒的外衣包装让
人放松了警惕，春节期间的走亲访友加快其蔓延速度——新
冠肺炎迅速传播着。

12月26日，湖北省中西医结合医院一位名为张继先的女医生
最先察觉到情况不对，并和院方迅速上报。

然而疫情早已埋下伏笔，1月23日一个美丽的城市——武汉，
宣布封城。继武汉封城以后，各地陆续封城。

全国上下布满紧张不安的气息，却仍然秩序凛然。

不被疫情打倒的是信念，不被摧毁的是斗志。越是严峻艰难
的处境，越能看出我们众志成城。



我感激崇敬奋战在一线的医生护士，他们是最清楚危险的人，
却又是拿自己的生命与死神争斗的最勇敢的人。我感激那些
瞒着家人奔赴一线的志愿者们，他们的善是人间至纯至善，
他们不求名利，但求人间平安。我感激那些在工厂拼命加班
的工人，他们自愿提早返回工作岗位，只为为这场艰难
的“战斗”提供有力的物质保障，他们隐没于隆隆作响的机
器后，并无怨言。我感激那些在小区、村头的安保人员，他
们看似不近人情的秉公执法，是得以控制疫情传播的原因之
一，他们白昼黑夜轮班站立在那里，仿佛一株屹立不倒胡杨，
执着而坚毅。我感激在疫情里乐观的人民，他们在网上散播
正能量，人们在苦难中抬起满是泪水的面庞开始微笑不再恐
慌，他们相信祖国也相信我们自己定能再次挺过去，正如我
们从前一次次站起身来那样，希望的曙光终会洒满大地。

20__年非典时期，我还很小，关于非典的印象都是从别的地
方听说的;20__年禽流感发生，封闭在学校里的我仅从老师口
中听说而并未身处其境，印象并不深刻;而20__年新冠病毒，
各地封城，我就在其中。我看着医护人员的奋斗而充满信念，
为离去的人难过祈祷，对上升的人数感到不安，也为我见到
的情景而自豪。我真正感觉到了国家的力量，人民的力量，
这些力量汇聚成我们渴望的黎明曙光，我们在黑暗中摸索探
寻，而那些奋战的逆行者们更是坚定的往前走——他们帮我
们，遇见光。

民族团结团课心得体会篇四

民生问题历来就是国家关注的重大问题。自党的十七大以来，
民生发展不断被提上国家工作议程。党的各大会议都将发展
民生、改善民生作为工作的重点、经济发展的基石。为保障
民生，增加人民福祉，就一定要坚决杜绝因腐败而出现的民
生问题发生。

人民群众作为政策的享受者和受益者，对政策是否落地具有
真切的感受，而为了让人民群众了解政策、享受政策，作为



基层政府就必须加大政策的宣传力度，提高群众政策知晓率，
畅通群众监督投诉渠道，让监督的触角向基层延伸的更深更
广，切实维护好人民群众的根本利益。

十九大上习总书记指出：纪委是党内监督的专门机关，是管
党治党的重要力量，坚持全面从严治党，着力解决群众身边
的不正之风和腐败问题，遏制腐败蔓延势头，要聚焦监督执
纪问责，把纪律挺在前面，落实好纪委机关的监督职责。基
层作为民生政策落地生根的主要阵地，如果民生监督不力，
那么惠民政策就将难以落实，难以落地生根。在落实责任过
程中，纪委要按照党章和其他党内法规的要求，明确职责定
位，聚焦中心任务，转职能、转方式、转作风，切实把监督
责任落到实处，使基层反腐工作取得新进展、新成效。要加
强对权力运行的制约和监督，把权力关进制度的笼子里，形
成不敢腐的惩戒机制、不能腐的防范机制、不易腐的保障机
制。

应积极应用先进技术尤其是互联网技术和大数据技术。技术
手段对于有效加民生监督的强大推动作用，由于领导干部不
仅在工作时要与普通党员和群众打交道，且生活在群众之中，
一旦有违反党纪国法以及社会公德的言行，往往会被手持手
机的党员和群众记录到手机上，无论这些视频、录音资料是
交给纪委等有关部门，还是直接晒在网上，其结局往往是涉
事党员干部言行曝光、风光不再。近年来，因为这一技术路
径而被曝光违纪行为，进而受处分的党员干部不在少数。

要不断夯实党员干部廉洁从政的思想道德基础，加强对权力
运行的制约和监督，把权力关进制度的笼子里，健全惩治和
预防腐败体系，建设廉洁政治，确保形成“有权必有责、有
责要担当，用权受监督、失责必追究”的体系，使我们党始
终成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心。



民族团结团课心得体会篇五

第二个夏季新学期来临的时候，当最灿烂的阳光洒在一张张
纯真的笑脸的时候，当满怀憧憬的我们开始生命中最不寻常
的一个暑假的时候，当我们真正的站在了那神圣而庄严的绿
色军营的时候，我们生命中第一次真正的接触了从未了解过
的部队!

放眼望去这个特别的地方，蔚蓝的天空不含一丝杂质，干净
的路面没有一个石子，一棵棵挺拔的树木笔直的站在你的面
前，清新的空气仿佛乡间雨后洗去了一切尘埃，耳边不时的
响起响亮的口号声，歌声，训练场上战士们正在积极的训练。
看到这一切，我的心情并没有那么的激动，反而是那么的宁
静，生命中仿佛在这一刻凝结了，好想用心就这么的静静的
感受着一切，而这种宁静在外面的世界是永远感受不到的，
原来心是可以这样的安静，仿佛心灵真正的找到了它的归宿，
我想也许这才是一个男人真正应该生活的地方，一个男人真
正应该把热血青春激情抛洒的地方!

部队的生活是那么的紧张有序，是那么的有规律。白天的在
炽热的阳光训练着，汗水湿透了衣衫，但却洗刷我们原本那
颗杂乱的心，夜晚满天的星空下会响起我们嘹亮的军歌!第一
次感受到原来歌曲可以唱的这么的响亮，这么的豪放，这么
的发自内心，这么的让人震慑，感觉那时的我们是不可战胜
的!心中顿时充满了许多的自豪感，一个男人的自豪，一个军
人的自豪!

当夜晚一个人静静的躺在床上，望着窗外满天的繁星，静静
的感受着这一切，世界真的静极了，我喜欢这份宁静，没有
心灵的急噪，没有凡间的尘杂，更没有生活的百态，有的只
是一个安安静静真正的自我!久久的注视着天空中最璀璨的那
颗星星，仿佛他的星光能直接照射到我心灵的最深处，照亮
了整颗心。安静的闭上眼，祝福自己做个好梦，快乐的心好
迎接更加美好的明天!面朝大海，春暖花开!



短暂的部队生活很快就结束了，但他在我心中留下的痕迹是
永远不会结束的。我知道那里才是真正属于我的地方，也许
落叶归根就是这种感觉吧，也许这才是我真正的家!一个男人
应该生活的地方。离开的时候我没有一丝的留恋，一丝的伤
感，因为我知道我很快就会回来的，回到这个也许出生就注
定将来要生活在这的地方，这才是我真正的梦，期待着我的
梦，期待着我梦想成真!生命第一次找到了梦想，生命中第一
次有了自己追寻的目标，用自己的努力去实现自己的梦想，
看着近在眼前的梦，我知道这不是睡梦，是自己生命中最重
要的东西，我终于知道了生命中最快乐的事情还是吃喝玩乐，
而是你是否找到了自己真正的目标，是否尽全力去实现你的
目标，也许追求的过程是最艰难的，也是最痛苦的，你将会
面对无数的挑战，也许你会永远的被打倒，在也没有勇气继
续去追寻，但我想这同样是一个人最快乐的时候，挑战自己，
证明自己!面对困苦去寻找真正的快乐，我们的梦也许努力过
到最后却可能没有实现，但是如果我们没有努力，那就一定
不会实现的!我相信自己的努力一定会换来成功的回报的!

怀着一颗躁动不安的心去了，又怀着一个宁静的心回来了，
原来一个人在一瞬间就可以改变的，关键是有没有碰到你心
灵的最深处最柔软的地方，在一瞬间让我们感动!在一瞬间点
亮我们的心灯，照亮我们前进的路!

这个夏天的阳光真的依旧很灿烂，这个夏天的天空依旧很蔚
蓝，这个夏天的草木依旧很茂盛，这个夏天的自己怀着一颗
宁静的心从心开始!

这个大礼拜pp应好朋友们的邀请，随同他们一起去位于鞍山
汤岗子的辽宁省人民解放军教导大队，去体验部队生活两天!

说是体验部队生活，有的朋友好说了，是不是会很艰苦啊?嘿
嘿，pp告诉大家，现在的部队生活要比以前幸福多了，这是我
的感觉!虽以前没有去过部队，但是从电视里经常看过!



pp以前也去过鞍山，但是没想到的这次鞍山之行，让pp对这
个城市的印象更好了!最直接的感受，就是这个城市比以前干
净多了，道路很宽，人更加热情，好客!!

我们从大连大约车程3个多小时到达了目的地汤岗子。汤岗子
是我们辽宁非常非常有名的温泉胜地。可以说来到汤岗子，
如不体验温泉，就好象没来一样。所以这次教导大队的大队
长也会安排我们大家晚上去最有名的龙宫温泉泡泡温泉!听说
这家温泉是曾经末代皇帝的寝宫...先表示感谢啊!

上午10点半左右到达部队，首先大队长亲自给我们安排完住
处，告诉我们11点半准时餐厅吃饭。大约还有近一个小时的
时间没事，我和好朋友就出去在部队里转转，看看军人们生
活学习训练的环境，现在部队里的设施很齐全。有专门的教
学楼，多功能厅，食堂很干净，伙食也不错呦!听后勤处长说：
军人平时正餐也是四菜一汤啊，吃的蔬菜都是部队军人自己
平时种的，有专门的蔬菜大棚，那可是真正的绿色蔬菜啊!

整个部队大院转完后，肚子也是咕咕地叫啦!我们也要开饭啦，
进入包间，哇噻!!看到一桌子的好菜，真想马上就吃!!但是
我们也得讲究一些啊，先大家互相认识一下后，就开餐
啦!!pp最喜欢吃的河蟹，河里的“大胖头鱼“，还有酸菜，
地黄瓜沾酱。云豆炖土豆，等等都是美味啊!自然这两天pp也
胖了4斤，贪吃的代价啊!大家都吃得很高兴，过多的细节pp
也就不说了，总之很感谢这次大队长的热情款待!!也欢迎他
们有时间去大连做客!

饭后的安排更精彩，也是这次来部队的主要目的，就是亲自
感受真枪实弹啊!原来来之前朋友们就已经安排好了，说让我
们这次来部队拿拿真枪，打打子弹。哈哈，真高兴啊!

我们大家开车到达了射击场，早已有士兵摆好桌椅，准备了
水果和饮料等待我们的到来!



还有专门的士兵正在一旁准备枪和子弹，由于我们都是第一
次打真枪，所以子弹都是由他们来亲自给我们装上，还有每
个人都会有专人教我们怎样握枪，打枪!真够专业的，部队的
军事化管理行动，一一体现出来!

首先我们打的是冲锋枪，需要我们匍匐在地上，把枪把架在
右肩上，然后要闭上左眼做好瞄准的姿势，对准远处的靶子，
就可以开打了!哎呀，真是真枪啊，打出来的声音都那么大，
震得耳朵嗡嗡的!每个子弹出来后，枪都会后坐力一下，会觉
得肩膀有点疼。第二种枪就是五四手枪，这个枪的难度要更
大些，因为它需要单手举枪，瞄准后就打，但是跑靶的时候
很多，因为没打中几发!我们一共打了1000多发子弹，真是过
瘾呀!晚上去洗澡时才发现，肩膀被枪敦得都红红的，还有点
疼!但是心里却是乐滋滋的!

朋友发来信息说身体不舒服，我很着急...希望他早日康
复!pp的祝福永远陪伴你左右，你能感受得到吧?祝你健康，
快乐!

对了，在打枪的时候，pp也照了几张照片，等有时间的话，pp
会把照片发给大家看看!


