
小学生阳光少年演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

小学生阳光少年演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我站在这里，怀着一颗感恩的心，首先我要感谢谆谆教
导、无私奉献的老师;感谢给我美好生活的爸爸妈妈，还有关
心、支持我的同学。在此，我真诚地说一声：“谢谢你们”!

有人说，金子是最纯美的，但比金子更美的是人的心灵。善
良的少年最让人欣赏;乐观的少年最惹人喜爱;有进步的少年
最值得称赞!在大家的帮助和自己的努力下，我在学习等各方
面都获得了很大的进步，被评为“文明小标兵”和“全面发
展星”。在老师的鼓励下，我还参加了第四届日照市金话筒
大赛，获得了优秀奖。我尊重老师，有不会的问题总会打破
沙锅问到底。我热爱运动，学校的操场上总是能出现她的身
影。我也特别喜爱表演，多次在学校的'元旦文艺表演中获奖。

我慕名去过雷锋纪念馆，雷锋的事迹深深地打动了我。雷锋
的好学和助人为乐的精神是我们中华民族大爱的缩影。我要
向雷锋学习，做一名优秀的美德少年，向社会展示我们金海
岸小学生的优秀品质。我深信作为一名金海岸小学的学生必
须遵纪守法，将道德放在第一位。在学校里，我遵守班级纪



律，认真听讲，积极参加各项集体活动，努力维护班级荣誉，
热心帮助同学，积极协助老师处理班级事务。在校园外，我
同样以金海岸小学的标准引领自己，维护公共秩序，讲卫生、
守纪律，力所能及的帮助老人和比我小的孩子。

我时刻以一名少先队员的标准提醒自己，我要向上，我要进
取!

再有一个多月我们就毕业了，无论什么时候我都不忘记我在
金海岸小学的日子，我把和大家在一起的时光看成我人生的
一笔重要财富。我将继续发扬我们的奋斗精神和道德规范，
让我们金海岸的美德之花开遍我所走到的每一个角落!

今天我是成功的演讲者，明天我是演讲的成功者!我一定会在
今后的日子里，有一份光发一份热，不辜负大家对我的期望，
同学们，请投我一票吧!相信在不久的将来，你庄严的这一票
一定会开花结果!因为我永远是你们心中的翟xx!

我的演讲结束，谢谢大家!

小学生阳光少年演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我，崔佳楠，是六(1)班，一名品学兼优、活泼乐观的阳光男
孩儿。我热爱生活，渴望生活像阳光一般灿烂。

有人问我，什么是阳光我说：阳光就是春天花朵沐浴的一份
滋润，是夏天随风奔跑时的快感，是秋天大丰收时的喜悦，
是冬天白雪皑皑的纯真。我认为，阳光少年也应当如此。他
的生活应该永远积极；他的学习应该永远向上；他的心灵应
该永远纯洁。而我，恰恰做到了这几点。



徐特立说过：一分耕耘，一分收获，要收获得好，必须耕耘
的好。这阐明了勤勉的重要性。勤勉无疑是成功的必要条件
之一。也因为这样，我从小便养成了勤勉的好习惯。我所见
到的每门科目都好像一个小精灵，我总能做到课后复习，课
前预习。俗话说，好记性不如烂笔头，遇到一些好词好句，
我就把它记录下来。久而久之，我也就把它们记在脑子里了。
我的勤勉还包括认真对待作业，不应付不拖拉，一笔一划写
好每一个字，踏踏实实走好每一步。

我活泼乐观积极向上，我觉得生活的天空，烦恼犹如乌云，
乐观才是太阳。每当乌云密布的时候，只有红彤彤的太阳才
能驱散遮盖着蓝天的阴霾。所以无论在哪里，无时无刻你几
乎都能瞧见我灿烂的笑容，听到我清脆的笑声。在学习生活
中，我自信、自尊、自立、自强。俗话说：近朱者赤，近墨
者黑，我广交益友，不交损友。做到一个真正的阳光少年。

我兴趣爱好广泛，我的生活很充实。我喜欢对着窗户弹一些
喜欢的曲子；我喜欢拿起画笔画我爱的图画。我乐于探索ufo
的奥秘；我勇于追求成为达芬奇的梦想。因此，我的生活也
变得多姿多彩。

人无完人金无足赤，我也有和大家一样的小毛病，比如：有
时丢三落四，和同学在走廊里打闹。但我希望，在今后大家
能指出我的缺点，提出我的不足，让我百尺竿头，更进一步。

彩虹是阳光的产物，阳光孕育了彩虹。我相信我这个阳光男
孩，一定会成长为出现在无垠蓝天的那一道靓丽彩虹！

谢谢大家，我的演讲完毕！

小学生阳光少年演讲稿篇三

老师们、同学们：



上午好!我是__班的___，今天我国旗下讲话的题目是《做身
心健康的阳光少年》，同学们，你们知道吗?根据世界卫生组
织给健康下的定义，健康包括身体健康和心理健康。

首先，要正确认识自己。不要自卑，不要自负，要自信，相
信自己，天生我材必有用，每个人都有自己的优点，不存在
差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败，很
多我们原本以为迈不过去的坎，其实可能压根只是小事一桩，
换一个角度看待它，会有意想不到的转机。

其次，要学会正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的
人际关系来自于对别人的爱心，来自于对别人的尊重。把你
的爱心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐;把你的意见
与别人沟通，你会得到许多有益的忠告;与人分享快乐，快乐
会加倍，与人分担痛苦，痛苦会减半。多给别人力所能及的
帮助，送人鲜花，留已芬香，多尊重别人，多体谅别人，经
常真诚地对人微笑，真诚地微笑充满着你的自信，表示着你
的礼貌和对别人尊重。

第三，要正确面对批评。在我们学习、生活中，总会听到批
评的语言。有的同学总觉得被批评了没面子，对于别人善意
的批评和劝告拒不接受，逆反心理特强，与同学、老师、父
母之间对立情绪严重。久而久之就会使自己的心理健康产生
问题。我们应当多听取老师、父母、同学的意见，要知道良
药苦口利于病，忠言逆耳利于行，最关心你的人，才是最爱
你的人，苦口婆心批评你的人，才是最想帮助你的人。

让我们在今后的学习和生活中，保持良好的心态，做一个身
心健康的阳光少年!只有具有积极的人生态度，我们的生活才
会变得精彩，人生才会有价值!谢谢大家!



小学生阳光少年演讲稿篇四

我，阳光少年在苍茫的大海上，狂风卷集着乌云，在乌云和
大海之间，海燕像黑色的闪电在高傲的飞翔。“让暴风雨来
地更猛烈些吧！”撕破黑暗，迎接光明，勇往直前，这就是
我心目中的阳光少年。虽然我是个小小女孩（性别和形容词
你可以换），却不想做温室里的花朵，静静地吸收营养。苍
白的美丽经不起风浪的冲击，我愿做激流冲刷成的钻石，烈
火中炼就的钢铁，风雨后升起的彩虹。成长的道路总会有坎
坷，迷茫和失落也会伴随左右，但是，磨难不会因为我们的
恐惧而消失，信念让我们勇敢面对。没有一丝阳光没有穿过
乌云，没有一束鲜花没有经受风雨，没有一只蝴蝶没有历经
破蛹，每一次的失败都会增加下一次成功的机会，这一次皱
起的眉头就是下一次舒展的笑容。

我们坚守梦想，我们自信无比，我们锲而不舍，我们永不服
输，我们深知水滴石穿的道理，就像冲洗高山的雨滴，吞噬
猛虎的蚂蚁，照亮大地的星辰，我们也要一砖一瓦地建造起
自己的城堡，聚沙成塔，集腋成裘，坚持不懈，直到成功。
阳光少年勇敢坚强，阳光少年也柔情似水。捡起校园里的每
一片纸屑，扣上每一扇摇摆的窗，关好每一个滴水的笼头，
阳光少年就像阳光，灿烂而温和，照暖校园的每一个角落。
扶起摔倒的孩子，帮助愁眉的同学，让座辛劳的长辈，阳光
少年就像春天，明媚而柔情，抚慰困境中的心灵。以一颗快
乐之心对待他人，他也得到同样的快乐。一双双亮晶晶的眼
睛，敏感的耳朵，敏捷的双手，聆听田野里的蛙鸣，寻找花
丛中的蝶舞，探索自然的奥秘，阳光少年是一群翱翔的小鸟，
浩淼天际一起飞。沉浸阅读，相伴音乐，快乐运动，阳光少
年兴趣广泛，充满好奇，放眼未来，探索未知。面对生活，
微笑着说：“太好了！”面对困难，勇敢的说：“我能
行！”；与人相处，主动地说：“你有困难吗？”阳光少年
就是一缕透亮的阳光，怀着热忱，闪动智慧，永远明亮。



小学生阳光少年演讲稿篇五

我是__班新转入的学生，我叫___。今天，我演讲的题目是
《争做阳光少年》。

在家，我是孝敬父母的好孩子，我常常给父母泡泡茶，捶捶
背，这是给劳累一天的父母的报答。我的父母在贵阳打工，
周末两边跑，我感觉到他们非常辛苦。我决定自己的事情自
己做，衣服自己洗，家里卫生自己做，做饭菜时，当爷爷的
小帮手，学习做菜。双休日帮父母做点家务活，最让父母感
到满意的是双休日我把烧早饭的“活”承包了。父母就可以
难得地、舒服地多睡一会儿。客人来了，端茶倒水我会主动
去做。爸妈和客人说话时，我不插嘴，不打搅。客人夸我有
礼貌。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力的
做好，就像《弟子规》中说的“父母呼，应勿缓，父母命，
行勿懒。”

在学校，对我而言，学校真称得上是第二个家了。我在这
个“家”里，学习知识，掌握本领，结交伙伴，开展活动。
老师就像我的父母，严格教育我们做的遵规守纪，文明做人。
俗话说“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学习科学文
化的保障。我上课遵守课堂纪律，专心听讲，积极举手发言，
按时完成作业。对待有困难的同学我热情帮助。

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚源远流长。文明，就是路上相遇时的微笑;是平时与人相处
时的亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃
圾放入垃圾箱时的举动，是不随地吐痰;是不说粗话脏话。总
之，文明是一种品质、一种习惯、一种受人尊敬并被大家所
推崇的行动。

作为新时代的小学生，还要做到珍惜青春大好时光，努力学
习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，世界科学家牛
顿，很少在三点钟以前睡觉，为完成实验，常常彻夜不眠。



被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦练笔，
从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨池”。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天，明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的只有今天!让我们好
好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，空
悲切”。同学们让我们一起努力做一名阳光少年吧!我的演讲
到此结束。谢谢大家!


