
最新自我鉴定作用发挥(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自我鉴定作用发挥篇一

今天学习了尼尔森老师《正面管教》第八章《班会》，说实
话，我自己本身就是一个零散的人，所以我的教学和管理都
是零零散散断断续续的，这也是为什么我对学生的管理一直
不好的原因。但是今天尼尔森老师警醒了沉睡的我，这其实
都是我自己的错，从原来给孩子们定期开主题班会，到很少
开班会再到对班会都没了模糊的意识，这条路走得很快，而
我退步地更快。

尼尔森老师指出：有效的班会能够给孩子们机会，培养气象
重要的感知力和技能中的所有优点，这是一条捷径，但是很
多时候作为班主任我们都本末倒置了，只关心学生的学习成
绩，关注上课听讲能力，但是恰恰缺少了一种班会的形式来
让孩子感知尊重感和存在感。

开主题班会或者家庭会议的目的是让孩子们充分表达自己的
想法，能够通过班会来表达对自己同学朋友的感激之情，另
外能够把每个人身上存在的不良行为放在一起进行头脑风暴
进行解决，因为有学生参与制定的规章制度，孩子们更容易
遵守和执行。

每周在开班会的时候可以给孩子思考后发言的权利，让他们
主动把问题和困惑放在班会的议程上来一起解决，孩子们通
常比老师有更好的方法来解决问题，特别是通过通脑风暴的
活动更能够激发起孩子们解决问题的智慧，锻炼他们的能力。



当然作为老师我们开主题班会，要真真正正让孩子成为班会
的主角。不要以我们说教为主，客观对待孩子出现的问题，
不表达自己的态度，也不要试图通过班会来控制孩子。当然
有效的班会需要技巧的，在本章节中尼尔森老师给出了非常
有建设性的有效班会的八大要素：孩子们围成一个圆圈—练
习致谢和感激—设计一个议程或者主题—培养沟通的技巧—
懂得每一个人都是独立的存在—角色扮演和头脑风暴—分辨
之所以做一件事情的四个理由—专注于非惩罚性的解决方案。

班会或者家庭会议的定期召开能够不断培养孩子们相互尊重
和相互感激，培养他们的感恩之心，更让他们积极参与到班
级建设中来，这样他们才能够培养起主人公意识和价值感。
也能够帮助行为不良的孩子们尽快改正自己的缺点。

亲爱的老师们，请重视班会对孩子重要的影响，每周拿出专
门的时间来开一个主题班会，让孩子们充分感受到集体荣誉
感，培养他们除了学习能力之外的其他品德和能力！

自我鉴定作用发挥篇二

1 ． 自我鉴定 的概念： 自我鉴定 是对自己某一阶段内的
政治思想、工作业务、学习生活等方面情况进行评价而形成
的书面文字。

2． 自我鉴定 的特点篇幅短小，语言概括、简洁、扼要，具
有评语和结论性质。

3．自我鉴定的作用

（1）总结以往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，克
服不足，指导今后工作。

（2）帮助领导、组织、评委了解自己，作好入党、入团、职



称评定、晋升的依据材料准备工作。

（3）重要的自我鉴定将成为个人历史生活中一个阶段的小结，
具有史料价值，被收入个人档案。

自我鉴定作用发挥篇三

    （1）往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，
克服不足，指导今后工作。
    （2）帮助领导、组织、评委了解自己，作好入党、
入团、职称评定、晋升的依据材料准备工作。
    （3）重要的自我鉴定将成为个人历史生活中一个阶
段的小结，具有史料价值，被收入个人档案。

 

自我鉴定作用发挥篇四

含羞草能够预报天气。

1.含羞草是一种能预兆天气晴雨变化的奇妙植物。如果用手
触摸一下，它的叶子很快闭合起来，而张开时很缓慢，这说
明天气会转晴;如果触摸含羞草时，其叶子收缩得慢，下垂迟
缓，甚至稍一闭合又重新张开，这说明天气将由晴转阴或者
快要下雨了。

含羞草叶子开合快慢所以能预兆天气的阴晴，主要是由于在
含羞草叶颈部，有一个小鼓状的薄壁细胞组织—叶褥，在叶
褥里充满了水，当你用手触及含羞草叶子时，叶子一振动，
叶褥下部细胞里的水分立即向上向两侧流去，这样叶褥下部
便瘪了下去，而上部却鼓起来，叶柄便下垂了，叶子闭合。



所以叶子的闭合与张开，是因叶褥的膨压作用所引起的。而
叶褥的膨压作用与空气中的湿度密切相关，在空气湿度很小
时，叶褥的膨压作用明显，叶子的闭合与张开速度快;在空气
湿度很大时，叶子的开合速度便慢。所以含羞草叶子开合速
度的快慢，间接地反映了空气中湿度的大小，可以作为天气
预报的参考。

2.小叶被触动则闭合下垂，为趣味性观赏植物。在植物数学
上常作为实验材料。

自我鉴定作用发挥篇五

3、倒叙的方式打乱事件发展的顺序，使人猝不及防的进入到
故事发展的紧要关头，从而给读者造成强烈的悬念，使故事
更加惊心动魄、扣人心弦。

倒叙有什么特点：

倒叙是把事件的结局或事件中最突出的片段提到文章的开头
来叙述,然后再按事件的发展顺序进行叙述。倒叙并不是把整
个事件都倒过来叙述，而是除了把某个部分提前外，其他仍
是顺叙的'方法。

采用倒叙的情况一般有三种：一是为了表现文章中心思想的
需要，把最能表现中心思想的部分提到前面，加以突出；二
是为了使文章结构富于变化，避免平铺直叙；三是为了表现
效果的需要，使文章曲折有致，造成悬念，引人入胜。

倒叙时要交代清楚起点。倒叙与顺叙的转换处，要有明显的
界限，还要有必要的文字过渡，做到自然衔接。特别要注意，
不要无目的地颠来倒去，反反复复，使文章的眉目不清。


