
文明礼仪演讲稿(实用7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

文明礼仪演讲稿篇一

你们好。今天我演讲的题目是《做一个文明守纪的中国人》！

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显着特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

的确，处于多梦季节的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。
每个人都有自己的追求！在这孩子与成人相错的十字路口前，
在这漫漫的人生路上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹
如夜行人的灯光，远航者的罗盘；是人生乐章的主旋律，人
生图画的主色调。莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好
像地球失去了阳光。而我想说的是：当一个学生不知道文明、
礼貌、纪律为何物时，就犹如鸟儿失去了翅膀。

在生活中，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好；生活中没有秩序，不懂得
谦让；大庭广众之下，公开骂一些不堪入耳的脏话！这难道
是礼貌吗？不，这是无礼！干净的教室转瞬间成为了垃圾的
天堂！崭新的门板霎时被破坏得惨不忍睹！这难道是文明吗？
不！这是无耻！平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲
中藏污纳垢。这难道是潇洒吗？不！这是邋遢！



如此看来，一个人的素质是多么的重要啊！

人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲
文明守纪律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的
人！

在这场热潮中，你就是弄潮儿！青春给予了你太阳般的热情，
水晶般的纯洁。你的一举一动无时无刻不散发着超倍的魅力！
因为，你，就是准格尔旗民族中学的金字招牌！

请记住！做一个守纪的人！做一个可爱的中国人！

文明礼仪演讲稿篇二

 敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!我是**小学*年级*班的一名学生，我叫***。

在我们日常生活中，文明一直是我们大家呼吁的对象。尽管
如此，陋习这种现象还是在我们生活中经常出现。比如：打
架、骂人、乱扔废纸等陋习还是很多的。所以我在此呼吁大
家要讲文明、树新风，争做文明的小学生。

那文明是什么文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾
放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……
文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
从教育成长的角度，文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉



的控制，是人性的战胜。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不
会踢门、浪费水电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报
告。

他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑
料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大
家的环境，把美好留给他人和自己。

文明礼仪演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

你们好!今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是祖国
的花朵，我们是祖国的未来，但是现在我们周围还有好多学
生不文明不讲礼仪。在我们的校园内、楼梯上总能见到与我
们美丽的校园极不和谐的纸屑，甚至有的同学认为：反正有
值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教
学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常;甚至还有个别
同学故意损坏学校的公共财物。我们很多同学把文化知识的
学习放在首位，而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯的
养成，而这并不应该是我们21世纪中学生的作为。事实上，
良好的行为习惯，是我们顺利学习的前提，也是树立健康人
格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目无纪



律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，如果我们养成
了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、有序的。我
们知道：一个学生具有良好的文明行为习惯，才能构建出优
良的学习环境，创设出优良的学习气氛。

如果我们不在此时抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥
有了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢?所以，
在这里，我倡议大家首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂
文明、有礼貌的好学生。记得一位名人曾说：德行的实现是
由行为构成的，而不是由文字。无数事例表明，走向事业辉
煌、开创成功人生的关键是高尚的情操。代表民族未来的我
们，需要学习和继承的东西有很多很多，然而最基本的问题
是：我们究竟要以什么样的精神风貌，什么样的思想品质和
什么样的道德水准去接过人类文明的接力棒。作为一个小学
生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学
生的身份，保持大方、得体的仪表，这才是我们最亮的一面!

文明礼仪演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的主题是《讲普通话，写规范字，做文明人》。

亲爱的同学们，这一切地一切相信你也曾经亲眼目睹过吧!你
的感受是什么呢?是支持，还是反对?聪明的你一定会选
择“反对”吧!如果你也参与过这些事情，那么你们有没有想
过别人的感受?其实这只会让你的道德和文化素养渐渐在降低，
别人也会因此而不欣赏你、看重你，反而对你多了一份异常
的眼光。

其实说好普通话、写好规范字，这对于我们来说并不难，只
是需要我们用一颗真心去对待它，认真一些，坚持一下就可
以了。其实最重要的，还是前面所说的要有坚强的毅力。如



果我们每天都能坚持一个小时，以后再慢慢地坚持到两个小
时，三个小时……那么我们就能天天坚持下去，然后成为一
种习惯，一直伴随到老。这样的话，我们的品德将会是高尚
的，别人也会羡慕我们，并成为他们前进的动力。

同学们，就让我们从现在做起，从自我做起，讲好普通话，
写好规范字，做个文明人，成为一名21世纪的优秀中学生吧!

为此，我采取了几个方法可供大家参考和使用：

1、从日常的点滴小事中，努力坚持做到最好。

3、好的方法可以继续发扬，不好的就要加以改正。

4、请别人进行监督。可以请家长、老师、同学等等。因为一
些同学的自制力确实不怎么样，很有必要通过监督的方式提
高自己的自制力。

亲爱的同学们，听了上面的内容，你一定会感到很奇怪吧?你
也许会说，这能行吗?“不试不知道，一试吓一跳”。如果你
真的不相信，那你就试试看吧?我等着你们的好消息哦!

谢谢大家!

文明礼仪演讲稿篇五

早上好!

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明礼仪的人。



文明礼仪是什么?文明礼仪是路上相遇时的微笑，是同学有难
时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的
问早问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉
将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制
止……文明礼仪是一种品质，文明礼仪是一种修养，文明礼
仪是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

做文明礼仪之人，就要会用文明礼仪语，做文明礼仪事。再
简单地讲就是要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之
称，礼貌待人是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我
们，如果不能继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个
快乐的人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗
话大家要记住。文明礼仪礼貌是最容易做到的事，同时也是
生活里最重要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。
礼貌经常可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明礼仪之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明礼仪!

做文明礼仪之人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

文明礼仪演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我的演讲题目是“文明礼仪伴我行。”

中华上下五千年，文明礼仪如黄河，滔滔不绝，延古至今;文
明礼仪如白鸽，白首昂天，展翅高飞;文明礼仪如鲜花，淡雅
清新，芳留百世。孔子云：“不学礼，无以立。”这句话告
诉我们，你若是不懂礼仪，便无法在社会上立足。由此可见，



几千多年前的人们，是多么重视礼仪教化呀!

但是，注重礼仪的又有几个人呢?类似“爱护公物，人人有
责”的口号恐怕连幼儿园小朋友都能说上几句吧。可光会说
不会做，又有什么用?明代大学者王守仁说过：“知是行的主
意，行是知的功夫;知是行之始，行是知之成。知而不行，只
是未知。”我们接受文明礼仪的教育，却吝于履行，甚至反
其道而行之，这与从没接受过教育的人又有何区别?所以，我
们要实践礼仪，知行合一，从自己的言行举止上下功夫，就
能彻底改变我们吐痰、乱扔垃圾等恶习。

我们身在社会中，身份、角色都在不停地变化着，我们在这
一刻讨厌别人，下一记得便成了别人讨厌的对象。

“尊敬别人就是尊敬自己。”这句话果然没错。那些习惯的
陋习，图的只是一时之快，丢的，却是自己的人格和尊严。

就是因为良好习惯没养成，才会有地球如今的面貌。

你可知，现在世界森林约有38.6亿公顷，可随着人们野心越
来越大，每年的森林面积都约减1130万公顷。“1130万公
顷”多么宠大的数字，为了谋取暴利，人们不惜用大自然来
换取，在森林里乱砍滥伐。根据计算，目前正有20%的耕地面
积严重退化，50%河水严重污染，25%的哺乳动物濒临灭绝。
你知道吗?每年25%的人类所患的疾病与环境恶化有关，要知
道，危及环境就是危及自身的安全!

有句老话说：“少若成天性，习惯成自然。”只有注重平时
的礼仪，从小培养，才能形成良好习惯，得到别人的尊重。
所以让我们从小做起，从现在做起!

几百年花开花落，早已洗净了风波亭上的点点残血;几百年潮
起潮落，早已抹去了零丁洋里的声声叹息。在历史的长河中，
我们终将捕捞起早已淡忘的礼仪。



我们应以崭新的面貌告别蒙上灰尘的过去;应以实际的行动擦
净明日的阳光;应以文明礼仪充实这个世界!

我的演讲结束了，谢谢大家!

文明礼仪演讲稿篇七

文明礼仪是什么?文明礼仪是路上相遇时的微笑;是同学有困
难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切;是见到老师时热
情的问候;是不小心撞到对方时的一声“对不起”;是自觉将
垃圾放入垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰时的主动制止，
是在公共场所不大声的喧哗……文明礼仪是一种品质，文明
礼仪是一种修养。

文明礼仪是人类进步的标志，是人类历史长河中的一盏明灯。
文明礼仪是我们学习、生活的.根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，我们就失去了做人的根本，我们的生活也就失
去了光彩!

文明礼仪包括礼貌、礼节、仪表、仪式。不但表现在对人的
尊重，还表现在对社会秩序、文化秩序的尊重。文明礼仪既
是人们外在的言谈举止的表现，也反映了人们内在的气质。
在日常生活之中，文明礼仪随处可见，在深圳这个文明的都
市里，更需要文明的礼仪!

文明礼仪要从我做起，从现在做起!从身边的每一件小事做起，
从身边的每一个动作做起。说文明话，做文明人。我们的一
言一行，一举一动都要以文明的行为来规范，自己管理自己，
自己教育自己，文明礼貌，诚实守信，学会关心，学会合作，
让文明礼仪之花在我们的校园里处处盛开。

亲爱的老师，同学们：



大家好!

每当清晨，当地一缕阳光洒到我的床前，文明礼仪便开始了
它一天的奇妙之旅。

你们看!蔚蓝的天空下，鸟儿在自由自在的翱翔，那是因为有
文明礼仪在。你们听!小鸟站在树枝上问好，那清脆的唧唧喳
喳的的叫声，飘到了海角天涯。那是因为有文明礼仪在。可
是，当你看到那些随地吐痰的人时，他都会被小鸟嘲笑。当
你看到有人把吃剩的香蕉皮丢弃在地上时小鸟都会为他难为
情。当然，文明的创造更需要我们动脑，在草丛里竖起文明
告示牌，在拥挤的大街上，把文明用语从嘴中轻轻说出来。
而且要写一些关于文明礼仪的小诗，我也准备了一首：文明
在奇妙的旅行，没有去过的地方我们也要注意，当我们呼吸
着新鲜的空气，吐出文明的药剂，那么，你已经做到了文明
礼仪。那时，你已经做到了文明礼仪。那是有趣的游戏，就
看你在不在意，请尊首文明礼仪。


