
感悟与阅读演讲稿(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感悟与阅读演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有人曾提出这样一个问题：大部分读过的书最后都会忘掉，
那读书的意义何在?我感觉最好的回答：“小的时候我吃了很
多东西，其中的大部分我已记不清是什么，但我知道，他们
已经成了我现在的骨骼和肌肉”。读书，也是如此。它在不
知不觉中就已经影响了你的思想，你的言行，你的形象。

一段流出来的刘关张桃园结义之前的情节:

三人相谈甚欢，关羽握住刘备的手激动地说:“关某虽一介武
夫，亦颇知忠义二字，正所谓择木之禽，得栖良木;择主之臣，
得遇明主，关某平生之愿足矣。从今往后，关某之命，即是
刘兄之命，关某之躯，即为刘兄之躯，但凭驱使，绝无二心。
”张飞听完，立即拱手对刘备说:“俺也一样!”

刘备甚是感动，关羽续表决心:“某誓与兄患难与共，终身相
伴，生死相随。”张飞听完，又立即拱手对刘备说:“俺也一
样!”

同学们，在这个乍暖还寒的时候.提倡读书更具有现实意义.
通过读书温暖人心、提振信心、寄托希望，通过读书掌握知
识、增强本领、勇于创新。读书可以给人智慧，可以使人勇



敢，可以让人温暖。但是我也提醒大家：读书注意三个
字“静、活、高”

读书未必在人前，需要“静”。唐代书法家颜真卿劝学》诗
中说：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学
早，白首方悔读书迟。”读书要守心以纯，要珍惜时光，而
最重要的是只有通过自己的艰辛努力，才能获得丰稔的收获。

读书不能死章句，需要“活”。陆游在《冬夜读书示子聿》
中说：“古人学问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得来终觉
浅，绝知此事要躬行。”提出从书本上得到的知识终归是肤
浅的，要真正理解书本中的人生哲理，必须坚持知行合一，
亲身去实践中进行验证，只有在实践中才能得真知、悟真谛，
真正达到学有所获，学有所用。

读书应重高格调，需要“高”。宋朝诗人一李时可的《舟中
夜闻读书》中说：“临溪一舍竹疏疏，舟过时闻夜读书。姓
字是谁何必问，定应不是俗人居。”读书使人内心清明、目
光澄澈、骨骼清奇、脊梁挺直，从中可以识别得失成败，可
以感受廉耻是非，可以升华情志操守，也可以友朋孝亲睦
邻……宋人黄庭坚说：“士大夫三日不读书，则义理不交于
胸中，对镜觉面目可憎，向人亦语言无味。”其实就是：读
书可以使人不俗，使生活也更有味道。

最后，我想说，作为被寄予厚望的大三中学子，要‘读好书、
好读书、读书好’，即不仅要学会动脑，而且要学会动手：
不仅要懂得道理，而且要学会生存：不仅要提高自己的修养.
而且要学会与人和谐相处。

再次分享我的观点：专业书籍的学习，可以让你拥有了不起
的才华。闲暇时非专业的读书可以深邃你的思想，美化你的
言行，提升你的形象。利用高中的时间，读好你的各科目基
础，顺便读读诗歌和散文，对得起你的黄金三年;大学里读好
你的专业，顺便读读小说，为你的未来生活打好基础，在职



场飞扬你的青春。

感悟与阅读演讲稿篇二

我爱读书，因为书让我增长了知识：我知道了我们祖国悠久
的历史文化;知道了当今社会科学发展的突飞猛进;知道了我
们中国的强大。

我们中国有句古话叫：“秀才不出门，全知天下事。”我正
式如此。因为我晕车，所以没去过多少地方，但对其它地区
的人情风俗，名胜古迹，名人伟人等我都了如指掌，因为我
爱读书。

我爱读书，因为书丰富了我的情感世界。我同情小凡卡的不
平凡命运;我关心阿廖沙酸甜苦辣的'生活;我敬佩晏子巧答楚
王的机智勇敢;我欣赏宋庆龄、华罗庚那种爱国精神;我喜欢
林海音求知的欲望;我痛恨外国列强在我们中国的土地上为所
欲为，无法无天问我为什么知道这么多——因为我爱读书。

我爱读书，因为书帮我树立了远大的理想。我记得司马迁曾
经说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”是啊，
有许多人为了自己的理想努力着，奋斗着。马克思为了写
《资本论》花了约40年的时间;钱学森为了回国为国家做贡献
而不惜忍受牢狱之苦;江姐、刘胡兰、董存瑞等一个又一个英
雄人物为了新中国的成立而抛头颅，洒热血这些人为了自己
的理想而不惜一切代价，他们都是我们的榜样，是他们帮我
树立了远大的理想，为中华之崛起而读书，为21世纪的新中
国而读书!

书籍是人类进步的阶梯，是知识的海洋，一个人如果不读书
就像一个没有灵魂的躯壳一样。所以，同学们，多读书吧!为
了我们的祖国越来越强大，读书吧!我的演讲到此结束，谢谢
大家!



感悟与阅读演讲稿篇三

同学们，你们喜欢读书吗？不管怎么样，请你拿起对我们人
生有益的书籍，走入书的海洋。因为在那里，你会开阔视野、
充实思想、丰富情感、改变人生，更能让我们寻找到一份不
同以往的自信与理想。

“书是人类进步的阶梯”，“书中自有黄金屋，书中自有颜
如玉”，通过读书，我们收获了知识，也学会了许许多多做
人的道理，更感受到了读书的乐趣。

鲁宾逊漂流到荒岛以后没有任何外来的帮助，在那么艰苦的
日子里，他不仅要战胜寂寞和孤独，还要战胜饥饿和疾病，
更不能让岛上的野人捉住他。他的心态那么乐观，他的意志
那么坚强，他的求生欲望那么强烈！经历了28年，终于他成
功了，回到英国。

卖火柴的小女孩在寒风中卖火柴，卖不完，回家就要受到爸
爸的训打。在临终前，从火柴光中看到了慈祥地奶奶，然后
带着微笑在寒风中离开了人世！

在读书中，我逐渐领悟到了：从小到大过着小公主生活的我
却从没有满足过。当我拿到大橘子时，就抱怨它酸；当我拿
到甜橘子时，又抱怨它小！卖火柴的小女孩那么可怜，她却
从没抱怨过命运的不公！而我呢！有亲人宠着，生活那么幸
福，却总是不满足。还有那次我在学习过程中，遇见了一道
题不会做，我绞尽脑汁也想不出来，我心安理得的放弃了。
和困难玩起了捉迷藏，最终困难把我捉住了。鲁宾逊在那么
艰苦的日子里，都没有退缩过。而我呢？只为了一道题就退
缩了，以后我遇到困难和挫折时一定要勇敢努力和它做斗争，
勇于面对现实生活的一切，即使跌倒一百次，我也要一百零
一次站起来！

书是我们最忠诚的朋友，时光不断流逝，而书却让我们永葆



青春，书会给我们带来智慧，带来快乐，带来阳光，带来力
量！让我们一起幸福地分享吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感悟与阅读演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

著名作家林语堂曾经说过：“读书能让人得新知，增学问，
养性灵。”一本好书可以让人们不断地发现自己，检查自己，
提升自己，读过《一个都不能落》，让我对我今后所要从事
的教育事业有了一个新的理解。

西方有这样一句谚语：你想幸福一生，请你热爱你自己的职
业!我深深地爱着教师这一职业。有人说教师是太阳底下最光
辉的职业，他们像园丁一样把雨露洒满大地，把幼苗辛勤哺
育，但是，看过《一个都不能落》后我常常问自己，我真的
就要像园丁一样吗?园丁的工作是修剪树木，让树木花草按照
图纸上的设计成长，稍有偏差就进行修饰，最后让人们欣赏
到美丽的风景。如果说从辛勤培育、细心呵护角度理解，教
师是园丁;如果说学生有错误，教师要帮助他整改，教师是园
丁，可是花草虽然有生命但却没有意识，学生则是有意识有
灵魂的，如果教师真的完全像园丁一样去“修剪”学生的话，
那便是一千个读者，一个哈姆雷特，教育便失去了它原有的
意义。《一个都不能落》让我坚定了我的信念：我不是园丁，
我只是一名浇花匠!

日常教学中，我们所面对的学生层次不一，有学优生也有学
困生，课堂上在教师的引导下一些学生能够在知识的海洋里
如鱼得水，而在他们享受着学习所带来的快乐的时候，另一
些学生却难以融入其中，对所学的知识仍然是一团迷雾。手



心手背都是肉啊，教学中我们不会放弃任何一个学生，也不
会让课堂成为任何一个人心头难言的伤痛。我的教育目的并
不是让学生千篇一律的学会同一个知识，应用同一个方法解
决同一个问题，而是适时地在学生出现问题的时候予以帮助，
帮助他们增强学习的能力，形成自己特有的处理问题的方法。

《一个都不能落》这本书总结了不同的.学生在学习过程中出
现的问题，并提出了相应的解决策略，为教学提供了参考，
例如书中提到有这样一些学生，他们过度贪玩儿，课堂上违
反纪律，课后不按时完成作业，有时甚至因为摊贪玩而逃课。
是什么原因让这些学生如此贪玩儿?怎样才能转化这些贪玩儿
的学生呢?对于刚入职半年的我，这确实是一个难题，但是
《一个都不能落》给了我答案与帮助。有些学生贪玩儿是由
于自身因素造成的，他们有些人自制力不足、基础过差或者
是注意力差;有些学生贪玩儿是由于一些外界因素造成的，学
习强度超过他们的承受能力、教师的填鸭式教学，家长的疏
于管理等等。教学中我们能忽视他们吗?我们应该以学优生的
标准约束他们吗?答案当然都是否定的，我们要做的，首先是
不要让学习强度超过他们的承受能力，要耐心的教导，发现
他们的闪光点;让他们快乐的学习，尝到成功的滋味;要循循
善诱的进行教导，同时还要善抓反复、确保转化，更重要的，
是要做好因材施教。

当老师最开心的就是能够看到学生在知识的海洋中自由搏击，
健康成长，但是，老师不能为学生做一切事情，需要学生自
主选择，主动学习，不要忘了，我们不再是园丁，而是一名
浇花匠!我们要用赤诚的爱唤醒迷茫，点燃青春，让希望这片
沃土开满灿烂的个性之花!

感悟与阅读演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

我的生活里总少不了的是属于书独特的气味，那是一种令人



痴迷的美好的时光。拾起那一片片绿色的树叶，播下的是充
满幻想的心灵。托起那闪着光的梦想，在这一个书季，又将
开放芬芳的花朵。

我从小就喜欢阅读，从最初的连环画，到童话书，再到现在
的文学名著，即便再枯燥无味的书在我的眼中都如同珍宝般，
总能让我读得津津有味，乐不思蜀。

翻开那一页，有些泛黄的书页又把我的记忆拉回到小时候。
记得那一次，年幼顽皮的我总是惹妈妈生气，也免不了受教
育，这一次也是如此。哭哭啼啼地跑进了房间，蜷缩在床角，
默默地抽咽，慢慢地，我停止了哭泣，顺手拿起一本书《母
亲》，漫不经心地阅读起来。遨游在书中的我被故事情节所
吸引住了，跌宕起伏的情节令我不由地感动了起来。那母亲
无私的关爱让我心中泛起了涟漪，我的妈妈又何尝不是这样?
总是把那份深深的爱埋葬在千言万语中……书为我找到了那
份母爱，也让我从此懂得了感恩。

从此，我与书结下了不解之缘。有人说：“读书，乃养气也。
”好书，都是有香气的，仔细品，便能体味到这般香味，将
它吸入五脏六腑之中，不仅把废气除了，心灵也被洞洗了一
遍，身心仿佛都浸染在这股香气之中，精神亦为之一振。
《假如给我三天光明》给予了我人生的勇气，让我勇敢地去
面对这个世界，不被困难打倒;《格林童话》赋予了我的是快
乐，尽情地地畅游在那片童话森林中;瑞恩所挖的那口井让我
获得了属于自己的梦想，懂得为自己的梦想而努力，去付诸
行动，收获了勇敢，得到了快乐。

我喜欢游览这书中的世界，在这里，我能上贯古今，畅游世
界。“长叹息以掩泣兮，哀民生机多艰……路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索。”


