
修身品德演讲稿 修身立德演讲稿(实用6
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

修身品德演讲稿篇一

孔子曰：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以
明志，非宁静无以致远。”自古以来，立德修身都一直作为
人们的最高行为准则，而这也正是文明的起始。

一、立德。

所谓立德，就是树立远大理想、提高思想道德素质。这就要
求我们努力学习科学文化知识，全面提高自身素质，为创建
社会主义和谐社会奉献自己的力量。在生活中，要勇于承担
责任、积极承担责任，做一个负责任的公民，要时刻牢记自
己的责任与使命，有社会责任感。

二、修身。

修身，就是要求我们在日常的学习和生活中严格要求自己，，
把自己打造成一个文明礼貌的人。我们要增强自己的社会责
任感，养成吃苦耐劳、勤劳勇敢、自尊自立、自信自强的良
好品质，并积极同违法犯罪、破坏社会文明和谐的行为作斗
争，以实际行动维护社会和谐。

我们还记得梁启超先生的殷切期望吗?“一个人最伤心的事情
无过于良心的死灭。”我们还记得郭沫若先生的谆谆教诲吗?
这些，都是时代所寄予我们青少年的希望啊!



立德方能修身，修身必先立德，修身立德，文明之始。让我
们从现在开始，从点滴小事做起，将文明、和谐之光照耀每
一寸土地、滋润每一个心房!

同学们，前行方舟已经起航，请背起文明的行囊，去追寻、
去探索、去发现、去创造我们的未来吧!

修身品德演讲稿篇二

大家好！

管仲曰；“善气迎人，亲如弟兄：恶气迎人，害于戈兵”。

子贡曰：“贫而无谄，富而无骄”。

张衡曰；“不患位之尊，而患德之不崇：不耻禄之不伙而耻
智之不博”。

刘备曰；“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，
能服于人”。

诸葛亮曰；“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无
以明志，非宁静无以致远”。

李白曰；“土扶可城墙，积德为厚地”。

这都是圣贤为我们留下的修身名言。孔子，地球人都知道啊，
一个多响亮的名字啊！同学们，就连圣人都得“三省吾身”，
何况我们这些“非圣人”的平凡人，能不做到“三省吾身”
吗？我们甚至要“六省吾身”“九省吾身”呀！从古至今，
古人在修身方面为我们做出了很好的榜样。如今我们正处在
一个充满竞争、讲究秩序、讲究文明的社会，因此作为新时
代的学生，我们不仅要有扎实的科学专业知识，更要具有文
明的行为举止、深厚的道德涵养和崇高的理想信念。人无完



人，我们要做的就是不断去探讨、探索，以提高自己的文明
修养。

再回头看看我们内心的“修养”吧！考试了，很多同学不是
忙着去加紧复习，而是忙着去缩印课本、笔记，往桌子上
抄“重点”；考场上，静悄悄的背后，在抄书、在交流，甚
至在交换试卷的不乏其人？？考试本是对自己所学知识的检
验，但在很多人身上却成了应付，考试也只是成为了某些人
领取毕业证的工具。“60分万岁”曾经是他们中间最“响
亮”的一句口号。在考试之前许多同学的笔记上会经常看
见“一定要及格”的警句，以此激励大家学习是好事，可以
此为终极目的就难让人苟同了。在某些人那里是“书到考试
方恨少”，更甚者写道：学不在精，及格就行；知识不在多，
会抄就行？？面对这样的事实，我们会作何感想？那么到头
来，到底什么才是真正的文明修身的秘密呢？文明修身，我
们缺少的是文明意识。在大是大非面前，我们立场坚定，态
度明确，然而在平常却忽略了一些“小事”。君不见，宿舍
里，花坛里，操场上纸屑果皮满地；君不见，教室里，走廊
上，过道边鸡蛋牛奶满地；君不见，课桌上，凳子上，墙壁
上字迹依稀可见。“有些事，我们就是不注意，其实也知道
这是不对的！”对错不论，有一点我们必须要认识到，越是
小的事情越能体现人的精神。说到这里，我想到一个故事。
有一次，列宁同志下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个
女工端着一盆水。那女工一看是列宁，就要推回去给让路，
列宁阻止他说；“不必这样，你端着东西已走了半截，而我
现在空手，请你先过去吧！他把请子说的很响亮，很亲切。
然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。这不是很好
的文明意识体现吗？所以。缺少意识，从小处说毁掉的是个
人的形象，从大方面来说影响的是我们整个群体的形象，因
此我们学生最需要和最迫切的就是要提高我们的文明意识。

文明修身，我们需要的是坚持。做好事不难，难的是一辈子
做好事。其实，文明的修养，良好的生活习惯我们不是没有，
关键看自己有没有坚持到底的信念。许多同学都能做到，但



是能坚持的就寥寥无几了。文明修身不能浅尝辄止，它是一
个渐进的过程，需要我们坚持不懈地严格要求自己，从而真
正提高自己的修养。有了坚持到底的决心，陋习才会慢慢改
掉；有了坚持到底的决心，良好的生活习惯才能得以形成；
有了坚持到底的决心，才能将学生文明修身进行到底！

修身品德演讲稿篇三

大家好!

诗人臧克家以往说过：“读过一本好书，像交了一个益
友。”确实，读一本好书，不仅仅会增长阅历，丰富见识，
更会提高我们的境界，让我们的内心得成真正的成长。

我爱读书，并没有什么异常的嗜好。在我看来，读书的乐趣
在于：和书建立起一个自我的世界，在书的资料里跟随作者
的思想一同遨游;跟着主人公的视线一齐观察别样的世界;在
宏大的故事框架中游历。书中的每一个文字都是一个美妙的
音符，被作者编排成一曲动人的乐章。当你从这乐曲中醒来
时，已经做了一次身的放松、心的成长。

我喜爱科幻小说，就像《哈利波特》，它带给我非同一般的
感受。在霍格沃茨，有永远道不完的动人故事，趣味的课堂，
神奇的商店，刺激的飞天扫帚比赛……令我沉醉其中。我与
主人公并肩同行，一会儿骑着扫帚在空中飞翔，一会儿用魔
杖施个法术……在这幻想中，我看到了欢乐——与书的共鸣
而产生的欢乐，幻想的欢乐。读科幻小说让我的想象力丰富，
我天马行空地写出了《仓鼠骑士》。

我也会读历史类书籍，《中华历史故事》使我了解了泱泱华
夏五千年来的风雨历程;而《明朝那些事》用诙谐幽默的语言
把我带入了大明王朝，领略君王的一代风采，深入的了解明
朝每一位帝王将相的性格，看一代王朝的兴衰，让我懂事明
理。



读《恐怖的人体》使我更加了解自我的身体结构，明白了人
类的发育生长;读《地心游记》，让我更加关注自然科学，喜
爱动物，热爱自然;这一类科普读物，让我增长了科学知识。

读侦探、冒险小说开阔眼界，《福尔摩斯探案集》让我善于
观察，读《格兰特船长的儿女》让我变得勇敢。

读散文使我神清气爽，《匆匆》让我对时间有了更深刻的理
解，让我的精神提高了一个层次。

列夫托尔斯泰说过：“梦想的.书籍是智慧的钥匙。”从此刻
开始，找一本好书，开始你的读书之旅，享受你的读书之乐
吧!

修身品德演讲稿篇四

传承历史，勇挑重担缅怀先辈，传承文明是中华儿女的优良
传统，更是广大学生的重大责任。

任何社会和时代，道德教育都是一个严肃而备受世人关注的
话题。关于道德的信念，既是先人思考与实践的结晶，又是
当代人据以行动并继续加以探索的重大命题。今天我们站在
烈士纪念碑下缅怀英灵，以传承命题，再谈文明修身更加赋
予了时代的精神内涵。

提文明修身，必然提及道德二字。道德信念是历史的积淀。
一个人的道德不是一朝一夕养成的，一个民族也同样如此。
我们这个生生不息的伟大民族，在千百年历史中孕育出许多
优良的道德传统，赋予了整个民族乃至每个人厚重的历史感
和道德感。在这个传统里，人不仅是现实的人，更是历史和
价值的统一体。我们乐于并善于从德性的角度来定义自己、
塑造人生。孟子尝言：“无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，
非人也；无辞让之心，非人也；无是非之心，非人也。”在
中华民族发展的历史过程中，无论是蒙学教育还是国家取才，



道德的尺度始终是第一位的标准。仁、义、礼、智、信，温、
良、恭、俭、让……一个只有践行了如此道德价值的人，才
是我们所推崇和铭记的人。“平生德义人间诵，身后何劳更
立碑。”唯有富于德性的人才可与日月同光，与天地共久。

千百年来，我们无数优秀的前辈和先人身体力行，发扬德性，
垂范于后世，为人们所颂扬。他们忠于国家、一身正气——
苏武北海牧羊，不辱使命；岳飞戎马一生，精忠报国；林则
徐虎门销烟，“师夷长技以制夷”……他们以天下为
公，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。他们修身正己，
“暮夜却金”，“两袖清风”。他们“仁爱孝悌”，“老吾
老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。他们勤学苦读，“悬
梁刺股”，“凿壁偷光”。他们质朴节俭，“一粥一饭当思
来之不易，一丝一缕恒念物力维艰”。如此种种嘉言懿德，
史不绝书，而民间更有诸般故事、传说、逸闻、演义，歌功
颂德，流传百世。

浸润在这样的历史传统中，我们承接的“道德遗产”无比丰
厚，我们肩负的责任也无比重大。面对新时代，我们要将优
良传统发扬光大，也要将时代精神融入其中。中国社会从传
统到现代的转型，不只是制度和技术的革故鼎新，更是道德
精神的重新焕发。现代化不能在道德沙漠中进行。我们的道
德教育要“面向现代化、面向世界、面向未来”。在日趋开
放的社会中，建设创新型国家、全面建设小康社会和实现人
的全面发展，更需要继承民族的优良传统，更需要在继承中
弘扬和树立社会主义荣辱观，更需要优良的道德原则来澄清
观念，净化人们的精神世界。尤其对于年轻一代，只有牢固
树立正确的荣辱观念，才能使80、90后免于成为“漠不关心
的一代”、“最有个性而没有担当的一代”，而真正成为富
有浩然正气、蓬勃朝气、昂扬锐气的一代新人。

细节决定成败，行为体现修养。人类的文明成果大部分依赖
于学校传承，而读书又是传承文明的主要方式。所以我们要
籍着“做文明学子，创十无校园”机遇，努力修养自己的高



尚人格，做一个有信仰、有教养的文明人！

修身品德演讲稿篇五

大家好！

着名教育家魏书生说过：“人心与人心之间，像高山与高山
之间一样，你对着对方心灵的高山呼唤，我尊重你，那么周
围山谷的回音也会是我尊重你。

抛弃一切的形式与虚伪，以最真的自己，最真诚的心去与别
人相处。

《论语》中有这样一句话：“君子敬而不失，与人恭而有礼，
四海之内，皆兄弟也。”你给予别人尊重，将会使你获得更
多的尊重，正是“要得到，先付出。”翻一下史册，不难发
现，那些流芳百世的人正是因为他们对每个人都保持着那种
尊重的态度。周总理对劳动人民的尊重，赢得了亿万人民的
无限景仰；李素丽对乘客的尊重，获得“劳动模范”的光荣
称号……他们在平凡的岗位上用尊重赢得了不平凡的地位，
赢得了世人对他们永久的尊重与爱戴。

尊重看似小事，有时会直接影响大事的成败。曹操在官渡之
战前处于劣势，听说袁绍的谋士许攸来访，竟顾不得穿衣服，
打着赤脚慌忙出来迎接，对许攸非常尊重。许攸被曹操的诚
心感动，于是为曹操出谋划策，帮了他的大忙。然而曹操也
吃过不尊重别人的亏。当他意志满、一帆风顺的时候，西川
的张松前来献图，他却态度傲慢，给张松留下了“轻贤慢
士”的坏印象。张松临时改变主意，把本来要献给曹操的西
川的地图，转而献给了刘备。这对曹操来说是事业上的一大
损失。

谢谢大家！



修身品德演讲稿篇六

下午好。那今天也是非常荣幸作为学生代表在此演讲，今天
我演讲的主题是“书香涵泳，润泽心灵”。依稀记得曾经自
己特别喜欢看一些散文的书籍，因为我觉得人的本真在于内
心的一种抒发。而散文对我来讲，其中蕴含了作者的生活、
哲理与世界观。所以我很喜欢看散文书，喜欢猜作者笔尖下
的内心世界。

当然有人会问：“读书有什么好处。”我可以举个例子，中
央电视台主持人董卿她是我的偶像。她的主持风格我特别特
别敬仰。因为她的语言中书香味道十足，让人听着如此甜美。
当然，她有个习惯就是看书。她的语言功底，书香意气全部
来自于书中。其实现在自己也是在校广播台做播音工作，让
我切真切实的感受到，看的书越多，在话筒面前播音才会更
加游刃有余的表达自己想要说的话。可见读书一直围绕在我
们的身边，一直陪伴着我们。

作为一名大学生，每天吃饭、上课、兼职、睡觉。似乎很充
实，但是如果多挤出一点儿时间去看书，我相信你的大学生
活定将精彩纷呈。

其实自己作为一名男生，更加希望自己拥有睿智与能力。母
亲常对我说，有事儿没事儿多看看书，对自己有好处。母亲
那个年代，书对她来说就是宝贝一样。可惜当时家里穷就没
有读大学。这也是她今生的遗憾。书是一种财富，读书破万
卷下笔如有神，书中自有黄金屋。这是我们从小背到大几句
诗歌了。几句诗歌对我们来说去图书馆能够轻松得到，但是
对过去的那些年、那些怀揣着大学梦想的父辈们又有多少辛
酸。

外面的风在吹，我们再也感觉不到寒冷，因为现在是春天。
书香之气，扑面而来，我们再也感觉不到失落，因为读书可
以让我们找到前方的路。



我是大学生，我为读书代言。

谢谢，我的演讲至此结束。


