
2023年点评演讲稿格式(实用8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

点评演讲稿格式篇一

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

谢谢大家！

点评演讲稿格式篇二

大家好!我是xx级xxxx系xx班的xx，今天能够站在这里首先要
感谢领导、学生会组织给我提供这样一个平台。为此我感到
很幸运，因为有这样一个好的平台来表达自己进入大学的一
个心愿：“我真心希望能够加入校学生会组织，成为领导、
老师、同学服务的勤务员。因为我有这份心愿，有这股热情，
有这份责任心。”在这里我郑重承诺：我将尽力完成领导、
老师和同学们交给我的任务，成为学校信任和同学们信赖的
一份子。



学生会组织是连接学校与学生之间的桥梁和纽带，是传达学
校治学理念、治学方法、治学思想、治学灵魂的渠道，是反
映同学思想动态、解决同学生活中的实际困难、加强同学间
师生之间学习和学术交流的重要平台，是学校与学生之间上
传下达教师与学生之间、同学与同学之间信息传递、交换、
共享的平台。我将尽职尽责，以饱满的热情、顽强的意志建
设好学校与学生之间这座桥梁、这个平台。

假如这次我进入校学生会组织，我将继续发扬我一贯遵从的
理念之上、敬业至上、敬业为魂、善于合作、尽职尽责的人
生理念，进一步完善自己，以饱满的热情和积极的心态去对
待每一件事情，提高责任心，工作中要积极进取、大胆创新、
虚心向他人学习，不断改进工作方法，积极听取领导和同学
门的意见。我要以身做责，以“奉献校园，服务同学”为宗
旨。真正做到为同学们服务，在学生会组织利益前，我必须
坚持以学校，以同学们的利益为重，决不以权谋私。我知道，
再多的话语也只是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是开
在成功支路的鲜花。

既然是花，我就要绽放;既然是树我就要长成栋梁，既然是石
头，我就要去铺成大路;既然我是院学生会组织一员，我就要
尽心为同学服务。拿破仑曾经说过：“不愿当将军的士兵不
是好士兵。我立志成为一名优秀的将军。”我相信在领导的
信任同学们的支持下，我的学生会组织工作会更上一层楼。
站在这里我没有别的选择，唯有饱满的精神，满腔的热情，
百倍的信心，全心全意投入到工作中去。

点评演讲稿格式篇三

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
xxxxxx这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、
勤俭节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天
吗?10月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可
能很少有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。



勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流感恩的演讲稿xxx水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

点评演讲稿格式篇四

早上好！

今天我讲话的题目是：《珍惜时间，从珍惜每一分钟开始》！

我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是时间，不管对穷
人还是富人，这礼物都一样公平：一天24小时。我们用它来
学习，用它投资经营自己的生命。有人很会经营，一分钟变
成两分钟，一小时变成两小时,一天变成两天……他用上天赐
给的时间做了很多的事，最终换来了成功。这世界上的伟人：
如元首、科学家、发明家等，最成功之处就是运用时间的成
功，他们都是运用时间的高手。由此，我们得出这样的结论：
成功的人，善用时间；庸碌的人，消磨时间。

下面给大家讲一个关于《一分钟》的故事。有一次，一个青
年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成功，他们约好了



碰面的时间与地点。等到约定相见的那一天，青年如约而至，
可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不已，原来
他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的表情，班
杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外
等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等青年开口，
他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热情的招呼青
年进入了房间，此时，青年人的眼前展现出另一番景象——
房间内的一切已变得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速
度，可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地
说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬
又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这
些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边
微笑地说，“你进来又有一分钟了。”“一分钟......一分
钟......”青年人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明
白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多的深刻
道理。”班杰明笑了，青年向班杰明道谢后，开心地走了。

这是一个耐人寻味的故事，它告诉了我们，一分钟的时间虽
然很短很渺小，但是却可以做很多的事情，一分钟可以阅读
一篇三四百字的文章，可以浏览一份20多版的日报，可以
跑300多米，可以收拾一下桌子，整理一下书包。一个小学生
一分钟能做10道口算题，可以读4首古诗，可以写15-20个字；
铅笔厂一分钟可以生产1600枝铅笔；银行点钞机一分钟可以
点1500张人民币；一分钟还可以让我们迅速逃离地震现场，
保住自己的生命。

同学们，尽管一分钟只有 60 秒，但是我们的生命就是由无
数个一分钟组成的，如果我们珍惜每一个一分钟，学会将它
化零为整，那么，许多个一分钟就能干出很多有价值的事情。

所以，希望同学们珍惜时间，就要从珍惜自己的每一分钟开
始，只有把握好生命里的每一分钟，我们才能踏上成功之路，
才能到达理想的彼岸。



点评演讲稿格式篇五

大家好！

这天我演讲的题目是《学习并领悟感恩》。

咱们这一代少年儿童，生长在愉悦的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的。《感恩的心》这支歌，触动了我
幼小的心灵。我学习并领悟了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有性命，没有父母就
没有咱们自我，没有老师就没有人类的进步。

因此我要感谢你，我性命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我性命中亲密的兄弟姐妹，愉悦有你分享，悲
伤有你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静
静的看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的愉悦中也学习并领
悟了如何去爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！

点评演讲稿格式篇六

人的生活方式有2种。

第一种方式是像草一样活着。

每年还在生长。尽管活着。

但是比拟是一棵草。

但是长不大。吸收雨露阳光。



人们可以踩过你

而怜悯你但是人们不会因为你痛苦。

因为人们自身就没有看到

所以我每个人都要向树一样成长。

即使我现在什么也不是

但是有树的种子。

即使自己猜到泥土中间。

自己生长起来。依然能够吸收泥土的养分。

遥远的地方，等你长成参天大树以后。人们就能看到

走进你能给人一片绿色。

死了依然是栋梁之才。活着是美丽的风景。

活着死了都有用。

这就是每一个同学做人的规范和成长的规范。

每一条河流都有自己不同的生命曲线。

那就是奔向大海。但是每一条河流都有自己的梦想。

有时候会像泥沙。生命。

沉淀下去。可能慢慢的就会像沙一样。

一旦你沉淀下去了也许你用在为了前进而努力了



但你却永远也见不到阳光了

不论你现在生命是怎么样的所以我建议大家。

一定要有水的精神。

不时的突破障碍。像水一样不时继续自己的力量。

把自己的厚度给积累起来。当你发现时机不到时候。

点评演讲稿格式篇七

能站在这儿代表美德美德少年作发言，是我无比的荣幸。我
叫阮泳珊，是一位即将毕业离开我们这间美丽而慈祥的母校
的学生！

这六年，一路走来，我无怨无悔！因为在这六年里，我得到
了比金子还珍贵的友谊，知识，和爱心。友谊，是人间至真
至美的乐曲，有了朋友的支持，我才能挫折中更好地成长；
知识，是空虚世界里的一份充实，有了老师的精心栽培，我
才能站得更高，看得更远；爱心，是黑暗世界里的亮光，有
了黄汉平爷爷的爱心，我才能更有动力更加努力！

今天，我能站在这里说话，能当上美德少年，不仅仅是自己
的努力，还有：朋友的鼓励，园丁的栽培和黄汉平爷爷的爱
心，没有他们，就没有我今天的成就。

谢谢您，朋友；谢谢您，老师；谢谢您，黄汉平爷爷！请相
信我，今后，我一定会更加努力学习，长大后做一个对社会
有贡献的人！

谢谢！



点评演讲稿格式篇八

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”，如果一个人很有
成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己
的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，



也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过：“我所收获的，是我种下的。”，每个人都有
机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来
自勤奋。我们一定要努力学习。

谢谢大家！


