
2023年剥蒜的心得感悟 种大蒜观察心得
体会(大全5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下
吧。

剥蒜的心得感悟篇一

今天我和妈妈一起种大蒜。我先找了一个小花盆，然后我和
妈妈拿着锄头在小区的树底下挖了一盆土，挖完土我们就上
楼了。我们在厨房里找到了一个又大又圆的蒜头。这个蒜头
就像没开花的花骨朵。我先拿起小锄头翻土，翻完后，妈妈
掰了两瓣蒜瓣。这两瓣蒜瓣弯弯的，像月亮。然后妈妈把圆
圆的一头插进土里露出一点小尾巴，我也照着妈妈一样做。
最后给大蒜浇上些水，盖上些草就好了。不过草要少盖些，
以免大蒜呼吸不畅。

20___年10月4日 星期五 晴

日思夜想，转眼间期待已久的大蒜终于长芽了。

我的花盆里有两颗大蒜。它们都长出了嫩嫩的黄绿色的小芽，
其中一颗大蒜的芽长得弱小无力，另一颗长得高大威猛。它
们面对面站着，好像在比赛谁长的高似的，真可爱!

20___年10月10日 星期四 晴

这几天我天天给大蒜浇水 ，大蒜的小芽已经长成了两片长长
的叶子，叶片两边是朝里凹进去的，叶子一长一短，像刚离
开妈妈的小雏鸟娇滴滴的，颜色也变成了浅绿色的。两片叶



子中间有一片又瘦又小的芽正在往上冒，就像舌头一样。

我多么希望我的大蒜快点长高啊!

20___年10月13日星期日 晴

今天我去阳台看我的大蒜，突然发现大蒜不仅长高了，好多
还长出了好多叶子，真是给了我一个大大的惊喜!大蒜现在已
经长了大约25厘米了，它的叶子弯了起来，就像驼背的老奶
奶。颜色逐渐变成了草绿色的，只有叶子的顶端还是浅绿色
的。妈妈说再过段时间大蒜就成熟啦!

20___年10月19日 星期六 晴

又一个星期过去了，我的大蒜也成熟了，大蒜最长的大约30
厘米，短的也有十几厘米。大蒜的叶子都变成了深绿色的，
它们有的朝东有的朝西，有的朝南有的朝北。我拔了几根大
蒜，大蒜的根成须状，颜色雪白雪白的，像金针菇。

晚上，妈妈炒了一盘大蒜炒肉，菜还没上桌我就闻到了大蒜
的香味，真香啊!我迫不及待的拿起筷子尝了一口，真是美
味!

经过这半个多月照顾大蒜的过程，我深深的体会到爷爷奶奶
种菜的辛苦。

剥蒜的心得感悟篇二

我把大蒜浸泡在水里，非常期待大蒜发芽，写作业的时候也
时不时会看几眼。可大蒜好像偏要跟我作对，偏不发芽，我
有些失望。

10月3日周日31度晴



今天，大蒜的底部终于长出了一点儿小芽，可那芽就像笔头
一样，连1厘米都不到，我有些高兴，又有些失望。

10月4日周一29度晴

大蒜的芽密密麻麻的，大约有1-2厘米长，那小芽如同在地上
挨挨挤挤的小草一样，特别多。走近闻下，一股蒜香扑鼻而
来，沁人心脾。我又看了看大蒜的底部，已经慢慢开始发黄
了。我又摸了摸大蒜那密密麻麻的芽，啊!好痒啊!就像一根
羽毛在挠我的手掌心呢!

10月5日周二28度中雨

大蒜头上也慢慢开始长出大蒜叶，大约有1-3cm长，深绿色，
笔直笔直的，就像一位士兵。

10月6日周三30度中雨

大蒜原先长出来的芽变“胖”了，大蒜叶的颜色也变深了，
妈妈见了直夸我是细心、仔细、耐心的小男孩，我心里美滋
滋的。

10月7日周四30度阴

大蒜的芽就像爷爷的白胡子一样，一卷一卷的，连瓶子都快
装不下了!而且大蒜叶已经长至10cm长了，颜色更深了。大
蒜身上也有点发紫，我非常惊喜!

10月8日周五29度多云

大蒜芽比我想象中的要长很多，已经有大约15厘米长了，而
且大蒜叶又长高了5厘米左右。一阵风拂过，大蒜叶便在风
中“翩翩起舞”，仔细听!大蒜叶正在发出“沙沙”的声音，
就像在演奏乐曲呢!这时，一股自豪和开心的感觉流入了我心



里。

10月9日周六31度阴

今天，妈妈告诉我，大蒜长到这种程度，基本不会再长了。
我量了一下，大蒜芽已有20厘米左右;而且大蒜叶已经有15厘
米左右。我便把这件喜事告诉了全家人，全家人便异口同声
的说：“你真棒!”我心里满是自豪和开心。

剥蒜的心得感悟篇三

大蒜作为常见的调味品和药材，在家庭中经常被用到。然而，
人们在购买以后，往往很容易发现大蒜悄悄发芽，这种情况
困扰了很多人。然而，对于大蒜发芽这个问题，其实可以通
过一些简单的方法来应对。在我多年的使用大蒜的经验中，
我总结出了一些心得和体会。

首先，我认识到了大蒜的保存环境对于发芽的影响。大蒜的
存放环境温度应该在13℃-15℃之间，湿度应该在60%-70%之
间。如果家中没有专门的冷藏设备，可以选择将大蒜放在冰
箱的蔬菜格中，或者在通风和干燥的房间中放置一些干燥的
石膏或硅胶，以吸收潮气。此外，还可以将大蒜存放在纸袋
中，既能防潮又能通风，避免了其与其他食材接触导致发芽
的可能性。

其次，我发现处理发芽的大蒜需要一些技巧。如果大蒜只有
轻微的发芽现象，我们可以采取适当的处理措施，例如将发
芽的部分切去，然后用刀背轻轻拍打创口，再用清水冲洗几
次，最后晾干备用。这样处理后的大蒜虽然有一点气味，但
仍然可以作为调味品使用。而如果发芽现象较为严重，我通
常会将其种下，培育成独立的大蒜苗，以供自家食用或者赠
与朋友。



还有，我逐渐发现大蒜发芽的原因主要是储存时间过长或者
受潮导致的。大蒜在成熟后，内部已经形成了较高的水分含
量，因此在长时间的储存过程中，会导致大蒜内部的水分无
法排除，进而刺激大蒜开始萌发。为了避免这种情况的发生，
在购买大蒜时，我通常会选取新鲜度较高的大蒜，避免购买
过期或陈旧的产品。此外，在储存大蒜时，我会尽量减少储
存时间，及时将大蒜用于烹饪，并合理安排使用顺序。

最后，我还了解到发芽的大蒜并非完全无用。相反，发芽的
大蒜若果白色部分还未变绿，其营养价值并不会有太大的损
失，甚至在某些方面还会有所增强，例如抗氧化和抗菌能力。
此外，大蒜发芽后用于煲汤或酿制调味料，口感和香气也会
有所改变。因此，我会合理利用发芽的大蒜，将其用于烹饪
中，不仅减少浪费，还能尝试出不同的口味。

大蒜发芽困扰着很多人，但通过我的探索和实践，我逐渐领
悟到了一些处理发芽大蒜的方法。正确的储存环境、适当的
处理技巧、避免过久的储存时间以及合理利用发芽大蒜的方
式，能够在一定程度上解决这个问题。在日常生活中，我们
不妨尝试这些方法，让大蒜发挥出最佳的食用和药用效果。

剥蒜的心得感悟篇四

大蒜是一种常见的调料食材，它不仅具有独特的香味和辣味，
还有着丰富的营养价值。然而，如果我们在家里保存大蒜时
间过长，便发现大蒜会开始发芽。那么，大蒜发芽到底是好
还是坏呢？通过我的亲身经历，我发现了一些关于大蒜发芽
的心得和体会。

首先，大蒜发芽是一种自然的现象。大蒜在自然条件下，如
果不及时收割，就会开始发芽。这是因为大蒜含有许多的营
养物质，在适宜的温度和湿度下，大蒜开始利用这些营养物
质进行生长。尽管大蒜发芽的外观看起来有些不美观，但是
它并不影响大蒜的食用价值。事实上，大蒜发芽后的嫩芽也



可以食用，它们具有和大蒜头一样的辣味和香味，而且还含
有更多的维生素和矿物质。

其次，大蒜发芽也是一种提醒。当我们发现大蒜开始发芽时，
这意味着我们家里保存的大蒜已经很久了，可能已经不再新
鲜。这时，我们可以利用大蒜发芽这个“警报”，更加及时
地清理家里的存货，并购买新鲜的大蒜。对于喜欢烹饪的人
来说，新鲜的大蒜无疑会提升菜肴的口感和香味。所以，大
蒜发芽对于我们来说，也是一个提醒自己更好地管理厨房食
材的机会。

另外，大蒜发芽还有一种迷人的用途。有时候，我们可以选
择将发芽的大蒜种植起来，享受种植的乐趣。将大蒜放在适
合生长的土壤中，经过一段时间的耐心等待，我们便可以看
到大蒜开始生长，逐渐长出茂密的绿叶。不仅如此，在大蒜
成熟收割之后，我们还可以得到新鲜的大蒜头和嫩芽，以及
蒜薹等其他食材。

最后，大蒜发芽还有着一定的保健价值。研究表明，大蒜发
芽后，其中的一种物质叫做芽胞杆菌素增加了很多。这种物
质具有很强的抗氧化作用和抗菌作用，可以增强人体的免疫
力，降低血液中的胆固醇含量。同时，大蒜发芽后含有的大
蒜酶也增加了，这种物质对于调节血压和降低心脑血管疾病
的风险有益处。所以，如果条件允许，我们可以选择食用大
蒜发芽的嫩芽或者种植发芽的大蒜，来为自己的健康增添一
份保障。

综上所述，大蒜发芽虽然在视觉上有些不美观，但是它并不
影响大蒜的食用价值。相反，它为我们提供了一些有意思的
选择和机会，包括食用发芽的嫩芽、购买新鲜的大蒜、种植
发芽的大蒜以及享受大蒜发芽后的保健价值。因此，当大蒜
发芽时，我们可以放心利用它，发挥它的优势，并积极做出
相应的调整和利用。



剥蒜的心得感悟篇五

星期五，老师说：“下周我们要学习第二单元了，本单元的
主题是‘观察中的发现’，为了增强你们的观察能力，我们
需要种大蒜。”听了这个消息，我很兴奋也很好奇。

一回到家，我就在厨房里找了几瓣蒜，发现它们已经开始长
出蒜苗了，嫩绿的叶片已经超过整个蒜的尾部约两厘米了。
蒜瓣的表面已经皱了，用手一摸，能感觉到里面好像有核。
然后又在家里的每 一个地方找透明的瓶子，可是翻箱倒柜也
没有找到合适的瓶子，我的心里实在是太着急了，我迫不及
待地想把家里翻个底朝天。“咦，这有一个，总算找到了!”
我高兴地说。连晚饭都顾不得吃就开始 工作了，为了不让小
蒜长歪了，我把它们用线一个个串了起来，然后把装满水的
瓶子放在我的面前，小心翼翼地把串好的蒜瓣放进了瓶子里，
真希望明天有让我吃惊的发现。

第二天，我一睁开眼就去看我的小蒜，从上面看，蒜苗在原
来的基础上又多长出了一片新叶，蒜苗的叶端向上弯曲着，
嫩绿的叶身，嫩黄的叶尖，你不让我我不让你，争先恐后地
向上长着。只见它 们乖乖地站在水里，一个挨着一个，排得
很整齐。在往水里仔细一瞧，哟!下面的蒜头上已经冒出了一
点点的小白芽，聚拢在每个蒜头的周围。原来是开始生根了!
太令我感到意外了，这家伙在水里竟 然也能生长，今天我太
高兴了!

第三天，一起床我就先去看我那可爱的小蒜苗。哇!好像蒜苗
又长长了点，我赶快拿尺子一量，最长的竟然长出了一厘米!
只见蒜苗最外面的叶片脱离了主干，开始向外生长。还有几
瓣蒜上的蒜苗 抱成一团一起生长，没有分开。这次，我倒要
看看，这两类蒜苗究竟哪类长得更快一些。在往下一看，嘿!
蒜根长得也很欢，昨天的小白芽今天是彻底崭露头角了!密密
的聚在一起，好像比赛似的看谁 喝的水多。太惊奇了，没想
到一颗小小的蒜苗竟有这么强的生命力!



我很期待明天的发现!


