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防踩踏安全广播稿篇一

老师、同学们：

今天广播的主题是防踩踏。

就在刚才，我们举行的是防踩踏演练，此次演练活动目的是
使全体师生明白紧急疏散线路，增强防灾减灾意识，提高预
防和应对突发性公共安全事件的应急疏散能力，预防踩踏事
件的发生。全体师生在警报声响起后，能有序撤离教学楼，
演练活动达到了预期的效果。

20xx年后，我国多次发生校园楼梯踩踏事故，这不得不引起
我们警惕，踩踏事故在我们完全没有防备的情况下突然发生
了，有人失去了生命，有人负了伤。而这样的惨剧，是完全
可以预防的。汶川大地震时，四川安县桑枣中学，2200多学
生，用了1分36秒全部安全撤离到操场，无一人伤亡，而其他
学校师生伤亡惨重。为什么这所中学撤得那么快，因为他们4
年来一起坚持演练。所以，演练就是要提高同学们的避险能
力。在这里，我提醒同学们注意，除了楼梯之外，学校的厕
所、南楼中间的通道口都是容易发生踩踏事故的地方，要求
同学们做到以下几点：

1、上下楼梯靠右走。来到楼梯口，如果看见拥挤，要停下来，
等拥挤的人群散去了，才可以走下来。上楼的要让下楼的同
学先走，遵守向下后上的原则。

2、课间操、放学大家集体上下楼梯的时候，是拥堵楼梯的高
发期，一定不要拥挤。



3、禁止同学们在楼梯上打闹追逐、做游戏、恶作剧等，不准
两人搭着肩走，不准趴着楼梯扶手向下滑行。

4、下楼梯时，如果前面有同学摔倒，要即刻停止前进，并大
声喊叫：“有人摔倒了，不要拥挤”，再把摔倒的同学扶起
来。

同学们，灾难无情，生命无价。做为未成年人，你们更要提
高安全防范意识，平时要加强学习安全知识，提高自救自护
能力，掌握在危急情况下机智逃生的本领，并积极向家长、
朋友和邻居宣传，让更多的人关注安全，珍爱生命。同时，
我希望全体师生能以这次演练为契机，进一步把我校的安全
工作做好做实，把各种安全隐患消灭在萌芽状态，争创“平
安和谐校园”。

防踩踏安全广播稿篇二

各位同学：

上午好！本周我们广播开展安全教育的主题是——“防踩踏
事故安全”。

案例一：

20xx年2月27日,湖北省老河口市薛集镇秦集小学发生一起因
拥挤而引起的踩踏事件,4人抢救无效死亡,10余名学生受伤。

案例二：

20xx年7月26日,云南省昆明市明通小学发生踩踏事故,造成学
生6人死亡、26人受伤。事故原因为学生在通过临时放置于午
休宿舍楼一楼单元过道处的海绵垫时发生跌倒,引发下楼学生
相互叠加挤压,导致学生严重伤亡。



防踩踏尝试与防范应急措施：

拥挤是指一种在很短的时间内，因为某种突发的原因，在人
员集中的场所内引起的情绪亢奋、行动过激、人群大量聚集
的失控现象。在行进的人群中，如果前面有人摔倒，而后面
不知情的人若继续向前行进的话，那么人群中极易出现
像“多米诺骨牌”一样连锁倒地的拥挤踩踏现象。

1、造成校园拥挤踩踏事故的原因：

（1）时间多在放学或集会、就餐之时，学生相对集中，且心
情急迫。

（2）事故发生地点多在教学楼一、二层之间的楼梯拐弯处。
上面几层的学生下到此处相对集中，形成拥挤。

（3）学生不易控制自己的情绪，遇事慌乱，常常出现拥挤并
大喊大叫的现象，使场面失控。

（4）学生不善于自我保护，在拥挤时或弯腰拾物被挤倒，或
被滑倒、绊倒，造成挤压事故。

（5）平时缺乏对事故防范知识的学习和训练，无应急措施。

（6）有个别学生搞恶作剧，遇有混乱情况时趋势狂呼乱叫，
推搡拥挤，以此发泄情绪或恶意取乐，致使惨剧发生。

（7）晚上突然停电或楼道灯光昏暗，造成拥挤事故。

（8）楼梯较窄，不能满足人员集中一下需要。

2、防拥挤踩踏常识：

（1）上下楼梯要相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。



（2）在上操、集合等上下楼活动中，不求快，要求稳。

（3）不准在楼梯间打闹、搞恶作剧等。

（4）各班主任要经常对学生进行文明礼仪教育，教育学生上
下楼梯靠右行，不拥挤，防止踩踏积压等不安全事故的发生。

（5）上下楼梯的教师要对学生上下楼梯故意打闹等不良现象
给予制止，防止拥挤堵塞现象的发生。

（6）上课期间，教学大楼的所有大小门都要打开，一旦发生
拥挤踩踏或者火灾等问题，便于及时有效地疏散。

（7）楼梯发生踩踏等安全事故时，教师要及时组织疏导，防
止事态进一步扩大。

（8）一旦发生踩踏等安全事故，在现场的教师要马上报告学
校领导。

（9）教师有责任教育学生遵守学校规定，特别是上下楼道应
该注意安全的问题要经常讲，以引起学生的高度重视。

3、公共场所发生人群拥挤踩踏事件如何预防：

（1）发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上
避到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

（2）如果到达楼层时有可以暂时躲避的宿舍、水房等空间，
可以暂避一时。切记不要逆着人流前进，那样非常容易被推
倒在地。

（3）若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。切记远
离玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。

（4）遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心



的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

（5）如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，待人群过去后，
迅速而镇静地离开现场。

（6）在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不
对，或人群开始骚动时，就要做好准备，保护自己和他人。

（7）在拥挤的人群中，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏事件的诱发因素。

（8）在拥挤的人群中，一定要时时保持警惕，不要总是被好
奇心理所驱使。当面对惊慌失措的人群时，要保持自己情绪
稳定，不要被别人感染，惊慌只会使情况更糟。惊慌可以，
万万不可失措。

（9）已被裹挟至人群中时，要切记和大多数人的前进方向保
持一致，不要试图超过别人，更不能逆行，要听从指挥人员
口令。同时发扬团队精神，因为组织纪律性在灾难面前非常
重要，专家指出，心理镇静是个人逃生的前提，服从大局是
集体逃生的关键。

本期的广播到此结束，感谢大家的收听。

防踩踏安全广播稿篇三

老师们、同学们：

大家下午好!今天我广播的内容是：防踩踏安全教育。

26日14时许，学校2起床铃拉响后，该小学一、二年级午休学
生起床后返回教室上课，由于靠墙的一块海绵垫平倒于一楼
过道，造成通道不畅，先期下楼的学生在通过海绵垫时发生
跌倒，后续下楼的大量学生不清楚情况，继续向前拥挤造成



相互叠加挤压，导致严重伤亡。

这个事故引发了我们的思考和警惕：安全工作一刻也不能放
松!时时都要有安全意识，处处都要注意安全!为了确保我园
幼儿在上下课、上操或放学时下楼梯的安全，现就防踩踏的
安全给小朋友讲一讲：

1、师生上下楼梯，靠右行走，不快行猛跑，不你推我拉，不
做危险动作，遵守秩序，礼貌礼让，爱护同学，做到安全、
迅速。

2、所有的小朋友都要按照老师的要求有秩序地离开教室，有
秩序地下楼梯，不可以在楼梯上停留、追逐、打闹，绝对不
能有拥挤、推拉等危险行为。

3、上完课的老师一定要负责组织好幼儿有秩序地离开教室，
在楼梯口值班的老师要负责楼梯口的看管，确保下楼梯的安
全。

4、幼儿园集体活动期间(如课间操、集体放学、下课、运动
会等)幼儿集中上下楼梯要排队，前后两人间隔一个台阶，先
下后上，并由班主任或任课教师全程护送。

5、小朋友如发现楼梯拥挤时，立即停止前进，并分别住后
退(退回活动室或活动室走廊内)等待，做到大班礼让小班，
男生礼让女生。

6、发生特殊事故时，学生不得惊慌、不准擅自一窝蜂冲出教
室，应由教师弄清情况，有组织秩序安排学生撤出教室。

我希望通过今天的.防踩踏安全教育，同学们要高度重视，要
养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。上下课时有
些小朋友喜欢跑动，更应该注意上下楼梯的安全。同时希望
孩子们们也要注意交通、饮食、用电、运动等方面的安全。



请全体老师和小朋友时时处处都有安全意识，时时处处都注
意安全，愿安全伴随我们一生!

防踩踏安全广播稿篇四

大家下午好!今天我广播的内容是：防踩踏安全教育。

26日14时许，学校2起床铃拉响后，该小学一、二年级午休学
生起床后返回教室上课，由于靠墙的一块海绵垫平倒于一楼
过道，造成通道不畅，先期下楼的学生在通过海绵垫时发生
跌倒，后续下楼的大量学生不清楚情况，继续向前拥挤造成
相互叠加挤压，导致严重伤亡。

这个事故引发了我们的思考和警惕：安全工作一刻也不能放
松!时时都要有安全意识，处处都要注意安全!为了确保我园
幼儿在上下课、上操或放学时下楼梯的安全，现就防踩踏的
安全给小朋友讲一讲：

1、师生上下楼梯，靠右行走，不快行猛跑，不你推我拉，不
做危险动作，遵守秩序，礼貌礼让，爱护同学，做到安全、
迅速。

2、所有的小朋友都要按照老师的要求有秩序地离开教室，有
秩序地下楼梯，不可以在楼梯上停留、追逐、打闹，绝对不
能有拥挤、推拉等危险行为。

3、上完课的老师一定要负责组织好幼儿有秩序地离开教室，
在楼梯口值班的老师要负责楼梯口的看管，确保下楼梯的安
全。

4、幼儿园集体活动期间(如课间操、集体放学、下课、运动
会等)幼儿集中上下楼梯要排队，前后两人间隔一个台阶，先
下后上，并由班主任或任课教师全程护送。



5、小朋友如发现楼梯拥挤时，立即停止前进，并分别住后
退(退回活动室或活动室走廊内)等待，做到大班礼让小班，
男生礼让女生。

6、发生特殊事故时，学生不得惊慌、不准擅自一窝蜂冲出教
室，应由教师弄清情况，有组织秩序安排学生撤出教室。

我希望通过今天的防踩踏安全教育，同学们要高度重视，要
养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。上下课时有
些小朋友喜欢跑动，更应该注意上下楼梯的安全。同时希望
孩子们们也要注意交通、饮食、用电、运动等方面的安全。

请全体老师和小朋友时时处处都有安全意识，时时处处都注
意安全，愿安全伴随我们一生!

防踩踏安全广播稿篇五

老师们、同学们：

大家下午好!今天我播报的内容是：防踩踏安全教育。

1、在大家集体下楼时一律不准个别同学上楼，大家集体上楼
时一律不准个别同学下楼。不在楼梯通道嬉戏打闹，人多的
时候不拥挤、不起哄、不制造紧张或恐慌气氛。无论什么时
间上下楼梯都要靠右行走，不跑、不追、不逆行。值日生和
带班老师加强监督、记录，发现一次，点名批评，严重时严
肃处理。

2、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。每天做完广播操，各班按顺序回班，过楼道时，不拥挤、
不推扯、不打闹，不逆行、不停留，需要上厕所的学生从队
伍后面向东到厕所，严禁在队伍中穿越。

3、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，



不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。顺着人流走，切不可逆着
人流前进，否则，很容易被人流推倒。

4、假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

5、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。在人群中走
动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。

6、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

7、在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

8、当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散。

9、在校内活动时，不许追打跑闹，不要玩危险的游戏和带尖
带刃的物品。不许爬高上低、不许滑楼梯、不许蹦台阶、不
许人背人。在教室内玩耍时，不要跑、打闹、避免桌椅机柜
等危险物品撞伤。

10、上厕所时按先来后到的'顺序，不要拥挤，不要推拉，人
多时要在外面待候，等人少时再进去。

11、如果放学时遇到停电事故，同学们不要起哄、喊叫，学
校有停电应急照明灯，同学们更要有序下楼，保持安静。

12、任何同学不准乱碰开关，同学们一旦遇突发事件不惊慌，



增强自护、自救能力。

1、在拥挤的人群中，一定要时时保持警惕，不要总是被好奇
心理所驱使。当面对惊慌失措的人群时，更要保持自己情绪
稳定，不要被别人感染，惊慌只会使情况更糟。

2、已被裹挟至人群中时，要切记和大多数人的前进方面保持
一致，不要试图超过别人，更不能逆行，要听从指挥人员口
令。同时发扬团队精神，因为组织纪律性在灾难面前非常重
要，专家指出，心理镇静是个人逃生的前提，服从大局是集
体逃生的关键。

3、如果出现拥挤踩踏的现象，应及时联系外援，寻求帮助。
赶快拨打110或120等。

同学们：一人安全，全家幸福;因此，个人就不仅只是个人。
每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相
连，生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。在安全的问
题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，我们必须
要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、慎于行。
为了个人的成长，为了家庭的幸福，必须要树立高度的安全
意识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，必须要筑起
思想、行为和生命的安全长城。

请同学们从自身做起，遵守纪律，规范行为，提高警惕，让
安全隐患从我们身边消失，让我们的校园生活只有快乐!

防踩踏安全广播稿篇六

各位同学：

上午好！本周我们广播开展安全教育的主题是——“防踩踏
事故安全”。



案例一：

2013年2月27日,湖北省老河口市薛集镇秦集小学发生一起因
拥挤而引起的踩踏事件,4人抢救无效死亡,10余名学生受伤。

案例二：

2014年7月26日,云南省昆明市明通小学发生踩踏事故,造成学
生6人死亡、26人受伤。事故原因为学生在通过临时放置于午
休宿舍楼一楼单元过道处的海绵垫时发生跌倒,引发下楼学生
相互叠加挤压,导致学生严重伤亡。

防踩踏尝试与防范应急措施：

拥挤是指一种在很短的时间内，因为某种突发的原因，在人
员集中的场所内引起的情绪亢奋、行动过激、人群大量聚集
的失控现象。在行进的人群中，如果前面有人摔倒，而后面
不知情的人若继续向前行进的话，那么人群中极易出现
像“多米诺骨牌”一样连锁倒地的拥挤踩踏现象。

1、造成校园拥挤踩踏事故的原因：

（1）时间多在放学或集会、就餐之时，学生相对集中，且心
情急迫。

（2）事故发生地点多在教学楼一、二层之间的楼梯拐弯处。
上面几层的学生下到此处相对集中，形成拥挤。

（3）学生不易控制自己的情绪，遇事慌乱，常常出现拥挤并
大喊大叫的现象，使场面失控。

（4）学生不善于自我保护，在拥挤时或弯腰拾物被挤倒，或
被滑倒、绊倒，造成挤压事故。

（5）平时缺乏对事故防范知识的学习和训练，无应急措施。



（6）有个别学生搞恶作剧，遇有混乱情况时趋势狂呼乱叫，
推搡拥挤，以此发泄情绪或恶意取乐，致使惨剧发生。

（7）晚上突然停电或楼道灯光昏暗，造成拥挤事故。

（8）楼梯较窄，不能满足人员集中一下需要。

2、防拥挤踩踏常识：

（1）上下楼梯要相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

（2）在上操、集合等上下楼活动中，不求快，要求稳。

（3）不准在楼梯间打闹、搞恶作剧等。

（4）各班主任要经常对学生进行文明礼仪教育，教育学生上
下楼梯靠右行，不拥挤，防止踩踏积压等不安全事故的发生。

（5）上下楼梯的教师要对学生上下楼梯故意打闹等不良现象
给予制止，防止拥挤堵塞现象的发生。

（6）上课期间，教学大楼的所有大小门都要打开，一旦发生
拥挤踩踏或者火灾等问题，便于及时有效地疏散。

（7）楼梯发生踩踏等安全事故时，教师要及时组织疏导，防
止事态进一步扩大。

（8）一旦发生踩踏等安全事故，在现场的教师要马上报告学
校领导。

（9）教师有责任教育学生遵守学校规定，特别是上下楼道应
该注意安全的问题要经常讲，以引起学生的高度重视。

3、公共场所发生人群拥挤踩踏事件如何预防：



（1）发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上
避到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

（2）如果到达楼层时有可以暂时躲避的宿舍、水房等空间，
可以暂避一时。切记不要逆着人流前进，那样非常容易被推
倒在地。

（3）若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。切记远
离玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤。

（4）遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心
的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

（5）如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，待人群过去后，
迅速而镇静地离开现场。

（6）在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不
对，或人群开始骚动时，就要做好准备，保护自己和他人。

（7）在拥挤的人群中，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏事件的诱发因素。

（8）在拥挤的人群中，一定要时时保持警惕，不要总是被好
奇心理所驱使。当面对惊慌失措的人群时，要保持自己情绪
稳定，不要被别人感染，惊慌只会使情况更糟。惊慌可以，
万万不可失措。

（9）已被裹挟至人群中时，要切记和大多数人的前进方向保
持一致，不要试图超过别人，更不能逆行，要听从指挥人员
口令。同时发扬团队精神，因为组织纪律性在灾难面前非常
重要，专家指出，心理镇静是个人逃生的前提，服从大局是
集体逃生的关键。

本期的广播到此结束，感谢大家的收听。



防踩踏安全广播稿篇七

亲爱的老师、同学们：

男：亲爱的同学们 ！

女：敬爱的老师们 ！

合：大家好！

女：红领巾校园广播又和大家见面了！

男：我是主持人 ！

女：我是主持人！

在本期的广播中我们为大家讲一讲《如何防止踩踏事故的发
生》。

男：拥挤是一种在很短的时间内，因为某种突发的原因，在
人员集中的场所内引起的情绪亢奋、行动过激、人群大量聚
集的失控现象。拥挤是突发事件，同学们难免遇到，当我们
遇到拥挤情形时应该保持冷静，沉着应对，谨防因为突发的
拥挤致使人身伤害发生。公共场所发生人群拥挤踩踏事件是
非常危险的，当身处这样的环境中时，一定要提高安全防范
意识，在险境中进行自我保护。

女： 一般在学校内造成拥挤踩踏事故的原因往往是在放学或
集会、就餐之时，学生相对集中，且心情急迫的情况下、在
教学楼一、二层之间的楼梯拐弯处，形成拥挤，学生不易控
制自己的情绪，遇事慌乱，常常出现拥挤并大喊大叫的现象，
使场面失控。

男： 有些学生平时缺乏对事故防范知识的学习和训练，无应



急措施。易发生事故的管理因素有：一是学生在集中上下楼
梯时，没有老师组织和维持秩序；二是没有老师值班，下课
时无人疏导；三是个别学生搞恶作剧，在混乱情况下狂呼乱
叫，推搡拥挤，致使惨剧发生；四是没有对学生和教师进行
事故防范教育和训练，无应急措施。

女： 所以，同学们要加强防踩踏常识，在校园内做到：

1、上下楼梯要相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

2、在上操、集合等上下楼活动中，不求快，要求稳。

3、不准在楼梯间打闹、搞恶作剧等。

男：4、各班主任要经常对学生进行文明礼仪教育，教育学生
上下楼梯靠右行，不拥挤，防止踩踏积压等不安全事故的发
生。

5、上下楼梯的教师要对学生上下楼梯故意打闹等不良现象给
予制止，防止拥挤堵塞现象的发生。

6、上课期间，教学大楼的所有大小门都要打开，一旦发生拥
挤踩踏或者火灾等问题，便于及时有效地疏散。

女： 7、楼梯发生踩踏等安全事故时，教师要及时组织疏导，
防止事态进一步扩大。

8、一旦发生踩踏等安全事故，在现场的教师要马上报告学校
领导。

9、教师有责任教育学生遵守学校规定，特别是上下楼道应该
注意安全的问题要经常讲，以引起学生的高度重视。

男：另外，在公共场所发生人群拥挤踩踏事件同学们要注意
发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避到



一旁，不要奔跑，以免摔倒；若身不由己陷入人群之中，一
定要稳定情绪，先稳住双脚。同时大声呼喊，告知后面的人
不要向前靠近。

女： 切记远离玻璃窗，以免因玻璃破碎而被扎伤；遭遇拥挤
的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的姿势，即便
鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带；如有可能，抓
住一样坚固牢靠的东西，待人群过去后，迅速而镇静地离开
现场；如果已被裹挟至人群中时，要切记和大多数人的前进
方向保持一致，不要试图超过别人，更不能逆行，要听从指
挥人员口令。同时发扬团队精神，因为组织纪律性在灾难面
前非常重要，专家指出，心理镇静是个人逃生的前提，服从
大局是集体逃生的关键。

男： 拥挤踩踏事故发生后，一方面赶快报警拨打110或120等
待救援；另一方面，在医务人员到达现场前，要抓紧时间用
科学的方法开展自救和互救。 希望同学们提高警惕，无论在
校内、校外，都要保持文明行为，防止踩踏事故发生，保障
自身人身安全，健康快乐成长。

今天的广播到这里就结束了，谢谢大家的聆听!

防踩踏安全广播稿篇八

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我广播的主题是：如何有效地预防踩踏事件的发生。

就在四天前，9月26日下午2：30分，昆明路通小学发生踩踏
事故，造成学生6人死亡、26人受伤，其中两人重伤。这对于
受伤的学生和家长来说，在非自然灾害时期，可谓祸从天降。
那么，像这样的踩踏事件屡发不止，究竟是何原因?是学校疏



忽管理吗?也许有。但是还有别的原因，那就是学生自身的原
因。如果说，每一位同学在下楼时努力做到相互礼让，不打
闹、不拥挤、不恶作剧，遇到同学不慎跌倒，立刻止步或是
帮忙扶起，待同学站起后其他同学再继续前行。如果同学们
都能这样做，那么，在美丽的校园里还会有这些惨剧的事情
发生吗?同学们，前车之覆，后车鉴之。他人的教训，我们要
吸取。

同学们，造成这些令人震惊和难过的校园踩踏事故发生的共
同原因就是：课间休息或是放学下楼时，楼梯上人口密度大，
人流向前运动速度缓慢。如果此时有同学打闹、拥挤、恶作
剧，或是不守秩序乱推乱挤，就容易造成人流塌方而出现伤
亡。那么，怎样才能有效预防拥挤踩踏事件的发生呢?只要同
学们做到以下几点，就能确保我们自身的安全。

1、课间休息或是放学后不要急于抢行下楼，要站齐队伍在老
师的带领下下楼。队伍行进过程中做到不讲话、不打闹、不
隔台阶下跳，精力集中，看清脚下安静、有序下楼。如遇上、
下楼发生冲突时，学会相互礼让，要把安全第一牢记心中。

2、举止文明，上楼、下楼都靠右行。人多的时候不拥挤、不
起哄、不制造紧张或恐慌气氛。

3、发现不文明行为要敢于劝阻。

4、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。

5、应顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则很容易被人流
推到。

6、在人群中走动，遇到台阶或是楼梯时，尽量抓住扶手，防
止摔倒。更不能爬在楼梯扶手上向下滑行。



7、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心。即使鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或蹲下系鞋
带。要设法抓住楼梯扶手或是坚固可靠的东西慢慢走动或是
停住，防止摔倒，待人群过去后再迅速离开现场。

8、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。在人群骚动时，脚下要注
意，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤踩踏事件的诱发因
素。

9、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或是人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。若自
己不幸被人挤倒在地，设法使身体蜷缩成球状，双手紧扣置
于颈后，保护好头、颈、胸、腹部，还要设法靠近墙角。

10、当发现自己前面有人突然摔倒在地，要马上停止脚步，
同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近和拥挤。

同学们，你们是祖国的未来，是未来的希望。我希望大家牢
记血的教训，珍爱自己和他人的生命，严格遵守以上几点要
求，从自己做起，从今天开始，从每天有序的上下楼做起，
做一个有素质、讲文明的小学生。让校园里踩踏的悲剧永远
不再发生！让我们在美丽的校园里健康快乐地地长。

广播结束，感谢大家收听。


