
最新最温柔的人演讲稿三分钟(汇总6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

最温柔的人演讲稿三分钟篇一

2、我待你和别人不同，你却始终都不懂。那是你和我的倾城
时光，虽然坎坷，虽然彷徨，可只因有幸遇到唯一一个你，
携手共度，一切才变得那么的与众不同。

3、即使以后不再同路，但能够与你并肩走一段实属有幸，一
定要闪闪发光哦，在我看不到得地方也是。

5、不管你经历过多痛的事。到最后都会渐渐遗忘。因为，没
有什么能敌得过时光。

6、想把你揉进二十四桥明月夜的温柔晚风里

7、你遥远如萤火是世间所有传说

8、听云与明月窃，看漫天熠熠星辰

9、我苦苦追寻星辰在你眉眼之间 

10、望眼山河你是我徒步万里也要去见的人

11、众人平庸你是人间星光

12、想在你的宇宙走私浪漫



13、明天和你才是最值得期待的

14、运气里帮着努力脾气里藏着修养

15、等待了好久盼着星星出来后来天亮了

最温柔的人演讲稿三分钟篇二

2、“把自己的奇怪归为不普通”

3、“别让无趣的世俗淹没了你的浪漫和热情”

4、“别总是自卑你永远比你自己想象的要好”

5、“错过秋风冬雪便会迎来春天的樱花也就是说今日的遗憾
来日必实现”

6、“读书买花长大”

7、“海的那边还是海吗换句话说你心里还是我吗”

8、“将军赶路，不追小兔”

9、“聚散無常別來無恙”

10、“慢慢品味我的极致和浪漫”

11、“没有必要模仿别人的人生让自己显得有趣”

12、“门庭深冷来者需诚”

13、“你要像太阳一样有起有落却不失光彩”

14、“悄悄是心上的肖肖”



15、“清澈的爱只为祖国”

16、“人生建议清醒自律知进退明得失”

17、“太阳请不要晒黑我的皮肤请晒黑我爸爸妈妈的头发”

19、“态度本身也是答案的一部分”

20、“提升自己总比迎合别人有用的多”

21、“无论多么令人惊叹的桥段终沦为令人老生常谈

22、“希望我的野蛮和细支末节能被你喜欢”

23、“细腻的美好藏在生活各处”

24、“下一个公布一定很爱”

25、“想了就去见早安晚安感动不了成年人

26、“谢谢你欣赏我不为人知的小角落”

27、“要及时清醒也要事事甘心”

28、“有人释怀有人在风里热情不再”

29、“有人释怀有人在风里热情不再”

30、“有志青年先谋生而后爱”

31、“宇宙或是人海请把我认出来”

32、“这山川如酒敬旷世温柔至死方休”

34、不哭不哭，眼泪是珍珠，哭多了变猪。



35、不要因为廉价的新鲜感放弃长久的陪伴。

36、穿上水手服不管我做什么事情都对！

37、带给我快乐的人，一定要加倍快乐”

38、好想一头扎进喜欢的人怀里哦！

39、好运只会在你自律乐观的前提下走来

40、很短暂很喜欢很遗憾

41、欢愉且胜意万事皆可期

42、即使说了那么多丧气的话，也一直在努力生活啊，表面
泄气就好啦，内心一定要偷偷给自己鼓劲儿。

43、今夜的风很温柔，雨也很温柔，对温柔的人是无限动心。

44、没关系，天空越黑，星星越亮。

45、没有一颗心会因为追求梦想而受伤，当你真心渴望某样
东西时，整个宇宙都会来帮忙。

46、难过的时候就想想，生活对不起我的浪漫，我的赤诚，
我的温柔与明亮，该难过的一定不能是我，生活应该惭愧。

47、你的开心，世界第一。

48、你过来，来我身边。月亮不抱你，时光摧残你，可我爱
你。

49、你闪闪亮亮的同时也要平平安安”

50、你是无条件被爱的，我永远在这里陪伴你等候你，就像



阳光耐心等待花开一样，我在等待你的绽放，你的美丽现在
只有我知道，而有一天，众人都会惊叹你的容颜，那由内而
外的透亮，让你的美丽无处可藏。

51、你是要长大的小朋友，拜托撑着别倒下去。

52、你已经做得很好了，我把这句话存在这里，在需要勇气
的时候，请替我悄悄说给你自己听。

53、你真的不用成为很好的大人，你善良稚气的样子其实特
别可爱。犯错误时会变成一个小迷糊，一本正经坚持自己的
选择时也好酷，你真的特别好，真的。

54、日子有些沉闷，还好跑起来有风。

55、少年最好的地方就是：虽然嘴上说着放弃，心底却总会
憋着一口气。

56、所有的偏爱都会为你而来”

57、他们都在假装不思进取你别上当。”

58、我不是一无是处，你也并非完美无缺。希望我身上微薄
的光，有一日能遇上你漆黑的夜。

59、我不知道之后都会遇见什么样的人，但我肯定对方无论
是怎样的人，他都同样渴望着我优秀，所以我不需要花大把
的时间回忆过去和幻想未来，只需要把所有等待的时间用来
完善自己。只是为了有一天遇见你时，可以理直气壮的说，
我知道你很好，但我也不差。

60、我会再变得闪亮一点点！

61、我喜欢按着自己的节奏来，不看别人，心就不会慌，东
张西望的，容易摔倒。



62、我走一程回望一程期待一程落空一程

63、无论你在这个世界上什么地方，我一定会带着你喜欢的
花再去见你。

64、心怀浪漫宇宙也惜人间日常

65、要相信美好的都在路上。

66、有委屈慢慢讲，我会慢慢听”

67、遇到不好的事情，酌情处理，适当过滤。

68、月亮终会等到属于她的宇航员

69、这短短的一生，我们最终都会失去，你不妨大胆一些，
爱一个人，攀一座山，追一个梦。

70、自能生羽翼，何必仰云梯。

71、总有人带着热衷与坚定去拥抱你！

72、做自己就好了我会喜欢你的

最温柔的人演讲稿三分钟篇三

1、愿所有的不安，都是虚惊一场。

2、痛苦的时日不会长久，但坚强的人会一直坚强。

3、总有一天，我们不用再说再见，只需道句晚安。

4、珍惜温柔与美丽的字眼，珍惜时间；珍惜生命；珍惜我们
遇到的每一个人；珍惜每一个晨起；珍惜每一场雨落；四季
的美丽，素笔写下一纸柔美的诗句，我借文字的手，让待放



的心情随着文字起舞。光阴荏苒，我在季节的眉间种花，养
鱼，听鸟语，闲来写诗，品文，让惬意的心情在文字里栖息。

5、深夜无尽的夜里，触碰不敢忘记的回忆。

6、好朋友不需要太多，两个就够了。一个肯借你钱，另一个
肯参加你的葬礼。

7、三年的感情当废纸一样烧掉，最后也只能说句我爱迩。

8、如果有以後你壹定是我的！我记得这是你说的话

9、纯美的爱情只有一次，再恋的爱情只剩温柔。是不是只要
被伤过，我们都不在相信爱情。其实，我们一直很期待爱情，
但是我们心尖的那滴血已消失。在人海中穿梭，看尽情感的
苦痛，让我们学会了隐忍，学会了保留。对爱人保留，对爱
情保留，对生活保留。

10、我不祝你一帆风顺，我祝你乘风破浪

11、把你的溫柔你的暴躁全都交給我好好珍藏

12、女人的温柔并不是千依百顺，而是在爱人意志消沉时的
鼓励，是平凡日子里的陪伴。男人的强大也不是耍脾气，而
是在生活压力下的承担，是痛苦悲伤时的不离不弃。这世上
没有十全十美的爱人。

13、爱，是装满酸甜苦辣咸的五味瓶，甜到心里，苦到心底。
酸的是温柔，甜的是幸福，辣的是坚强，苦的是伤痛!未曾尝
试爱情，不会懂得。只有真正的爱，才会明白，爱不仅仅是
给与快乐，品尝甜蜜，还能令人身心疲惫，感受伤痛，在爱
的海洋里，痛的哭泣，痛的无语，痛的心殇。

14、你知道的，你是我打不倒的热爱



15、我深深地恳求你；不要把我逐出你的爱门之外，我一分
一秒也不能缺少你的爱。只有赢得你的爱，我的生命才有光
彩。

16、原来喜欢一个人是藏不住的，即使嘴巴不说，也会从眼
睛里跑出来

17、朋友们不要太迷恋童话般的恋爱，不要再傻傻的再做梦
你的白雪公主和白马王子会与你见面，这都是书上的虚构故
事。

18、清晨，你温柔的敲打着我的窗，那个遥远的你是否已经
归来。你总是以一场雨的形式出现，带着哀怨和忧伤，把离
愁的味道调拨的很浓，把我想你的爱恨冲淡，也许这就是你
想我的味道，一场江南烟雨的柔情，缠绵了我一生，醉了我
浮华的清梦。

19、走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，
星光也暗了；听着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，
你不见了，突然我乱了。

20、世界很粗糙，岁月也不温柔，我们曾是两个淋透了雨的
人，都没有伞，慌慌张张躲进了同一个屋檐。碰巧发现彼此
有同样的目的地，于是有勇气并肩一起，散步淋雨。那一路
多开心，因为舍不得再见，所以宁愿人间的风雨别停，天别
晴。

最温柔的人演讲稿三分钟篇四

1、想我的时候就请我吃东西，我马上就赶到。

2、朋友，像一缕温柔的丝巾，柔软但足以让我温暖；朋友像
吹出的泡泡，飘逸却让我享受这空灵的美，留下了印记。



3、有多少人，明明分手了，却还爱着；有多少人，明明还爱
着，却说放下了；有多少人，明明难过，却还微笑着说我很
好。

4、爱恋是那么甜蜜，却也那么苦涩；但就算北风冷冽伤人，
冬阳也教人心里温暖明亮。

5、今晚拯救地球 有事请留言

6、未来不迎，过往不恋，当下的每一个瞬间，就是生命的唯
一瞬间。活好了当下，就活好了一生。

7、春眠不觉晓处处对象可好。

8、我渴望你，想和你产生更多的联系，要和你交换香气和灵
魂。有时候觉得，你应该遇见一个比我更好的人，可是我喜
欢你的时候，觉得自己也是值得喜欢的。

10、记得有人说，通往心脏的血脉是在无名指上，你知道我
多想在今生，倾尽所有，牢牢地栓住你的无名指啊！

11、一个人的世界，才是真正属于自己的世界。生活需要游
戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但不需醉生梦死；生
活需要艺术，但不能投机取巧。

12、这句话仿佛是一束温暖的阳光直射我的心田，抚慰了我
受伤的幼小的心灵。

13、爱心是一阵炎炎夏日的清风，使心急如焚的人感到无比
的凉爽；

15、自拍文案：图片仅供参考，请以实物为准。

16、又见夕阳，夕阳好美，它红红的脸映红了半边天，它大
大的眼 睛，放射光茫。 将世界笼罩在它的温暖之中，将黑



暗的角落照亮。

17、不是在最好的时光遇见了你们，而是有你们在，我才有
了最好的时光。

18、你站的方向风吹过来都是暖的。

19、曾经想征服全世界，到最后回首才发现，这世界滴滴点
点全部都是你。

20、人生其实没什么好迷茫的，走得随意一点潇洒一点，反
正终点都是定好的，又不用怕迷路。

21、我回头率还挺高的，基本见到好看的人我都会回头看他
们。

22、别的小朋友都有小熊抱 就我没有 因为你是猪

23、你以后再也别来找我了，感谢你赠我一场空欢喜，我们
有过的美好回忆，让泪水染得模糊不清了。从此一别两宽，
各生欢喜。

24、奈何你的长安飘雪，飘不进我的江南。

25、生命太短，没留时间给遗憾。若不是终点，请微笑一直
向前。

26、相遇是一种美丽，相识是一种欢心，而相知是一种幸福。

27、生命中总有错过的遗憾。每次回忆过往，总会深深自责，
沉沦在遗憾的错失中，痛苦折磨着期待，幻想着能有下一次
的重来，生命中错过了那个可能与你一生相守的人，那将是
一辈子的遗憾，失去的痛楚会深深的刻在你的心里，渗出血
丝，渗出泪滴，而你，也只能将泪吞下，流在心底，慢慢将
伤痕隐去。



28、请再悄悄加点油，无论如何都想听你说，我终于成为不
负众望的人了。

30、以后，只对两种人好，一种是对我好的人，一种是懂得
我的好的人，一个人的温暖也是有限的啊，一点都不能浪费。

31、月亮是夜晚第二美好的东西，第一是你。

32、有一种思念让天涯不在遥远，有一种牵挂让路途不在孤
单，有一种祝福让寒夜变得温暖，有一种幸福就是和你相识
的那一瞬间。

33、在你的生命中，总会有那么一个人，只可遇见，却不能
预见。

34、相信人，相信感情，相信善良的存在；要开朗，要坚韧，
要温暖的活着。

35、仅仅是和你一同仰望天空，平日司空见惯的风景也会变
得与众不同。

36、路遥天长，我是咫尺星光。

37、所有的故事，都有一个结局。但幸运的是，在生活中，
每个结局都会变成一个新的开始。

38、如果全世界都不要你了，记得来找我，我认识好几个人
贩子。

39、我喜欢林间山野的鹿，山野平川的向日葵，青瓦屋顶的
白鸽，我还在等你。

40、终于到了这一天，我不想再爱你了。那些被耗尽的耐心
大概再也回不来了。不是我不坚持，是你一次次打破我隐忍
的理由，对你的那种感觉，我会刻在心上，再也不提及。



最温柔的人演讲稿三分钟篇五

1、你于我就像冬天里的一堆烤火，不敢靠得太近，怕被你烫
着，又不敢离得太远，怕感到一个人的寂寞寒冷！

2、你的眼睛眨一下，我就死去，你的眼睛再眨一下，我就活
过来，你的眼睛不停地眨来眨去，于是我便死去活来！

3、嫁给我吧！嫁给我以后，我就是世界上第二幸福的人，因
为世界上第一幸福的人就是你。

4、住在心里的男孩儿，以后也要住在家里。

5、饿了，不知道吃什么，想和你吃点爱情的苦。

6、我带了一书包的零食，大家都可以吃，只有你可以吃完。

7、你特别好，我喜欢你。

8、谈恋爱太麻烦了，以后就麻烦你了。

9、“爱要大声喊出来！”“出来！”“出来！”。

10、别人再好都是别人的 我不一样 我是你的。

11、我可以称呼你为您吗 这样我就可以把你放在心上啦。

12、我愿意是那春天的小鸟，在树的枝头快乐地歌唱。我愿
意是那夏日的浪花，在海的怀抱里顽皮地跳跃。只要我爱的
你似清风常伴我的左右。

13、如果爱上你是一种错的话，我宁愿永远的错下去。曾经
笑过，为你给你的点点欢乐；曾经哭过，为你不经意间的冷
落。



14、为何天上的星星一闪一闪的？那是你的眼睛令它们感到
无地自容而羞愧；我多想成为你手上的一只手套，那样我就
可以亲一亲你脸上的香泽！

15、你是我繁华人生中唯一让我如此心动的男人，你便是我
漫长生命里的所有。

最温柔的人演讲稿三分钟篇六

1、其实我也不太懂事，我很叛逆，但是如果你可以很温柔的
接纳我的话，我也会像小猫一样，变得很柔软，变得懂事一
点，也会更爱你一点。

2、其实我很吃年长者，我也永远喜欢温柔跟我说她们以前经
历让我少走弯路或者告诉我要怎么办的姐姐。我恶心的只是
那些赶着来当爹的人。

4、明明真的其实性格很冷的但是对我还是非常温柔…很幸运
的感觉，其实我很久没太和她说话了啊...。我以为早都把我
忘了，我还觉得无所谓忘了就忘了。

6、其实我真的很粘人也很爱撒娇，高冷脾气不好都是我装的，
装给那些不喜欢我的人看的。我有很宠我的朋友和家人，所
以我只接受偏爱。我是靠爱和包容而活的，我要的是清清楚
楚的爱意，如果你给不了，那就不要靠近我。

7、一直以来几乎所有人对我的评价都是，温柔。只有我自己
知道，我除了看起来瘦，头发长，爱笑，好像温柔的样子。
其实我一点也不温柔，我很冷静，很清晰。

8、其实我脾气不是很好，如果我很黏你，有时候又特别温柔，
那我一定很喜欢你。

9、我相信，只要我对世界充满善意，保持温柔，运气一定不



会差，哈哈哈，毕竟我在乎的人对我都很好呀！！！我好幸
运！

10、当别人说你总是看上去很平静平静平静时，只有你知道。
现在的平静和平静是用多少眼泪来学习的？现在这个瞬间的
蓝色是不会被吓到的还有一段时间的波澜几乎被淹没，人生
的一切挫折和伤痕，所有的经验都是为了锻炼和锻炼你，不
要只说岁月是残忍的。其实我很温柔。

11、我很温柔的。然后豆芽说我特别特别温柔。其实我那时
候也在想，自己会不会太热情过头了。

12、狮子座，非常喜欢温柔吵闹，喜欢执着，喜欢低沉的哭
泣。其实我很胆小，很勇敢，不喜欢选择。不喜欢做决定，
害怕伤痛，苦恼太多。有自信，相信幸福，容易努力。世人
看不到我的诚实。没有记仇，太和蔼可亲了，不深交.事实上，
对所有的感情都很真诚。

13、你以为我很温柔，那是不知道我压了多少情绪，其实我
对自己一点都不满意，我甚至厌倦现在的一切，但是我也没
有抱怨什么，来去皆随意，你坦坦荡荡，我也敬你仁义。

18、其实我已经很满意了，我至少知道你的名字，听过你的
声音，近距离聊过天，见过你的眼眸，感受过你的温柔，我
很幸运，即使我很难过。


