
最新竞选心理班委演讲稿一分钟(汇总7
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

竞选心理班委演讲稿一分钟篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!我很荣幸能参加这次班委的竞选，我希望竞选的
职务是"心理委员"。

下面言归正传，我谈谈对心理委员这个职务的认识吧!大学心
理委员的一般职责主要有以下几点：

1、认真学习并积极宣传大学生心理健康知识，在本班级积极
开展心理健康教育和宣传活动。

2、协助学校开展各种活动，并在心理健康教育课程、讲座及
活动中起骨干作用，带动其他学生积极参与。

3、注意发现学生中出现的各种心理异常现象，给予力所能及
的帮助，并及时向班主任、学校心理健康辅导教师反映，使
其得到尽快解决。

4、帮助有心理困难的同学及时前往心理咨询室接受心理辅导，
负责向心理辅导教师提供同学的表现，以便加强对接受咨询
的学生跟踪及反馈。

5、协助学校开展心理普查和问卷调查。



6、在心理健康教育中担任学生助理，为老师、同学提供力所
能及的服务。如若承蒙大家的信任和支持，我有幸当选为心
理委员，我将万分感激，并将此化为不尽的动力，在工作中
我一定会尽职尽责，大胆务实，勇于创新，并不断提高管理
和自我管理的能力，不断完善自己。

最后衷心希望各位投我一票，支持我、鼓励我。

谢谢大家!

竞选心理班委演讲稿一分钟篇二

各位学长，学姐以及亲爱的同学们：

大家晚上好！我是来自成型1203班的心理委员xx，我是来竞选
心理部部长的，很高兴站在这里为大家演讲！

我的演讲内容有三点：

同学们，勇气与机会是并躯前行的，多一分勇气，便拥有多
一份机会！很多时候并不是我们没有机会，而是我们缺乏抓
住机会的勇气，从而导致机会的流失！所以我们需要鼓起勇
气抓住机会，就正如现在我站在这里就是一种抓住机会的表
现，我知道竞选不一定成功，但如果不站这里你就永远没机
会进入学生会这个部门，社会上其他工作单位也皆如此吧，
所以同学们请用你的勇气，把握好机会吧！相信这样你的将
来会更精彩！

人如果有了切确的目标，就会有强大的动力，你的梦想便是
你的目标，为了你能拥有更大的动力，同学们请保持你的梦
想！也许奔驰在梦想路上的我们，有时会感到迷茫，但没关
系！当我们迟疑不决的时候，不妨向前迈出一小小步，比如
现在我站在这里，这也是一种锻炼，这种锻炼不正是为了梦
想而奠定基础么？这就是所谓的一小小步，所以同学们请大



胆的迈出你们的小小步吧！为你们的梦想进发！

生活中我们会遇到许多挫折，很令人头痛，但没关系！同学
们自信点！乐观的面对它，因为生活总是难在当下的，回头
看看我们走过的路，多大的困难，我们还不是走过来了，所
以当我们遇到困难的时候，坚持一下，它就会变成过往！同
学们，自信点，乐观起来吧！我们是打不死的小强！

谢谢大家，我的演讲完毕！

竞选心理班委演讲稿一分钟篇三

尊敬的领导，老师，同学们：

大家好，我是外语系的xxx，我想竞选的职务是阳光心理社社
长。

心理分析是一件很有趣味的事情。

这个世界是人的世界，天上地下来来往往的都是人，如果能
把人的心理研究透彻了，那么可以说你的人生就已经成功了
一半——另外一半是你的个人成就。当然也可以这么说，如
果你想要对天上地下的事情无所不知，无往而不利，那么只
要你把天地之间的人的心里都给分析得清清楚楚，把其中的
规律法则握于指掌之内，你就已经成功了一半，因为《老子》
中说过：“道大，天大，地大，王亦大。域中有四大，而王
居其一焉。”王是什么？是人之王。道是什么？是人之道。
如果把人给研究到了那个境界，再知天地自然之理那，我想
你的人生历程和毕生事业就都到了顶尖儿了。就如王守仁，
也许他年轻时虽有大志，但也不算什么，屡屡碰壁，为人所
讥笑，但在龙场悟道之后，发觉了知行合一的真理，这才游
刃有余，自身心境再无缺憾迷离，在官场、沙场上同样乘风
破浪，最终成圣成贤。



往小里面说，掌握好心理方面的分析方法，可以稳定自身的
情绪，提升你的素质修养，有效的解决你所面临的种种问题，
同时为其他人排忧解难，这也正是我们阳光心理社为广大同
学服务的宗旨。人的言行，无不出自于所思所想，一旦解决
了你的思想问题，那基本上就不存在什么太大的问题了。所
谓心病比身病更伤身，就是这样。就如三国时期鬼才郭嘉多
病早夭，难道他就真的无药可治吗？或者说，这世界上大多
数致人死命的疾病，真的是因为无药可治才致人死命的吗？
显然不是！郭嘉的病显然可以治好，只要少思多眠就好，可
是你怎么能说服一个出色的谋士在正需要他的乱世隐居养病
呢？所以他不肯少思，但凡出了事，他总是不自觉的去想前
因后果、影响和解决办法，所以他必死。

人的本质从某种角度来说，只是一种思维，一种运算方式，
并不存在的实体意义上的人。从动物到人，是思维的进化，
具备了思维能力的称为人，不具备的称之为动物。而人的肉
体也仅仅是思维的宿体，宿体为思维提供基本物理构架，如
对眼睛，耳朵等感知器官是为思维提供信息采集。思维缺失
感知器官所采集的信息也将无效。而手与脚等动作执行器官
是为感知器官提供更方便的信息采集。大脑承担着思维的运
算与存信息的存储，存储信息以便思维的随时调用。如果，
技术达到一定程度，思维宿体的问题已经可以解决，那么人
的思维就可以离开人的`肉体，运行在更好的更长寿的宿体之
中，甚至达到永生。。。。。。而再来看肉体，也仅仅是一
堆肉而已，与别的动物肉体没有任何区别。届时任何出行也
将变得简单，只要将思维发送出去就可以达到目的。

我很喜欢心理分析，因为天下一切事与物的本源是人，只要
抓牢本源，便是一切在握。我也很喜欢中国古代哲学体系，
虽然各有各的缺憾，但集诸家于大成之后便可尽如我意，那
种温润含蓄的感觉，每一个炎黄子孙都会喜欢。所谓传统，
传承之统，在我们的血液里流淌着的不灭的传统。

关于阳光心理社，我认为这是一个历练人的好地方，供大家



进行交流研讨的大平台，在这里我们可以遇到各式各样的人，
深入挖掘你的心理性格特征，可以了解自己，展现自己，丰
满自己，用英文来讲，就是“realize oneself”。在社长这个职
位上，我希望自己能像鹅卵石一样，在时光如水之下，渐渐
变得晶莹圆润。如果我不能当选这个职务，那么其他的职务，
只要能达到相同目的，也都一样。无论在哪里，我都希望可
以待在阳光心理社里做事，我会全力以赴，争取在完善自己
的同时，为大家尽可能的服务。

谢谢！

竞选心理班委演讲稿一分钟篇四

各位学长学姐以及亲爱的同学们：

大家晚上好。我是来自成型xx03班的心理委员xx，我是来竞选
心理部干事的，很高兴站在这里为大家演讲!

我的演讲内容有三点：

第一、鼓起勇气，抓住机会。同学们，勇气与机会是并躯前
行的，多一分勇气，便拥有多一份机会!很多时候并不是我们
没有机会，而是我们缺乏抓住机会的勇气，从而导致机会的
流失!所以我们需要鼓起勇气抓住机会，就正如现在我站在这
里就是一种抓住机会的表现，我知道竞选不一定成功，但如
果不站这里你就永远没机会进入学生会这个部门，社会上其
他工作单位也皆如此吧，所以同学们请用你的勇气，把握好
机会吧!相信这样你的将来会更精彩!

第二、请保持你的梦想!人如果有了切确的目标，就会有强大
的动力，你的梦想便是你的目标，为了你能拥有更大的动力，
同学们请保持你的梦想!也许奔驰在梦想路上的我们，有时会
感到迷茫，但没关系!当我们迟疑不决的时候，不妨向前迈出
一小小步，比如现在我站在这里，这也是一种锻炼，这种锻



炼不正是为了梦想而奠定基础么?这就是所谓的一小小步，所
以同学们请大胆的迈出你们的小小步吧!为你们的梦想进发!

第三、保持乐观的心态，自信的面对生活，这是最重要的一
点!生活中我们会遇到许多挫折，很令人头痛，但没关系!同
学们自信点!乐观的面对它，因为生活总是难在当下的，回头
看看我们走过的路，多大的困难，我们还不是走过来了，所
以当我们遇到困难的时候，坚持一下，它就会变成过往!同学
们，自信点，乐观起来吧!我们是打不死的小强!

谢谢大家，我的演讲完毕!

竞选心理班委演讲稿一分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自物流工程2班的心理委员xx，我竞选的是心理
部部长。

我竞选心理部部长的目的和所有参加竞选的同学的目的是一
致的，那就是——服务同学，锻炼自我。另外一点就是，我
想真正学到一点东西。

我们都知道，在这次四川汶川大地震中，很多人都想成为一
名志愿者到灾区参加抗震救灾，但我们能如愿的加入到那队
伍中去吗？不能！因为我们没有一些抗震救灾的必备常识，
更没有这方面的经验。而在千千万万的志愿者中，有相当一
部分人是心理咨询师或心理专家。我们也知道，在灾后重建
这漫长的过程中，受灾群众心灵的重建是最困难的，因此，
我觉得有必要学习一些东西。

我想我竞选的优势有三：

一、踏实。不管做什么事情，一旦下定决心，我就会认认真



真地、踏踏实实地去完成。

二、负责。我深深的知道，责任重于泰山。对工作负责，就
是对同学们负责，更是对自己负责。

三、耐心。当同学们遇到困难或问题是，他们往往都会感到
特别的烦躁，而此时如果给他讲一些道理也许是必要的，但
更多时候他们需要的不是一些小孩子都知道的道理，他们需
要的仅仅是一个可以倾诉的对象，而我有的是耐心，我愿意
充当你倾诉的对象，我愿意用心认真的倾听你的心理话，尽
我所能来帮助你。

在这一年中，我们心理部在李部长的英明领导下，取得了不
错的成绩，但是，我们心理部毕竟还是一个年轻的部门，还
有很多方面有待提高和改善。

如果我竞选成功，我将会加强协调干事的工作。我们都看到，
我们心理部xx级干事中的大部分工作都是由心理委员来完成
的，其他干事都觉得无事可做，于是纷纷退出了心理部，所
以，这个问题需要解决。

如果我竞选成功，我将会增加心理部内外的活动，增强干事
间的团结协作意识，同时加强与其他部门的合作，做到相互
了解，建立友谊的效果。

如果我竞选成功，我将会不断的向老师学习，不断的向学长
们学习，以此来填补自己的不足，这样才更有利于更好的完
成工作。

最后，我想再重复我竞选心理委员时说过的一句话：我叫韦
兆勋，“勋”是由“成员”的“员”和“力量”的“力”组
成的，意思是，我是这个大家庭中的一员，我愿意用我有限
的力量来为大家服务。请相信我！



谢谢大家！

竞选心理班委演讲稿一分钟篇六

尊敬的各位领导，老师亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自xx级xx班的xxx！我竞选的职务是学生
会xxxxx光阴似箭，日月如梭，转眼见我来到xx以一年多了，
在这期间我感受到了xx的与众不同，聆听了xx老师在尊尊教
导，目睹了xx学生的勤奋好学，这里真是我们成材的摇篮。

让我们用心去拥抱生活，用爱去点燃希望，用春之朝气，夏
之绚烂，秋之收获，冬之期望，装点着洋溢着生机和活力xxx，
激扬青春在这里成材，展开双翼在这里飞扬，扬起风帆在这
里远航，选择外织我无愿无悔。自从当上生活卫生部部长的
那一刻起，我就没有对自己放松过，因为我深知，我的肩上
担负着老师的希望，家长的期望，和同学们的重托，虽然在
着期间，我也曾遇到过很多的困难，但这一切从未让我退缩
过，当成绩不佳时，我回告诉自己：问渠哪得青如许，惟有
源头活水来。

山重水负移无路，柳暗花明又一村。当遇到困难时我会告诉
自己：不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。不经风雨怎能见彩虹，
不去尝试怎知酸甜苦辣。

沧海横流方显英雄本色，人生总是在竞争中不断超越，生命
总是在拼搏中熠熠闪光。所以我不会被困难压倒，我回越撮
越涌，更加努力，更加积极，不吝啬努力，不轻言放弃。

花有重开日，人无无在少年，青春年少我的我们在人生的旅
途中艰难的跋涉，理想是唯一的行囊，信念是永远的盘缠，
在选择与放弃中我在次踏上征程，因为xxxx是我无悔的选择，



我将在这里挥洒青春与热血，我希望能在xxxx这片热土上在
现辉煌更上一曾楼。人们常说，风雨过后面前会是鸥翔鱼游
的天水一色，荆棘过后面前回是扑满鲜花的康庄大道，既然
这样我们还有什么理由不相信总有惊喜在等待，所以我选择
了在次竞选，如果我有幸入选，我会更加努力工作，在原来
的基础吸取教训总结经验，作到时时念同学，事事帮同学，
为我校的学生会贡献出微薄的力量，做好手中每一份工作，
走好脚下的每一步路，让我校的学生会成为一道亮力的风景
线，闪耀出最美丽的光彩。

当然天外有天人外有人，如果我不幸落选，我也决不回志气
消沉一蹶不振，海岸如果没有礁石就激不起美丽的浪花，人
生如果没有挫折就无法显示生命的壮丽。天行有常，年年秋
季如约而至，人生之秋也同样不可避免，我应坦然面对人生
之秋，笑对挫折与失败。

试想如果没有王勃开朗豁达的胸襟，哪能有他饮放出‘海内
存知己，天涯若比邻’的千古绝唱。遭遇挫折不应放大痛苦，
擦一擦额上的汗，拭一拭眼中欲滴的眼泪，继续前行永不言
弃，相信总有一天我会再次创造辉煌。

最后祝：老师们工作顺利，身体健康！！同学们学业有成，
天天快乐！

竞选心理班委演讲稿一分钟篇七

尊敬的各位领导、各位老师和亲爱的同学们：

大家好！

我是***选手，我*是成功、勇敢、收获的象征，先来作一下
自我介绍！我是来自*****，现年**岁，性格活泼开朗，好了，
开始我的竞职演说：马，只有跑过千里，才能知其是否为良
驹；人，只有通过竞争，才能知其是否为栋梁，我很高兴能



站在这里同大家参加竞选。拿破仑曾说过：“不想当元帅的
士兵不是好兵”。我想我不仅要做元帅，而且要做一名出色
的、成功的、能为大家谋利益的元帅——心理委员。我自信
在你们各位的帮助下，我能胜任这项工作，先来说说我在的
工作体会与心得。在女生部，我是负责人之一，起初加入女
生部是为了凑热闹，因为我本来就是一个活泼爱热闹的女孩
儿，但工作长了之后，我觉得女生部作为一个服务于女生的
团体，是提高人工作能力的地方，我对自己说，一定要坚持
到底，培养自己对工作的胜任能力。现在身为负责人，我很
庆幸自己当初的选择，我发觉思想比以前成熟多了。假如我
当选学生会副主席，我的首要任务是加强自身组织建设和思
想建设，发扬优良传统，在工作中不断塑造自己的性格，严
于律己、宽以待人，力争使学生会副主席的职责与个人的思
想品格同时到位，同时，我还会严格要求自己，使工作学习
两不误。假如我当选学生会副主席，在工作中，紧密围绕学
校中心工作，积极开展适合学生特点的学习、科技、文体、
校园文化及社会实践活动，协助学校搞好学风，校风建设，
维护学校教学秩序，创造良好的生活、学习、工作环境，广
纳贤言，择善而从，设立师生信箱，狠抓学生论坛，收集同
学们对学校的真实意见，让学生会成为师生沟通的桥梁和纽
带，加强学生会各个部门的协作交流，共同进步。竞争给优
胜者带来欢乐，但同时又给失败者带来痛楚，但我想无论我
竞选成功与否，我都坦然处之，因为一个懂得竞争真谛的人
绝不会因为某次失利而耿耿于怀。

台由我主宰会更好！最后，真诚地请各位支持我，投我一票！

谢谢大家！我的演讲完毕。


