
最新青春奋斗的朗诵 奋斗青春的朗诵
稿(优质9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春奋斗的朗诵篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒;青春
就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使景
色美丽;青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔涌出
一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗的青
春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上__点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家耀
眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的
歌声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让



我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条!奋斗是我们榜样!达·芬奇曾经
说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空虚。
”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!

青春奋斗的朗诵篇二

是星星，总要发光，

是玫瑰，总会开放，

是蛟龙，总要腾空，

是鸿鹄，总会飞翔。

路途的漫长，

人生的风霜，



终会被毅力和自信，

化为生命的芬芳。

拼搏的刚强，

开拓的激昂，

终会为有志者，

奏出精彩的乐章。

展开你飞翔的翅膀，

看清你远航的方向，

涉过这残冰黑夜，

迎接你灿烂的曙光 。

青春奋斗的朗诵篇三

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

整天干着八十岁老奶奶都能干的事情，我们还能算拥有青春
吗?所以我想说，只有在奋斗中度过的青春才叫青春，这样我
们的青春才能最美丽，我们的青春才能最辉煌。

"恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。"昭示着一
代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢着
美好，而今，青春正我在我们手中，我们不能容忍青春在我



们手中白白流逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们更不
能在叹息声中了结生命，那么我们就让奋斗的青春之花永远
绽放在我们心中，用我们绚丽多彩的青春书写一卷有声有色
的人生。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条!奋斗是我们榜样!达.芬奇曾经说
过："趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空虚。"

奉献的青春会闪光，拼搏的青春最耀眼，努力的青春最宝贵!
奋斗的青春最美丽!奋斗的青春谱写出一曲曲动人的诗篇!是
奋斗不止让越王勾践卧薪尝胆，在失败中奋起，是奋斗不止
的步伐让爱因斯坦完成了一项项的发明，造福人类，照亮人
间!是奋斗的旋律让莫言获得诺贝尔文学奖!又是奋斗不止的
节奏，催促着中国新一代，催促我们时刻努力，中国在发展，
中国在前进，中国需要我们青年一代的努力，中国的腾飞需
要我们去奋斗，去努力，朋友们，青春是宝贵的，奋斗的青
春更加美丽!

青春奋斗的朗诵篇四

亲爱的同学们：

看了你们写给老师的心里话，我深深的感谢大家对我工作的
理解与信任，特别是升入初二学年我欣喜地看到了大家的进



步：地面越来越干净了，作业越来越整洁了，自觉看书的同
学越来越多了，我们18班的课间、自修纪律也一直是4号楼最
好的。这些，老师都看在眼里，喜在心上。很多同学的字都
比以前有了很大的进步，成绩也有了明显的提升。别的任课
老师也都在说，在18班上课特别有做老师的尊严感，上起课
来也很舒服。听了这些话，老师感到非常欣慰，这是大家共
同努力的结果。希望我们能够再接再厉，不能因为取得一点
成绩而沾沾自喜。我们18班是一个很有凝聚力的班级，大家
的集体荣誉感特别强。我相信，在别的方面，尤其是学习上，
只要我们拿出这股拼搏的劲来，一定也能一路领先的。

我非常感谢大家在我生病期间对我的关心，这让我非常感动，
当老师的幸福就在于能得到同学们的信任理解和关心。在我
嗓子失声的那两周时间里，教室小圆桌上陆续出现了几盒念
慈庵润喉糖和牛奶，却始终问不出小主人是谁，老师的心里
始终是暖暖的。因此，我唯以更用心的备课、讲课以及编撰
学习资料来回报大家的这份真情。很多同学都说老师工作很
辛苦，确实如此，为上好一堂语文课，老师都要提前精心去
备好课的，上完课又要批很多的作业。每天我的办公桌上都
堆满了一堆一堆的作业本，这里我得感谢我每周的特助和同
学们，是你们辛勤的无私的付出，让我们的班级像一架机器
一样，正常快速地运作起来。

在学校里，几乎没有空闲的时候，看到大家这么忙，老师所
能做的就是尽量更合理地帮助大家把时间规划好，让同学们
更好地劳逸结合。学习确实是很苦的，可是苦中也是有乐趣
的。当你攻克出了难题，当你得到了老师的表扬，当你成绩
取得了进步，你肯定就会品尝到学习的甘甜与乐趣，而这一
份甘甜与乐趣就是内心的成就感，就是你所要追求的那一份
自我超越!

同学们，我想对你们说——平老师不会因为你成绩优异就对
你格外予以关注，不会因为你成绩差就对你另眼相看。恰恰
相反，成绩暂时落后的同学倒是平老师最关注的，也是当下



花精力最多的，老师是多么希望你能进步啊，你取得点滴进
步都能让老师感到欣慰。不要因为找你麻烦，你就对我们有
怨言，如果对你不管不顾，放任你自由，那才是对你的不负
责任。

同学们，我想对你们说——我是一位极其平凡的老师，我所
拥有的只有表面威严与内心朴实，缘分使我们走到了一起，
愿我们珍惜彼此相守的时光。虽然这在人生的旅途中仅仅是
瞬间的相遇，但希望我们的相遇是最值得珍惜和回味的。

同学们，我还想对你们说——老师很想成为你们的朋友，我
希望，在以后的日子里，我们都能将自律与自信带给彼此，
相互支持，相互勉励。

日进有功!天道酬勤!让我们携手共进只争朝夕，不负韶华!

青春奋斗的朗诵篇五

原地徘徊 还是这条路

依稀还是微风习习

仿佛还是细雨绵绵

那句你若安好便是安好

依然永垂不朽

这次说走就走的旅行

还在等待

那座要登的高山



依然守望

那片连梦里都在看的海

还在深情

听不厌这首歌 蓦然回首

走不完这条路 恍然如梦

青春无路

只是走得太匆匆

就这样来过

早已没了对错

花开时还在

花落时亦然无悔

青春奋斗的朗诵篇六

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

当一个人把自己的青春融入到自己的事业的时候，那么他的
青春不会流失，他的事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒!“有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着，生
命的意义在于活着，并且要好好活着，正如《士兵突击》中
的许三多，总是说要好好活，总是说好好活就是做很多有意
义的事，那么什么才是有意义的事呢?怎样才能活的更有意义
呢?我想那就要奉献。如果我们不付出，不创造，不追求，不



奉献，那这样的青春必会稍纵即逝。回首过去，没有追忆，
人生渺茫，这绝对不是我们活着的意义。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为邮政事业的明天而努力奋斗!

让我把这次演讲作为礼物献给你们，献给邮政，献给所有的
无私奉献的邮政工作者;让我把这次演讲化作誓言，让她成为
我们前进的动力，吹响我们心中的奋进的号角。

我的演讲完就到这里，谢谢大家

青春奋斗的朗诵篇七

青春是最美好的，但正当青春年华时，自我陶醉的我们却往
往无心去感受它的美好;那么奋斗青春的诗歌朗诵有哪些?下
面本站小编整理了奋斗青春的诗歌朗诵，供你阅读参考。

青春年华 作者：鲁韵随风

五月的风为春唱着挽歌

为初夏涂抹着浓重的绿色

随波逐流的落红无奈与纠结

柔了别人说你缺少气节

刚烈了又觉失了自我

看着青色的果枝头端做

想象熟透了垂涎欲滴的色



在这五月属于青春的季节

心在和风细雨里徜徉

梦在眼皮上跳跃不肯息歇

满目的绿色葱郁

满目的生机勃勃

无暇去回味那春花烂漫

不再憧憬岭上枫醉羞色

不再期盼漫天雪舞飞扬

青春的季节

无数生命为你高歌

青春 作者：熊佳思

所有的希望没有停止和熄灭的极限

放开双手接受温柔

所有厮守都是走到最后的

远走回忆

爱情的真实与珍惜

我们说好不是泪流

爱得那么深每一分钟是不是不小心



湿了所有眼眸

你多么相信未来和永久

想着彼此回首与挥手

至今究竟有多久需要听一听

好久之前和之后的保留

所有城市的角落是夜空的明媚

想念的视线是所有温柔的孩子气

用心感受你

让我们珍惜所有爱笑的眼睛

思念一点一滴再浮现

分分秒秒在暮色中

分析背影的颜色

纪念所有爱过的青春

所有想飞的心在奥林匹克精神中永恒……

那些青春岁月 作者：熙海

花样明信片

写满了带有诗意的人生箴言

桌子上刻有朦胧的喜欢



我相信一切都很随缘

初三那年夏天

青春弥漫冰淇淋的甜

面临离别的流年

就连笔尖都开始不安

写不出唯一的心愿

青春奋斗的朗诵篇八

人生像激流中行驶的帆船，必定会有奋斗，为了战胜激流而
奋斗，而“激流”代表的则是理想。

人的一生中或多或少总会有些理想。在少年时，人们的理想
是好好学习，考入一所好的大学;到了青年，人们的理想便是
找一个好的工作;到了中年，人们的理想便是想让自己的工作
更加出色，更上一层楼;到了晚年，人们的理想便是想让自己
能够安逸晚年。在这些理想的背后，有的是人们的奋斗，人
们的努力，人们的艰苦。有了理想必然会有奋斗。

努力是通向理想的必经之路，而奋斗是通向理想的必要条件。

奋斗可以使人充实。

在我们的生命中，最多的可能只是奋斗了吧!学习时要奋斗，
工作时要奋斗……生命若缺少了奋斗，那么就像是宝石失去
了光彩，像萤火虫不会发光。奋斗可以使生命得到价值，可
以使自己变得自信，可以使自己变得充实。

理想是人生的一个终点。



人们在不同的阶段有不同的理想，而这些理想合起来只有一
个，那就是人生的最顶峰。世上每个人都有理想，而这些理
想的目的都是为了使自己变得更好而定立的一个目标。为了
理想而奋斗，因为奋斗而产生了理想。

理想如灯，照亮了我的前程;

理想如水，看清了努力的方向;

理想如路，引领我走进人生的顶峰。

奋斗如茶，理想如杯，二者不可缺一，只能互相存在。

理想为奋斗指引了方向，而奋斗为理想奠定了基础。只有努
力奋斗，不断地学习，使自己变得充实，才能向理想之门出
发。

奋斗与理想相辅相成。只有掌握好自己的人生之舵，才能向
汹涌的激流中前进，努力战胜激流，激流的另一边便是理想。

只有不懈的努力与奋斗，才能战胜人生中的激流，找到那条
理想之路，跳过理想之门，找寻属于自己奋斗而得来的果实。

青春奋斗的朗诵篇九

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽;世
界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春年华更为宝
贵。我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!而我们若只是挥霍
光阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春年
华吗?像我们这样一个处于青春年华最美丽的年轻一代，我们
有着自己的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，
因此我们在“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春年华
是公平的，赋予给我们的都是一段年轻的时光，这段时光是
人生最美的最奢侈的时光，我们可以放下一切尽情的追求和



梦想，我们应该为这样一个时刻高歌和呐喊：青春年华万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看
到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春年华变
成人生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书
生意气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋斗的青春年华成长
励志演讲稿——奋斗的青春年华最美丽。因此，我们才学会
了成长和珍惜，我们才学会了什么才是最重要的，是过程?是
当下?还是爱?都是，都是，一切的平淡都是人生的最根本，
人生最重要和最美的东西就在我们身边，就在我们眼前，只
是好像我们都没有太在意。青春年华正我在我们手中，我们
不能容忍青春年华在我们手中白白流逝，我们不能在叹息声
中虚度光阴，我们不能在叹息声中了结生命，那么就让我们
在青春年华时节奋发吧!让青春年华之花永远绽放在我们心中，
书写一卷有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春年华无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时
间是最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己
去把握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办
法改变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学
会享受现在的时刻。请珍惜!

青春年华在奋斗中展现美丽，青春年华的美丽永远展现在她
的奋斗拼搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，
如苍天之魂的翱翔中，正拥有青春年华的我们，何不以勇锐
盖过怯懦，以进取压倒苟安，扬起奋斗的帆吧!在波涛汹涌的



大海中不断前行，展示我们子一代人青春年华的壮美与力量，
让我们就像雄鹰一样搏击长空吧!让青春年华之歌扬出昂扬的
旋律，让我们的声明发出耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春年华，在漫漫人生道路上，青春年华虽然
只是一小段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的
青春年华依然会在记忆中闪烁着动人的光彩文章成长励志演
讲稿——奋斗的青春年华最美丽出自。青春年华无悔该是我
们每个人的追求，我们只有把握好青春年华的每一天，在激
流中涌进不断拼搏，我们才可以骄傲地说：“我的青春年华
是无悔的!。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键.一路上，我们因追求
而美丽，我们因激情而显出了青春年华的活力，我们在拥抱
自己的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋斗，奋斗这样
一个永不会回头的青春年华史。这个时刻，这个年代，我要
用什么样的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优美
的词句都无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴含
在其中的，是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个路
上只要学会珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。只
有我们懂得了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊悔，
我们不会感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年轻的
我们曾经留下的甜美。

青春年华因奋斗而精彩，有了奋斗，青春年华才会飞扬，有
了拼搏，青春年华才会美丽。把握青春年华的每一刻、每一
分、每一秒，我们向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的
自己，向着我们的目标“冲!冲!冲!”要让我们的青春年华更
美好、更充实、更闪亮，那么就去拼搏吧、去奋斗吧!

青春年华不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。因为
这是青春年华的一种赞礼，对青春年华的一种放歌。是的，



青春年华不言败，青春年华无敌。青春年华是不固执，不偏
激，不保守，不僵化的时代。

青春年华时代是人生大放光彩的时代。即使你有百般不如意，
万事不顺心，你可以有一种理由苦闷、埋怨，但却不能有一
种理由放弃理想和追求，因为青春年华如此美丽，美丽的青
春年华牢牢在握，希望属于你，这个世界属于你。青春年华，
需要奋斗!拥有有青春年华，就拥有一份潇洒和活力，拥有青
春年华，就有一份灿烂和辉煌。


