
爬泰山的心得体会(模板9篇)
实习中的困难和挑战激发了我的创新意识和解决问题的能力，
让我在实践中不断提升自己。小编为大家整理了一些写作精
彩的培训心得范文，希望能给大家带来一些启示。

爬泰山的心得体会篇一

泰山，自古以来被誉为五岳之首，素有“天下第一山”之称。
每年都有无数的游客蜂拥而来，一同踏上泰山的高峰，领略
着壮丽的山川之美。近期，我也有幸能够亲身体验这一壮丽
的旅程，当我站在泰山巅峰俯瞰群山时，不禁想起了这段令
人难忘的爬山之旅。

第一段：扬帆起航，奋力攀登的勇气

从踏上泰山的第一步起，我就能感受到一种崭新的勇气在内
心深处涌动。泰山的攀登路线并不算陡峭，但脚下的石阶和
爬升的高度却让我心生一丝敬畏。我知道，这是一场身心的
考验，需要付出持久的努力和毅力。所以，我以旺盛的斗志
和无畏的勇气迈着稳定的步伐，一步一步攀上了泰山的千年
古道。

第二段：层峦叠嶂，冲破重重阻碍的决心

在攀登的过程中，我经历了无数次的艰难和疲惫，但更多的
是对自己的激励和鼓励。尤其是当我爬到半山腰时，前方出
现了一道险峻的山岗，看起来相当难攀。几乎所有的人都停
下脚步，犹豫不决。然而，我却深深地相信，在这艰难的前
方，一定有一片更美的风景等待着我们。于是，我义无反顾
地奋力向上攀爬，突破了一个个重重难关。

第三段：胜地在望，追求目标的坚持



“登泰山而小天下”——这是每一个来泰山的人都期望完成
的事情。而当我攀爬至山腰时，陡峭的山路逐渐变得平坦，
仿佛在呼唤着我继续前进。这时，我知道自己离胜地已经不
远了。虽然腿脚已经有些酸痛，但是一想到距离胜利只有一
步之遥，我紧紧地咬着牙关，继续扬帆向前。

第四段：蓝天白云，开阔心胸的视角

当我终于到达泰山的巅峰时，一片壮丽的景色展现在我的眼
前。蔚蓝的天空下，绵延的山峦犹如云海般展示在眼前。我
感受到心灵的震撼和宁静，仿佛与大自然融为一体。这一刻，
我才真正明白，虽然泰山是如此之高，但只要坚持不懈，就
能够到达那重见天日的顶峰。

第五段：回首过往，内心的满足与收获

回首来时的路，我不禁为自己的勇气和毅力所感慨。整个攀
登过程，不仅仅是一次爬山旅程，更是对自己意志力、毅力
以及身心的一次考验。我从中学到了许多，不仅仅是身体上
的体力训练，更是内心的成长和坚持，这是无价之宝。同时，
我也明白了自己所向往的壮丽与宁静，更加懂得如何在尘世
中追求灵魂的自由。

在攀登泰山的旅程中，我体验到了坚持、决心和奋斗的力量。
泰山教会了我，每一次努力都有其意义所在，只要心怀信念，
始终扬帆而行，我们都能到达巅峰。那种踏上泰山巅峰时的
喜悦与满足，将激励着我不断超越自我，攀登其他人生的高
峰。

爬泰山的心得体会篇二

每当我吟诵起杜甫的《望岳》这首五言诗时，五岳之尊——
泰山就成了我最神往的地方。今年“五一”节，爸爸妈妈带
我去泰山游玩 ，我终于如愿以偿了。



离泰山还有好一段距离，就影影绰绰地看到了它的风姿，似
乎一点都不高。来到泰山脚下，望着那“矮矮”的泰山，我
对妈妈说;“咱们快冲上去吧!”但妈妈拉住我说：“等一下，
泰山有专门的服务车辆把我们拉到中天门，这样我们可以节
省体力好去爬山。”“小题大做吧!就这山……”我不以为然。

一路上，车子在山腰间穿行，把我的头都转晕了。

到了中天门，我迫不及待地跳下车，跟着爸爸妈妈开始登山。
起初我还是精神抖擞、大步流星地往山上冲，爸爸和妈妈被
我撂下了一大截。可是渐渐地腿有点不听使唤了，当我爬到
慢十八盘时，就已经累得快走不动了，还打起了退堂鼓。爸
爸看出了我的心思，鼓励我说：“坚持到底就是胜利呀!”听
了爸爸的话，我又咬咬牙一步一步艰难得往上爬。经过两个
多小时的努力，我们终于爬到南天门。那时的我已经是气喘
吁吁、大汗淋漓，那神情可狼狈了。想起我刚来到泰山脚下
时还以为泰山很矮的呢，现在看来还真是“有眼不识泰山”
哪!

爸爸疼爱地对我说：“好样的!我们抓紧时间休息一会儿，再
花半小时登上玉皇顶。”尽管这时候我已经累得站不起来了，
但我还是很坚定地说：“好，爬，不爬到玉皇顶，我就不姓
高!”

只歇了十分钟，我们又开始登山了。一路上我拄着拐杖拼命
地攀登着，终于爬到了海拔1545米的泰山极顶--玉皇顶。啊!
泰山真高哇!除了蓝天，远远近近的山峦尽收眼底，望着那高
耸入云的泰山，我情不自禁地想起杜甫的诗句“会当凌绝顶，
一览众山小”，感觉真是妙极了。

爬泰山的心得体会篇三

作为一个山东人，不能亲临五岳之首——泰山，真是一件憾
事。我一直向往泰山，但一直没有机会去。今年暑假，爸爸



妈妈总算答应了我，让我到住在泰山脚下的三舅那里去休假。

八月十七日，在表哥、表姐的陪同下，我终于如愿以偿，登
上了被称为“人间天上”、海拔1500多米的泰山，尽情游览
了一番。

泰山，以“拔地通天之势，擎天捧日之姿”巍然屹立在齐鲁
大地上，古人称赞泰山“万古此山先得日，诸峰无雨亦生
云”。所以历代不知有多少骚人墨客吟诗作画，留下佳句，
讴歌祖国的大好河山、绮丽风光。

我们一行三人来到山脚下，沿着石砌的台阶向上攀登，但见
驿路蜿蜒，古木苍翠，松柏夹道，路旁的野花万紫千红，各
具特色。古朴典雅的古代建筑一个接一个映入你的眼帘。从
岱宗坊向上便是王母池、红门、万仙楼，再向上是中天门、
对松亭，名胜古迹数不胜数。此时，你会自豪地想到，我国
不愧为世界文明古国，它有着悠久的'历史、灿烂的文化、勤
劳而又心灵手巧的炎黄子孙。我带着新奇的心理，每到一个
庙府、楼亭，都要进去看看汉碑、唐诗，还有秦始皇的题字，
历代名人的书法、诗词，到处皆是，令人目不暇接。

我正在台阶上喘息不定，忽听表哥大声喊：“登高望远呀!”
我抬头向上望去，啊!直上直下，几乎是九十度。在我面前的
表哥，像是在我头顶上，回头看看表姐，又像在我脚下。说
真的，这时我还真有点怕了，心想，早知道这么险，我是不
会来的。我心里怕，腿打颤，脚板又有点疼，真想返身回去。

这时，一个六十多岁的老奶奶拄着拐杖，冲我走来。她见我
站着不动，好像看透了我的心思，便说：“孩子，爬呀!爬泰
山可不能怕累，更不能半途而废。过了十八盘，南天门就到
了。”说着便一步一个台阶往上走。不知是老奶奶的话启发
了我，还是她的行动给了我力量，此时，我不再想别的，怕
和累都抛到脑后，觉得浑身来了劲，学着老奶奶一步一个台
阶的样子数着、爬着。表哥忽然喊道：“到了。”我停住脚



步，抬头往上望去，可不是，真的到了。山道正中一座城楼
似的建筑耸立在山颠——这就是著名的“南天门”。我加快
了步伐，一股劲儿冲上去。

“南天门”三个赤金大字，赫然入目。城楼墙全是用红、黄、
蓝三色漆刷的，配色协调，鲜艳夺目，庄重大方。我急切地
跨进南天门，啊!顿觉“风云生足下，却疑身世出人间”!往
里去，山风呼啸，浓雾弥漫，如坠入混沌世界。我们继续向
上，穿过天街，又攀阶而上，观看了碧霞祠、玉皇顶，真是
俯视茫茫，如“陆海堆絮雪，不知千万顷”。惋惜的是，我
们时间有限，只看到一种奇观。这时，表姐对我说：“涛涛，
别着急，今天看到了云海奇景，至于看旭日东升、黄河金带、
晚霞夕阳，以后有的是机会，也不能一次就饱览泰山的'四大
奇观呀!”说着，我们都笑了。

游云雾中的泰山，会得到美的享受，这次我算是真的感受到
了。

爬泰山的心得体会篇四

泰山是中国的五岳之一，名山之一。来到泰山，自然少不了
攀登山巅的经历。而攀登泰山的关键，除了体力和毅力外，
就是绳索的运用。在攀登泰山的过程中，我深有体会地认识
到了泰山绳的重要性，并对它有了更深一层的理解。以下是
我对泰山绳的心得体会。

第一段：了解泰山绳的起源和历史

泰山是中国历史悠久而有名的山岳，它的宏伟壮丽、险峻雄
奇一直以来都吸引着无数的游客和登山爱好者。在泰山攀登
的过程中，泰山绳是不可或缺的工具。泰山绳的历史可追溯
到数千年前，早在古代，泰山绳就以其坚韧、耐磨的特点而
闻名于世。从那时起，它就成为了攀登泰山的必备工具。随
着时间的推移，泰山绳的制作工艺也得到了不断的改进和完



善，使其在攀登中更加安全可靠。

第二段：体会泰山绳的功能和重要性

泰山是一个高海拔山脉，往往需要经过陡峭的崖壁和危险的
悬崖峭壁。在这种情况下，泰山绳发挥了重要的作用。它可
以用来固定身体，帮助攀登者保持平衡，并防止滑倒或失足。
同时，它也可以用来连接攀登者和导游，保证团队的整体安
全，减少意外风险。通过使用泰山绳，攀登者可以更好地克
服困难，安全地攀登泰山。

第三段：认识泰山绳的优点和特点

泰山绳具有很多优点和特点。首先，它的材料选用优质的纤
维材料，比如高强度和耐磨的尼龙。这使得泰山绳具有很高
的承重能力和耐久性。其次，泰山绳的制作工艺也非常精细，
每一根绳索都经过严格的检测，确保其质量和可靠性。此外，
泰山绳还具有防滑和防腐蚀的特点，即使在潮湿和多风的条
件下，也能保持良好的性能。总之，泰山绳具有厚重、坚韧、
稳固和可靠的特点，适合攀登泰山的需要。

第四段：运用泰山绳的心得和注意事项

在攀登泰山时，正确的使用泰山绳非常重要。首先，要根据
自身情况选择合适的绳索，确保承重能力符合需要。其次，
正确地绑扎和固定泰山绳，确保不会松动或滑动。此外，注
意保持泰山绳的干燥和清洁，以保持其性能。在使用泰山绳
时，要时刻保持警惕和注意安全，确保绳索的牢固和稳定。
总而言之，只有正确地使用泰山绳，才能更胜一筹地攀登泰
山。

第五段：对泰山绳的心得和体会总结

泰山绳是攀登泰山必不可少的工具，也是攀登者在攀登过程



中的得力助手。通过对泰山绳的所用和了解，我深感它的重
要性和价值。它不仅是攀登过程中的保护装备，更是攀登者
与泰山之间的纽带。它通过连接攀登者和导游、固定身体、
平衡重心，确保团队的安全。同时，泰山绳的优点和特点也
让我对它产生了深深的敬畏之情。它的坚韧、耐久、稳固和
可靠，使攀登者能够安全地攀登泰山。因此，我深信，只有
正确地使用泰山绳，我们才能更好地攀登泰山，体验其壮丽
和独特之美。

爬泰山的心得体会篇五

泰山是我国五岳之一，也是我国著名的名山。登泰山是很多
人的梦想，也是孩子们的必修课。而在登山的过程中，一根
好的绳子可以起到关键的作用，保障着登山者的安全。在我
登泰山的过程中，我使用了一根名为“泰山绳”的绳子，今
天我想分享一下自己对这根绳子的心得体会。

第二段：外观与手感

泰山绳的外观非常精致，以浅灰色为主，绳身上还有清晰可
见的红色标记。这些标记不仅起到了美化绳子的作用，更重
要的是为登山者提供了方便。在使用绳子的时候，只要用手
摸到这些标记，就能够迅速找到绳子的末端。此外，泰山绳
的手感也非常好，绳子柔顺而有弹性，握在手中舒适且稳定，
即使在强风中，也能保持良好的抓握。这使得登山者在攀登
过程中更为稳健，不易滑脱。

第三段：安全性能

对于绳子而言，安全性能是最为重要的考量标准之一。泰山
绳在这方面做得非常好。绳子的材质采用了高强度特制尼龙
材料，并且通过了多次严格的质量检验和测试，具有很高的
强度和耐磨性。在登山过程中，我亲身经历了绳子承载重物
的场景，泰山绳表现出色。无论是悬崖峭壁上的攀爬，还是



穿越险峻的山石之间，泰山绳都能够稳稳地为我们提供支撑
和保护。这种安全性能的可靠性让我在攀登过程中更加有信
心，安心享受登山的乐趣。

第四段：耐用性

登山往往是一项较为耗时的活动，一条好的绳子需要经受长
时间的摩擦和拉扯。泰山绳在这方面也做得非常出色。绳子
经过特殊处理，既能防止绳子裂纹和变形，又能增加其耐用
性。无论是长时间的使用还是恶劣的天气条件，泰山绳都能
够保持良好的性能。在我的游记中看，我曾听到有人提到使
用了泰山绳多年，绳子仍然如新，没有出现任何问题。这让
我深深地信任这根绳子，并将其作为我登山的首选。

第五段：总结与展望

泰山绳是一根非常出色的绳子，无论是外观、手感、安全性
能还是耐用性，都表现出色。在我的登山过程中，泰山绳给
予了我极大的帮助和保障。登山是一项危险的活动，一根好
的绳子能够保证我们的安全，给予我们更多的勇气和信心。
在未来，我将继续选择泰山绳作为我的登山绳，相信它能够
陪伴我登上更多的高峰，让我享受更多的自然风光。同时，
我也希望更多的登山者能够了解和选择泰山绳，享受到它带
来的安全和舒适。

爬泰山的心得体会篇六

很早就知道泰山是五岳之首，于是登泰山便成了我盼望已久
的事情。这一天终于来到了。十月三日一大早，我们便从宾
馆出发了。远远望去，群山起伏，绵延不绝。朝着群山的方
向走去，不一会儿我们就到了泰山脚下。

我们先坐中巴到了中天门，随后开始登山。一路上人很多，
只能走走停停，这正好可以让我更好的观赏风景。我看到许



多茂盛的树木，有一个地方的松树长的千姿百态，好看极了。
还有一些奇形怪状的山石不时映入我的眼帘，这些巨大的山
石就像守护神一样注视着我们的一举一动，生怕我们破坏了
山上的风景。过了两个小时，我们便来到了十八盘的脚下。
这里人山人海，把十八盘围的水泄不通。我们只好陆陆续续
的往上爬，而且十八盘很陡峭，稍不留神就容易滑倒。我不
得不把全部的精力用在这里，生怕一不留神就滑倒在地。

就这样小心翼翼地走了一个多小时，终于到了玉皇顶，真
是“功夫不负有心人”呀!接着我们又去游览了玉皇顶的其他
地方。我们先到了日观峰，这里是看日出的地方，视野非常
开阔。接着我们又来到孔子庙，这是专门为祭拜孔子而建造
的。最后我们来到了“五岳至尊”的石刻前，这里是拍照的
人最多的地方，我连忙让爸爸给我拍了张照片。我们又在玉
皇顶上方往下望，真是“一览众山小”呀!整个泰安城都在我
脚下，就像一张小棋盘。那些高楼大厦大概就是其中的棋子
了吧，下面的两条河在我的视野里就像两条白色的绸带一样。
抬头看天上的云，仿佛一伸手就能摸到。

欣赏了半天的美景，我们都有些陶醉了。后来看时间不早了，
我们才坐索道下来了。在坐索道时，每经过一个加速器，缆
车便来回晃动，这时候两侧的高山迅速向后退去，而我们似
乎要坠入万丈深渊，那感觉恐怖极了，很是刺激。我和哥哥
不由得尖叫起来。在我们的尖叫声中缆车前进到了中天门。

下山时最后回望一眼泰山，我心里想：我一定会再来的`!再
见了，雄伟的泰山!

爬泰山的心得体会篇七

泰山，是中国五岳之首，也是中华文化的象征之一。自古以
来，泰山就以其雄伟壮丽和陡峭险峻而闻名天下。作为一座
神圣的山峰，泰山吸引了无数登山爱好者的到来。我有幸亲
身体验了一次爬泰山的旅程，这次经历不仅让我感受到了泰



山的壮美，也给我留下了深刻的心得体会。

第一段：准备工作与登山的初体验

作为一位初次尝试登山的人，我提前做了一些准备工作。我
购买了合适的登山装备，包括登山鞋、防寒衣物和登山杖等。
在出发前，我还进行了一些体能锻炼，以增强身体的耐力和
适应能力。当我站在泰山山脚下，准备出发时，心中充满了
期待和激动。登山的初体验让我发现，登山并不仅仅是体力
的考验，更是心态的挑战。在艰苦的登山过程中，我需要保
持乐观的心态，面对各种困难和挫折。只有坚持不懈，才能
登上泰山的巅峰。

第二段：与自然的亲密接触

爬泰山的过程是与自然亲密接触的绝佳机会。沿途的山间小
径，郁郁葱葱的树木和清澈的溪流都让我深深地感受到了大
自然的美妙。在攀爬的过程中，我时而经过瀑布，感受到水
流的清凉；时而穿过花海，闻到花香的芬芳。在登山过程中，
我真切地感受到了大自然的魅力和力量。与自然亲密接触让
我更加珍惜和关注环境保护，希望将这份美丽传承下去。

第三段：体验身心的挑战与奖赏

爬泰山是一项身心的挑战。在攀爬的过程中，不时遇到陡峭
的山路、滑石的路面和缺氧的情况。时而爬坡要踩着攀援钢
索，时而要攀越陡峭的岩壁。这些困难考验着我的耐力和决
心。然而，当我攀到山顶的时候，我体会到了无与伦比的喜
悦和荣耀。眼前的壮丽景色和远处的云海，让我感觉到自己
是如此的渺小，同时也让我充满了对生活的勇气和希望。

第四段：与同伴的默契与友谊

爬泰山的旅程中，我结识了一群志同道合的伙伴。我们一起



攀登太阳岱、北天门和南天门，一起迎着清晨的第一缕阳光，
一起面对困难和挑战。在这个过程中，我们互相鼓励、相互
扶持，展现出了默契和友谊的力量。我们的同伴关系不再是
表面上的熟悉，而是建立在相互理解和信任的基础之上。这
次旅程让我明白，友谊是生活中宝贵的财富，而真正的友谊
则是在困难时能彼此支持，共同度过的。

第五段：登顶的不仅仅是山峰，更是自我的超越

当我登上泰山的巅峰，心中充满了激动和惊喜。眺望四周的
山脉，感受从高处俯瞰的壮丽景色，我明白登顶的意义不仅
仅是到达了山峰的顶点，更是对自我的超越和突破。通过攀
爬泰山，我不仅锻炼了身体，也锻炼了意志和勇气。我学会
了面对困难的勇敢，坚持不懈的精神也让我获得了内心的自
信和满足。登顶的瞬间，我明白了只要付出努力和坚持，就
能征服任何一座高峰，也能实现自己的梦想。

总结：

爬泰山的旅程是一次难忘的经历，让我感悟到了自然的壮美、
身心的挑战、友谊的力量以及自我超越的意义。这次旅程让
我更加热爱大自然，更加珍惜友谊，也更加坚定了我朝着目
标努力的信心。泰山，不仅仅是一座山峰，更是我人生中一
段宝贵的回忆和心灵的独特体验。

爬泰山的心得体会篇八

我在大海上看过日出，也在家中看过日出。自从我听外公说
泰山的日出十分美丽，太阳是从云海中钻出来的。从此，我
便有了登泰山看日出的心愿。

机会终于来了。这次国庆假期，在我的积极要求下，爸爸、
妈妈和我开着车一路奔向泰安。我就要登泰山看日出啦!



我们从杭州出发经过长途跋涉，终于来到了泰安，泰山就在
我们眼前了。我们来到泰山脚下——红门登山口。真是不看
不知道，一看吓一跳。只见登山口那是人山人海，人们一个
个挥汗如雨，那就是一个排队上山。爸爸看到这连忙改变了
计划。他说：“儿子，人太多了，这样登山不安全，我们还
是坐索道吧。”就这样我们急忙改道去了中天门坐索道。

到了中天门，那场景就更壮观了。人挤人，人挨人，大家都
拥在通向索道排队的入口处。武警们，三步一管，五步一查
地正在协助索道管理人员和景区的工作人员维持秩序。经过
他们的协助，人群开始形成了一条巨大的长龙，那长龙真是
不见首尾啊!经过两个半小时耐心地排队，我终于坐上了索道。

我从缆车中向外看去，好高啊!我再看向登山的石阶，那里的
路上挤满了人，山道被人挤得水泄不通。人站在石阶上，如
果你不动都能让后面的人推上山去。

我坐在缆车里，几分钟后就来到了山顶。一出索道站，我随
着人流走过天街，来到了瞻鲁台，这可是传说中孔子登泰山
观天下的地方。我放眼远眺，山下的景色尽收眼底。高大的
树木如小草般就在我的脚下。此时我深深地体会到孔子那
句“登泰山而小天下”的意思了。

要观日出自然就要在山上过夜。傍晚，山上就出现了许多为
过夜而搭建的帐篷。第二天早上，我五点就起床了，早早地
来到了玉皇顶等待着日出的来临。天渐渐地亮了起来，我看
到东方的云变红了，慢慢地变得通红了。出来了，一个小红
点从云海中露了出来。“太阳出来啦!”观日出的人们叫着，
喊着，正在人们激动的时候，小红球不见了，天上只看见印
着红光的云。大概是太阳听见人们的呼喊声，害羞了，又叫
云把自己遮了起来。不一会儿，一阵风吹过，像一把刀把厚
厚的云割开，太阳露出了半张脸，它就像是一个调皮的小孩，
躲在门后看着观日出的游人们。随着时间地推移，云慢慢地
散开了，太阳再也躲不住了，终于从云海中蹦了出来。刹那



间，阳光照到人们的身上，人们感到了一阵温暖。太阳好像
给大地穿上了一件金色的外套。

泰山的日出真是太美丽，太壮观了!

爬泰山的心得体会篇九

泰山，位于山东省泰安市，是中国五岳之一，也是世界文化
和自然遗产。作为登山爱好者，我一直梦想着挑战泰山顶峰。
直到最近，我终于有机会完成我心中的目标，攀登泰山，寻
找那种独一无二的心灵震撼。在这段泰山登顶的旅程中，我
收获了很多，感受到了身体的极限，更懂得了生命的宝贵。
下面，我将结合我的亲身经历，分享一下我的泰山登顶心得
体会。

第二段：准备工作

泰山的登顶不是一件轻松的事情，重要的是有充分的计划和
准备。首先，我们应该了解泰山的登山路线和高度、天气等
情况，合理制定登山计划，做好必要的装备。在装备方面，
我们需要准备好合适的登山鞋、呼吸口罩、帐篷、防水衣等。
另外，在精神上也要做好充分的准备，做好心理调整，保持
愉悦的心态和积极的心态。

第三段：登山经历

登山的过程中，我们一路攀爬，不断迎来新的挑战和考验。
从山脚到山顶，我们经过了各种地形，有平均25%的陡峭坡度
步道，有狭窄的台阶和险峻的悬崖。在攀爬过程中，我们时
而行走在陡峭的悬崖之上，时而行进在茂密的森林里，经历
了颠簸、压力和极度想要放弃的感觉。但正是这些挑战让我
们更加坚定地往前走，不断挑战自我，最终攀上了泰山的顶
峰。



第四段：收获和体会

登上泰山顶峰，我感到了无以言表的满足感和成就感。我感
到自己能克服生命中的难题。登山过程也让我更加坚信“天
行健，君子以自强不息”，人类的力量比我们想象得更加强
大。我也意识到，生活就如同登山路上那狭窄的台阶，我们
当中有很多时候都会有些摇摆、迷茫，但我们只要持续向上
爬，定会到达山顶，迎接到属于我们的美好。

第五段：总结

泰山之行让我懂得了很多，从中我们领悟到了勇气、信念、
自我挑战、坚定信念等贵重的人生品质。每个人都应该挑战
自己的极限，超越自己的舒适区，生命才能被丰富和激发。
纵使道路崎岖，我们也不应放弃，只要不断前进，就会不断
向上。这就是精神力量，这就是勇气。泰山登顶，是我一生
中最宝贵的经历之一。日后我再次注视泰山之巅，心底依旧
充满着敬畏和感激。


