
学生拒绝垃圾食品建议书 拒绝垃圾食品
建议书(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

学生拒绝垃圾食品建议书篇一

亲爱的同学们：

垃圾食品不但给我们的身体健康带来不良影响，而且还会增
加家长的经济负担，滋长一些歪风邪气的产生。它是危害青
少年身心健康的隐形杀手 ，为此特向大家发出如下倡议：

一、决不购买学校周边小卖铺的“三无”垃圾食品。

二、一日三餐定时定量吃饭，建立合理的生活方式，养成良
好饮食习惯。

三、不向家长索钱买零食，有目的地控制自己的零用钱，做
到不该买的不买，不该吃的不吃。

四、在外就餐要注意清洁卫生，养成良好的卫生习惯。

五、不带食品、饮料进入校园，校内校外不乱扔食品袋和饮
料瓶，争做环保小卫士。

六、看见周围同学在吃垃圾食品，要互相提醒监督，不听劝
告的要及时向值日老师报告。



让大家从我做起，从现在做起，永远拒绝垃圾零食，养成良
好饮食习惯。为创造一个健康和谐的成长环境而共同努力吧!

xx中学

学生拒绝垃圾食品建议书篇二

尊敬的学生家长：

随着生活水平的提高，孩子们吃零食现象比较普遍，部分学
生喜欢在校园周边或上下学路上买零食，有的甚至养成了边
走边吃的坏习惯.这不但影响学校的环境卫生、增加家长的经
济负担，也不利于学生的身体健康，尤其是许多垃圾食品存
在不合格、过期变质等不良因素，存在着严重的安全隐患。
毫无异议，您的孩子吃下这样的垃圾食品容易诱发流行性疾
病的发生，而且容易养成乱花钱、不讲卫生的坏习惯，既影
响了学生的健康成长，又助长了学生的没有计划的盲目消费
心理和同学间不良的攀比风气，更不利于学生安心学习。

为此，学校研究决定开展“勤俭节约、拒绝垃圾食品、从我
做起”教育活动，现对您倡议如下：

1.坚决杜绝学生自主在小摊点购买垃圾食品;

2.禁止把饮料、小食品等零食带入校园，禁止学生在校园、
教室内吃零食;

3.禁止学生边走边吃零食，禁止学生将早点带进校园;

4.坚持把早餐吃饱吃好，不以零食充当早餐或中晚餐;

5.多喝开水，少喝或不喝饮料，不在就餐时购买和食用各类
零食;



6.教育子女养成良好的卫生习惯，不随地乱扔果皮、纸屑与
包装袋等垃圾;

最后，敬请家长们对学校的决定给予充分的理解和支持，教
育孩子一日三餐定时定量吃饭，建立合理的生活作息制度，
养成良好饮食习惯;有目的.地控制零花钱，做到不该买的不
买、不该吃的不吃，养成良好的卫生习惯，感谢您的配合!

学生拒绝垃圾食品建议书篇三

尊敬的学生家长：

随着生活水平的提高，孩子们吃零食现象比较普遍，部分学
生喜欢在校园周边或上下学路上买零食，有的`甚至养成了边
走边吃的坏习惯.这不但影响学校的环境卫生、增加家长的经
济负担，也不利于学生的身体健康，尤其是许多垃圾食品存
在不合格、过期变质等不良因素，存在着严重的安全隐患。
毫无异议，您的孩子吃下这样的垃圾食品容易诱发流行性疾
病的发生，而且容易养成乱花钱、不讲卫生的坏习惯，既影
响了学生的健康成长，又助长了学生的没有计划的盲目消费
心理和同学间不良的攀比风气，更不利于学生安心学习。

为此，学校研究决定开展“勤俭节约、拒绝垃圾食品、从我
做起”教育活动，现对您倡议如下：

1.坚决杜绝学生自主在小摊点购买垃圾食品;

2.禁止把饮料、小食品等零食带入校园，禁止学生在校园、
教室内吃零食;

3.禁止学生边走边吃零食，禁止学生将早点带进校园;

4.坚持把早餐吃饱吃好，不以零食充当早餐或中晚餐;



5.多喝开水，少喝或不喝饮料，不在就餐时购买和食用各类
零食;

6.教育子女养成良好的卫生习惯，不随地乱扔果皮、纸屑与
包装袋等垃圾;

最后，敬请家长们对学校的决定给予充分的理解和支持，教
育孩子一日三餐定时定量吃饭，建立合理的生活作息制度，
养成良好饮食习惯;有目的地控制零花钱，做到不该买的不买、
不该吃的不吃，养成良好的卫生习惯，感谢您的配合!

此致

敬礼!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

学生拒绝垃圾食品建议书篇四

同学们：

学校的大门口总有不合法、不卫生的流动摊点在向学生们兜
售卫生和质量都难以保证的“三无食品”或“垃圾食品”。
所谓的“三无食品”就是指：无食品生产许可证、无生产日
期、无生产厂址的粗糙食品;“垃圾食品”指的是油炸、烧烤、
膨化等快餐食品等。专家指出：许多零食当中都含有大量色
素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂，有些零食中
甚至含有致癌物，严重危害了同学们的健康。

学生正处于生长发育的特殊时期。食用垃圾食品容易导致肝
炎、腹泻等疾病，不利于身体发育;如果长期食用含有过量色素
(添加剂)的食品,容易引起情绪不稳,注意力不集中,自制力差，



行为怪癖等症状，从而影响学习。不仅如此，流动摊点占道
经营也造成了学校大门口道路的拥挤，给交通安全带来了隐
患，特别是带有煤气瓶、氢气罐的摊点，存在很大的隐患，
严重影响学生的生命安全。为此镇食安办办、综治办、城管
中队、市场监管所、万全学区联合各中小学幼儿园向全体学
生幼儿发出“远离流动摊点，拒绝垃圾食品”的倡议：

1.严禁在校门口流动摊点购买包括早餐和学习用品在内的任
何物品。

2.积极宣传，人人都来当“远离流动摊点”的宣传员，提醒
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决远离流动摊点。

3.彻底远离油炸食品及烧烤类等不卫生食品。

4.提倡健康饮水，拒绝碳酸类、奶茶类、棒冰类等饮料。

5.提倡勤俭节约，合理使用零花钱。

6.积极参与“弯弯你的腰，还校园美丽”活动，不乱丢乱扔，
垃圾自觉入箱，共同营造优美校园环境。

亲爱的家长朋友、小朋友们，为了我们的健康，让我们郑重
承诺：从现在做起，远离校外流动摊点，拒绝垃圾食品，让
健康伴随我们每一天。

此致

敬礼!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日



学生拒绝垃圾食品建议书篇五

亲爱的同学们：

面对香喷喷的烧烤、油炸食品，面对小摊上花花绿绿糖果、
辣片…….你是不是经常驻足观望，垂涎三尺?你是不是经常
掏出口袋里的钱买一些解馋呢?在校门口，经常有些同学津津
有味地吃着油炸食品;校园里有些同学吃方便面、面包随手丢
的垃圾屡见不鲜，学校外面纸屑“遍地开花”，零食包装袋
随风飘扬，严重影响了校园周围环境。

同学们，你们知道吗?当你享受这些美味的同时，不仅破坏环
境卫生，而且也给你的身体带来危害：常吃冷冻甜点可导致
肥胖，对肠胃有影响;常吃油炸食品、方便面可在人体内形成
致癌物质;常吃饼干、喝饮料可损害肝脏，导致血压升高，使
肾脏负担过重;常吃膨化食品会严重危害智力发育和神经系统
的健康……因此，校团委、学生会特向全体同学发出建议：

一、增强食品安全保护意识。不买、不吃无厂名厂址、无生
产日期、无保质期、无qs标志的“四无”食品和过期变质食
品。不到校门口无证流动摊位购买食品。

二、养成良好的饮食习惯。平时多了解健康食品知识，防止
急性肠胃炎和肠道传染病等疾病的传播。不购买无卫生许可
的餐饮品，防止食物中毒和肠道传染病的发生。

三、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食、不乱扔
纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良好的校园卫生环境。饭
前饭后勤洗手，不喝生水。

四、养成健康的生活习惯。积极参加弘毅职业能力训练，加
强体育锻炼，保证充足的休息，不暴饮暴食。

五、养成勤俭节约的好习惯。学会合理使用零花钱，拒绝铺



张浪费，尽量少吃零食，给父母减轻一点负担，给自己增加
一份责任。

同学们：我们正处在生长发育的黄金阶段，为了自己的健康，
为了能更好地学习，让我们一起行动起来，远离垃圾食品，
这样我们的校园更加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强
壮!
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